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Estudantes-atletas 
participaram nas 
atividades competitivas 
da FADU em 2022/2023

333
Utentes inscritos nos 
Serviços Desportivos

5 857 

155 334 
Usos nas instalações 
desportivas

276
Estatutos de 
estudante-atleta da 
UMinho atribuídos 

Medalhas consquistadas 
nos CNU’s: 32 de ouro, 

23 de prata e 25 de 
bronze

80 

Modalidades Desportivas
56

Prémios de Mérito 
Desportivo atribuídos em 

2021/2022

28

Alunos da UMinho são 
utentes dos serviços 
desportivos

4 046 Medalhas de bronze em 
Europeus Universitários

03 
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REITOR 
DA UMINHO

É com orgulho que voltamos a promover, 
na Universidade do Minho, um momento 
que exalta e celebra os nossos estudantes/
atletas e o desporto praticado na 
Universidade.

Esta 22ª da Gala do Desporto volta a premiar 
aqueles que mais se distinguiram ao longo 
do último ano letivo e que contribuíram 
de forma inequívoca para tornar a UMinho 
como Universidade reconhecida pela sua 
qualidade e importância no que ao desporto 
diz respeito.

O compromisso das nossas e dos nossos 
atletas, treinadores e dirigentes justifica 
este momento em que celebramos a 
prática desportiva na nossa Instituição.

O esforço e dedicação de todos, neste 
último ano, foram notáveis e os vossos 
feitos e conquistas são disso reflexo. 
Aplaudimos e continuaremos a aplaudir de 
pé a vossa resiliência, vontade e ambição, 
pois essas são caraterísticas que fazem 
parte daqueles que se assumem como 
exemplo de determinação e superação. Foi 
dessa forma que defenderam as cores da 
UMinho e, pelo exemplo, estamos gratos a 
todos.

Esta última época é, de facto, merecedora 
de uma referência particular.
Quero, antes de mais, sublinhar o empenho 
dos nossos 333 estudantes/atletas que 
representaram a Instituição nas atividades 
competitivas da Federação Académica 
do Desporto Universitário no último ano 
letivo. Um reconhecimento particular para 
todos aqueles que alcançaram o pódio, 

conquistando 80 medalhas. As 32 medalhas 
de ouro, 23 de prata e 25 de bronze enchem-
nos de orgulho e valeram-nos o 2º lugar no 
medalheiro nacional universitário.

Obrigado a todas e a todos por honrarem 
a Universidade do Minho e parabéns pelos 
resultados obtidos!

No contexto internacional este foi um ano 
especial. As nossas estudantes Mariana 
Machado e Tamila Holub participaram 
nos Jogos Mundiais Universitários. 
Neste particular endereço um especial 
agradecimento à Mariana pela medalha de 
ouro conquistada na prova de 5000 metros.
Ainda no contexto das provas internacionais 
quero salientar e parabenizar as/os nossos 
atletas pelas três medalhas de bronze 
conquistadas nos Campeonatos Europeus 
Universitários de andebol e kickboxing. 
Estes números voltam a evidenciar 
a importância e dimensão do projeto 
desportivo da UMinho, também a uma 
escala europeia.
À semelhança de anos anteriores, a nossa 
Universidade voltou a ser o palco de grandes 
decisões. Este foi um ano especial com 
a organização do Campeonato Europeu 
Universitário de Voleibol que decorreu no 
passado mês de julho, na cidade de Braga, 
com oito dias de intensa competição. Este 
torneio juntou 25 equipas - 15 femininas 
e 10 masculinas - oriundas de 10 países 
diferentes, expressando a dimensão desta 
importante prova, que teve eco e projeção 
nacional e internacional.

Neste particular, gostaria de agradecer 
a todos os que, de forma empenhada e 

M E N S A G E M
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profissional, se envolveram na organização 
desta competição, fazendo dela um 
sucesso. Um agradecimento que deve 
destacar os cerca de 141 voluntários que 
foram essenciais à concretização desta 
competição.

No domínio da prática desportiva, cabe 
registar, com agrado, o crescimento do 
número de utentes nas nossas instalações 
desportivas, acentuando uma tendência 
que se tem vindo a verificar nos últimos 
anos. Contabilizamos mais de 5 800 utentes 
registados nos serviços desportivos da 
UMinho, dos quais cerca de 4000 são 
estudantes. Obrigado pela confiança e por 
justificarem a nossa aposta e compromisso 
na promoção da atividade física como 
essencial para a vida pessoal e social de 
cada um.
Por fim, quero recordar e enaltecer a 
dedicação da Associação Académica da 
Universidade do Minho e dos Serviços 
de Ação Social da Universidade, que, 
trabalhando em articulação estreita há 
décadas, tornaram possíveis os números e 
factos acima mencionados.

Tenho a convicção de que juntos 
partilhamos a certeza da importância 
do desporto na concretização da missão 
educadora da nossa Universidade. 

Obrigado e parabéns a todos!

Rui Vieira de Castro
Reitor
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A aposta no desporto universitário é 
a dimensão mais visível e concreta da 
estratégia de promoção de hábitos de 
vida saudável, nomeadamente através 
da criação de condições para a prática 
desportiva, em paralelo com as rotinas 
diárias dos estudantes que, todos os dias, 
animam os nossos Campi. São por demais 
conhecidos os benefícios da prática 
desportiva na formação do indivíduo e, por 
extensão, na formação - que gostamos 
de denominar – completa do graduado 
pela UMinho, alargando as competências 
e formação adquiridas em contexto de 
sala de aula. Gostamos de pensar que, 
nos SASUM, contribuímos para, além de 
formarmos indivíduos mais saudáveis, 
criamos e promovemos condições para a 
aquisição de competências sociais mais 
abrangentes que a prática desportiva, 
reconhecidamente, confere. 
É com este desígnio que o Departamento de 
Desporto e Cultura dos SASUM vem, há mais 
de duas décadas e em estreita articulação 
com a AAUM, desenvolvendo uma atividade 
sistemática neste âmbito, oferecendo 
a possibilidade de prática desportiva ao 
mais alto nível, organizando e participando 
em importantes eventos nacionais e 
internacionais. Nesta última dimensão, 
realço a relação com os Municípios das 
cidades onde a UMinho está instalada, em 
Braga e em Guimarães, que tem sido crítica 
para a organização e sucesso dos eventos.
A atividade desportiva, ou associada ao 
desporto, desenvolvida pelos SASUM 

neste último ano tem números muito 
significativos associados que não posso 
deixar de percorrer:
• Mais de 5 800 utentes registados nos 
serviços desportivos da UMinho, dos 
quais cerca de 4000 são estudantes, e 
destes, 333 representaram a UMinho nos 
Campeonatos Nacionais Universitários;
• Em 2022/2023, foram conquistadas 
80 medalhas na Competição Desportiva 
Universitária Nacional: 32 de Ouro, 23 de 
Prata e 25 de Bronze e conquistadas 3 
medalhas de bronze nos Campeonatos 
Europeus Universitários;
• Temos atletas medalhados de 61 cursos 
diferentes representando 11 Unidades 
Orgânicas.
• A AAUMinho foi 2ª classificada no 
medalheiro Nacional Universitário e 3ª 
classificada no Troféu Universitário de 
Clubes;
• Foram atribuídos 276 estatutos de 
estudante atleta da UMinho.

Mas, e não diminuindo o significado e 
importância do que acima refiro, num ano 
de realização do Campeonato Europeu 
Universitário de Voleibol, ocorrido entre16 
e 23 de julho, é imperativo destacar este 
evento que contou com a participação de 
373 atletas e oficiais representando 25 
equipas, sendo 15 femininas e 10 masculinas, 
provenientes de 10 países europeus. Este 
campeonato foi um verdadeiro exemplo 
de cooperação e espírito de equipa, 
concertando, uma vez mais e de forma 

ADMINISTRADORA
DOS SASUM

M E N S A G E M



10 PODIUM 2023

muito feliz e eficaz, a UMinho, os SASUM, 
a AAUM e a Câmara Municipal de Braga. 
Efetivamente, a colaboração e apoio 
dos trabalhadores das várias unidades/
departamentos dos SASUM e de todos os 
dirigentes e colaboradores da AAUMinho 
foram fundamentais para o sucesso do 
evento. Além de ser uma competição 
desportiva, o Campeonato Europeu 
Universitário de Voleibol representou uma 
celebração da cooperação, espírito de 
equipa e resiliência. O trabalho em conjunto 
resultou numa experiência muito positiva 
e, certamente, marcante para todos os 
participantes. Durante o evento, foram 
realizados 72 jogos que decorreram em três 
instalações desportivas, 46 dos jogos foram 
transmitidos via streaming, saldando 64.265 
visualizações provenientes de 59 países do 
mundo. Foram acreditadas 669 pessoas, 
das quais 150 eram voluntários. Foram 
servidas 10.500 refeições e providenciadas 
3.600 dormidas. Estes números destacam 
a dimensão e o impacto do Campeonato 
Europeu Universitário de Voleibol, que 
se tornou um exemplo de organização 
e colaboração interinstitucional muito 
bem-sucedida. Aproveito ainda a ocasião 
para, por esta via também, deixar um 
agradecimento a todos os envolvidos 
na organização por toda a dedicação e 
empenho no sucesso da competição. 
Uma palavra especial de apreço para a 
colaboração do Município de Braga que foi 
inexcedível no apoio à organização deste 
evento cujo sucesso muito lhe fica a dever 
também. 

Resultados muito positivos que a todos nos 
orgulham. Muitos parabéns a todos.

Alexandra Seixas
Administradora dos SASUM
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A XXII Gala do Desporto celebra a prática de desporto na Universidade do Minho. É o XXII 
ano, mas é há mais de 30 anos que a UMinho tem trabalho para o Desporto Universitário e 
queremos, hoje, reconhecer o desempenho e o mérito desportivo daqueles que contribuem 
diariamente para os nossos extraordinários resultados! 

Um muito obrigado aos 5 800 utentes que usam os serviços desportivos; muito obrigada aos 
333 estudantes-atletas que levam a nossa Universidade a patamares de excelência; muito 
obrigada aos treinadores e às equipas técnicas, aos amigos e familiares. 

Foram 80 medalhas brilhantes em 2022/2023 - 32 de ouro, 23 de prata e 25 de bronze - que 
deram o 2.º lugar à AAUMinho no medalheiro Nacional Universitário; foram 3 as medalhas 
de bronze conquistadas nos Europeus Universitários e foram 2 as atletas que chegaram às 
Universíadas, com destaque para a incrível conquista da medalha de ouro na prova dos 5 000 
m pela Mariana Machado.

Estes números são mais do que estatísticas, são uma prova do nosso compromisso com 
o desporto universitário na Universidade do Minho, com a excelência desportiva e são o 
reconhecimento da dedicação incansável de todos vocês. Juntamo-nos nesta XXII Gala do 
Desporto para celebrar todas estas conquistas e para renovar o nosso compromisso com o 
futuro brilhante do desporto na Universidade do Minho.

Obrigado a todos por fazerem parte desta incrível jornada! Juntos, continuaremos a elevar a 
nossa universidade, através do desporto!

Margarida Isaías
Presidente da Direção da AAUMinho

PRESIDENTE 
DA AAUMINHO

M E N S A G E M
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GALARDÕES
2 0 2 3

01̃
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Atleta Masculino do Ano 

João Noivo
Mestrado Eng. 

Gestão de Sistemas 
de Informação 
Basquetebol

Rafael Simões 
Mestrado Integrado 

em Medicina
Natação

Diogo Rosário 
Mestrado em 
Matemática e 
Computação  

Atletismo

José Silva
Licenciatura em 

Marketing 
Andebol

Luiz Alexandre
Licenciatura Eng. 

Eletrónica Industrial 
e Computadores 

Kickboxing

  

NOMEADOS PARA
OS GALARDÕES 
2 0 2 3

Atleta Feminino do Ano 

Nádia Gonçalves 
Licenciatura em 

Direito 
Andebol

Rita Fernandes
Mestrado Ciências 

da Saúde
Orientação

Mariana Machado
MI Medicina
Atletismo

Raquel Dantas
Licenciatura 
Engenharia e 

Gestão Industrial  
Basquetebol

Magda Ferreira 
MI Medicina

Voleibol



15Serviços de Acção Social Universidade do Minho 15

NOMEADOS PARA OS 
GALARDÕES

2 0 2 3

Treinador do Ano 

Eduardo 
Fernandes 

Andebol Masculino

Maria Mimosa
Natação

Alexandre Oliveira
Basquetebol e 

Basquetebol 3x3

Manuel Gomes
Kickboxing

Pedro Holstein 
Futsal

Atleta Feminino do Ano 

Nádia Gonçalves 
Licenciatura em 

Direito 
Andebol

Rita Fernandes
Mestrado Ciências 

da Saúde
Orientação

Mariana Machado
MI Medicina
Atletismo

Raquel Dantas
Licenciatura 
Engenharia e 

Gestão Industrial  
Basquetebol

Magda Ferreira 
MI Medicina

Voleibol

Atleta Percurso Desportivo  

Eva Monteiro
MI Engenharia 

Têxtil 
Voleibol

Sofia Oliveira
MI Eng. Electrónica 

Industrial e 
Computadores 

Kickboxing

Catarina Ribeiro
Mestrado Integrado 

em Psicologia 
Voleibol

André Gomes
MI em Eng. e 

Gestão de Sistemas 
de Informação 
Basquetebol

Nuno Castro
Mestrado em 

Biologia molecular, 
Biotecnologia e Bio 
empreendedorismo

Voleibol
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HÍSTÕRÍCÕ
D E  G A L A R D Õ E S

02
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HISTÓRICO DOS 
GALARDÕES 
a t r i b u í d o s

Ano Atleta do Ano
(M)

Atleta do Ano
(F)

Atleta Percurso 
Desportivo

Monitor do
Ano

Treinador do 
Ano 

Distinção
Honrosa 

2002
Carlos Julião

 (C. Social) 
Voleibol

-
Solange Cabral 

(LESI) 
Ténis de Mesa

Nuno Cunha 
(MCC)

 Voleibol

 Alberto Abreu 
(Andebol)

Francisco Costa
(Voleibol 

Masculino) 
Treinador carreira 

2003
Tiago Silva 
(Economia) 

Andebol
-

Alberto Abreu 
(Engª Mecânica)

Andebol

Pedro Neiva 
(Engª Mecânica)

Kickboxing

José Serafim 
(Voleibol 

Feminino)

2004
Bruno Costa 

(Direito)
Andebol

Vanessa Pereira 
(Psicologia)

Escalada

Carlos Julião 
(C. Social)

Voleibol

Elias Bene 
(Relações 

Internacionais)
Ténis

 Abílio Grilo 
(Squash)

 Rui Oliveira 
(Futebol 11) 

Treinador carreira

2005
Hugo Moisés 

(LESI)
Futebol e Futsal

Liliana Correia
(Economia)

Atletismo e Futsal

Emília Martinho
(Gestão)

Futsal

João Chaves 
(Sociologia)
Basquetebol

 Jorge Martins 
(Escalada)

 Pedro Dias 
DDC 

2006
Pedro Costa 

(Física)
Atletismo

Ercília Machado 
(Engª Biológica)

Atletismo

Liliana Correia 
(Economia)

Futsal e Atletismo

Cláudio 
Mesquita 

(Engª Civil)
Andebol

 Paulo Ferreira 
(Atletismo)

Equipa de 
Andebol

Vice-Campeões 
Europeus 

Universitários 

2007
João Castilho 

(Engª Têxtil)
Andebol

Filomena Costa 
(Enfermagem)

Atletismo

Cláudio Mesquita 
(Engª Civil)

Andebol

André Moreira 
(Mestrado EEI) 

Judo

 Gabriel Oliveira
(Andebol)

António 
Paisana

Futsal

2008

José Fernandes 
(Engª Biomédica) 

Taekwondo

Catarina Dias 
(Educação) 

Voleibol

João Castilho 
(Engª Têxtil)

Andebol

Hugo Serrão 
(Taekwondo)

 João Lucas
 (Voleibol)

Desporto Escolar 
(CAE – Braga)

Luís Covas

2009

Filipe Magalhães 
Engª de 

Comunicações)
Andebol

Elsa Lima 
(Mestrado em 

Química)
Basquetebol

Jorge Rodrigues 
(Gestão)
Andebol

Carla Guimarães 
(Badminton)

Alexandre 
Oliveira 

(Basquetebol)

António 
Guimarães 
Rodrigues

Reitor

2010

Eduardo 
Rodrigues (Engª e 
Gestão Industrial)

Taekwondo

Sara Barata
(Educação Básica) 

Voleibol

Filomena Costa 
(Enfermagem)

Atletismo

Pedro Soares 
(Mestrado em 

Engª Informática)
Escalada

Pedro Palas 
(Futsal) FADU

2011
Rui Bragança 

(Medicina)
Taekwondo

Ana Coelho 
(Engª Biomédica)

Taekwondo

Eduardo Sampaio 
(Engª Eletrónica)

Andebol

Ivo Carvalhosa
(Atletismo) 

Hugo Serrão
(Taekwondo)  
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2012
Rui Coelho 
(Engª Civil)

Basquetebol

Sónia Marques 
(Mestrado Ensino 

de Ed. Física 
Ensino Básico 
e Secundário) 

Atletismo

Jorge Mendes 
(Geografia)

Futsal

Bruno 
Vasconcelos 

(Doutoramento 
em Engª 

Biológica)
Surf/Bodyboard

João Chaves
(Basquetebol)

Câmara Municipal 
de Braga

Câmara Municipal 
de Guimarães

Gabriel Oliveira

2013

Fernando Patrício 
(Administração 

Pública)
Futebol 11 e 

Futebol 7

Vânia Rego 
(Engª de Materiais)
Futsal, Futebol7 e 

Futvolei

Rui Lourenço
(Gestão)
Andebol

Carlos Mendes
(Engª Informática)

Kickboxing

Michael Varela
(Futebol 11, 
Futebol 7)

Fernando Parente

2014
Humberto Gomes

(Engª Civil)
Andebol

Ercília Machado
(Doutoramento 
Engª Biológica)

Atletismo

Ana Rita Lopes
(Enfermagem)

Taekwondo

José Fernandes
(Medicina)

Taekwondo

João Chaves
(Basquetebol)

António Cunha 
Carlos Videira

2015

Hélder Figueiras
(Doutoramento 

Engª CIvil)
Canoagem

Ana Monjane
(Educação)
Atletismo

Nuno Costa
(Arquitetura)
Taekwondo

Ivo Pinto
(Biologia/
Geologia)

Kickboxing

Jorge Martins
(Escalada)  

2016
Júlio Ferreira
(Arquitetura)
Taekwondo

Juliana Freixo
(Medicina)
Natação

Ana Coelho
(Doutoramento 

Ciências da 
Saúde)

Taekwondo

José Carlos
(Engª Biológica)

Basquetebol

Michael Varela
(Futebol 11 e 

Futebol 7) 
 

2017

Mário Silva
(Enfermagem)

Ciclismo/
Taekwondo

Ana Luís
(Engª e Gestão 

Industrial)
Voleibol

Rui Bragança
(Medicina)

Taekwondo

João Silva
(Psicologia)

Natação

Hugo Serrão
(Taekwondo)  

2018

Vasco Ribeiro 
(Engª e Gestão 

Industrial)
Futsal

Mariana Silva 
(Línguas 

Aplicadas)
Xadrez

Mário Silva
(Enfermagem)

Ciclismo/
Taekwondo

Sofia Oliveira 
(Engª Electrónica)

Kickboxing

Anselmo Calais
(Futsal)  

2019
Júlio Ferreira
(Arquitetura)
Taekwondo

Joana Cunha 
(MEI - Logística e 

Distribuição)
Taekwondo

Mariana Silva
(Línguas 

Aplicadas)
Xadrez

Juliana Dias 
(Engª Biomédica)

Atletismo

Mimosa 
Rodrigues

Natação

Sporting Clube de 
Braga e

Vitória Sport 
Clube

2021
João Peixoto

(Gestão)
Atletismo

Patrícia Silva 
(Doutoramento 
Engª Mecânica)

Andebol

Joana Cunha
(MEI - Logística e 

Distribuição)
Taekwondo

-
Eduardo 

Fernandes
Andebol

ABC – Académico 
Basket Clube

2022
Rafael Simões

(Medicina)
Natação

Sofia Oliveira
(Engª Electrónica 

Industrial e 
Computadores)

Kickboxing

Ana Coelho
(Doutoramento 

Ciências da 
Saúde)

Taekwondo

-
Mimosa 

Rodrigues
Natação

FPF – Federação 
Portuguesa de 

Futebol

HISTÓRICO DOS 
GALARDÕES 
a t r i b u í d o s
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ÕRGANÍZACAÕ
E V E N T O S  I N T E R N A C I O N A I S 

03
‘

˜



22 PODIUM 2023

Foto 

ORGANIZAÇÃO 
e v e n t o s 
i n t e r n a c i o n a i s
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EUROPEAN UNIVERSITIES VOLLEYBALL CHAMPIONSHIP
16 a 23 de julho de 2023
Braga

7 dias de competição
10 países
25 equipas: 15 femininas e 10 masculinas
72 jogos: 47 transmitidos
390 participantes
18 árbitros
3 instalações desportivas
683 pessoas acreditadas
25 membros do comité organizador
141 voluntários

Classificações
Masculino
1   West University of Timisoara (ROU)
2  University of Rostock (GER)
3  University of Wurzburg (GER)
4  Karlsruhe Institute of Technology (GER)
5  University of Valencia (ESP)
6  Polytechnic University of Catalonia (ESP)
7  Nova University of Lisbon (POR)
8  University of Minho (POR)
9  Josip Juraj Strossmayer University of Osijek (CRO)
10  Western Norway University of Aplied Sciences (NOR)

Feminino
1  University of Bologna (ITA)
2  German Sport University Cologne (GER)
3  University of Zagreb (CRO)
4  University of Valencia (ESP)
5  Hungarian University of Sports Science (HUN)
6  University Vasile Alecsandri of Bacau (ROU)
7  University of Munster (GER)
8  University of Porto (POR)
9  University of Bordeaux (FRA)
10  Aix-Marseille University (FRA)
11  Turin Polytechnic (ITA)
12  University of Minho (POR)
13  University Fan Noli (ALB)
14  University of Aveiro (POR)
15  Norwegian University of Science and Technology (NOR)

ORGANIZAÇÃO 
e v e n t o s 

i n t e r n a c i o n a i s
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PARTÍCÍPACõES
I N T E R N A C I O N A I S
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PARTICIPAÇÕES
i n t e r n a c i o n a i s

JOGOS MUNDIAIS UNIVERSITÁRIOS
(em representação da Seleção Nacional Universitária)

ATLETISMO 

Feminino

5000m planos

Mariana Machado - Mestrado Integrado em Medicina

Classificação: Medalha de ouro
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PARTICIPAÇÕES 
i n t e r n a c i o n a i s

JOGOS MUNDIAIS UNIVERSITÁRIOS
(em representação da Seleção Nacional Universitária)

NATAÇÃO

800m livres

Tamila Holub - Licenciatura em Criminologia e Justiça Criminal

Classificação: 7ª classificada

1500m livres

Tamila Holub - Licenciatura em Criminologia e Justiça Criminal

Classificação: 4ª classificada
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CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITÁRIOS

ANDEBOL FEMININO

Treinador: Fernando Fernandes

Ana Oliveira Mestrado Integrado em Medicina

Beatriz Pereira Licenciatura em Bioquímica

Cecília Mendes Mestrado em Ciências e Tecnologias do Ambiente: Energias

Ester Marques Mestrado Integrado em Medicina

Inês Laranjeira Ciências da comunicação 

Inês Silva Licenciatura em Arqueologia 

Joana Garcês Mestrado em Psicologia do Trabalho e das Organizações 

Joana Graça Mestrado em Engenharia de Sistemas 

Margarida Cardoso Licenciatura em Educação Básica 

Maria Costa Licenciatura em Direito 

Maria Sampaio Mestrado em Engenharia Têxtil 

Marta Carvalho Licenciatura em Biologia e Geologia 

Nádia Gonçalves Licenciatura em Direito

Classificação: 8ª classificada

PARTICIPAÇÕES
i n t e r n a c i o n a i s
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ANDEBOL MASCULINO

Treinador: Eduardo Fernandes

Afonso Silva Licenciatura em Engenharia Informática

Daniel Miranda Licenciatura em Eng. Eletrónica Industrial e Computadores

Daniel Vasconcelos Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

David Braga Licenciatura em Ciências da Comunicação

Diogo Martins Mestrado em Economia

Gonçalo Gomes Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial

José Martins Licenciatura em Engenharia Informática

José Silva Licenciatura em Marketing

Lucas Ferrão Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

Miguel Polónia Mestrado em Engenharia e Gestão Industrial

Nuno Vieira Licenciatura em Engenharia Civil

Pedro Pando Mestrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática

Ricardo Magalhães Mestrado em Engenharia Física

Tomás Teles Licenciatura em Engenharia Civil

Classificação: Medalha de Bronze

PARTICIPAÇÕES 
i n t e r n a c i o n a i s
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CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITÁRIOS

BASQUETEBOL MASCULINO

Treinador: Alexandre Oliveira

João Nunes Licenciatura em Engenharia Têxtil 

Ricardo Viana Mestrado em Direito das Crianças Família e Sucessões

Alexandre Louro Licenciatura em Línguas Aplicadas

Ricardo Rodrigues Engenharia de Telecomunicações e Informática 

Simão Monteiro Mestrado Engenharia Informática 

José Rodrigues Mestrado Integrado em Medicina

Pedro Pereira Licenciatura em Engenharia de Materiais

João Noivo Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

Aurélio Catimba Licenciatura em Economia

José Mendes Licenciatura em Engenharia Informática 

João Reis Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão Industrial

Pedro Portovedo Mestrado Integrado em Engenharia Física

Classificação: 16ª classificada

PARTICIPAÇÕES
i n t e r n a c i o n a i s
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BASQUETEBOL 3X3 FEMININO

Treinador: Alexandre Oliveira

Ana Costa Licenciatura em Optometria e Ciências da Visão

Mariana Machado Licenciatura em Engenharia de Materiais

Raquel Dantas Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial

Sofia Dantas Licenciatura em Gestão

Classificação: 11ª classificada

PARTICIPAÇÕES 
i n t e r n a c i o n a i s
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CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITÁRIOS

FUTSAL MASCULINO

Treinador: Pedro Holstein

Bruno Fernandes Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica 

Diogo Vieira Licenciatura em Engenharia Civil

Eduardo Costa Licenciatura em Engenharia Civil

Eduardo Silva Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial 

Hugo Machado Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 

João Abreu Mestrado Integrado em Engenharia Civil

Nuno Fernandes Licenciatura em Engenharia Civil

Pedro Gonçalves Mestrado Integrado em Engenharia de Gestão e Sistemas de 
Informação 

Pedro Nunes Licenciatura em Administração Pública

Ricardo Lopes Mestrado Integrado em Engenharia Civil 

Rodrigo Rego Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 

Samuel Marques Licenciatura em Engenharia Mecânica 

Tiago Velho Mestrado integrado em Medicina

Vítor Sá Licenciatura em Engenharia Mecânica 

Classificação: 5ª classificada

PARTICIPAÇÕES
i n t e r n a c i o n a i s
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CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITÁRIOS

FUTSAL MASCULINO

Treinador: Pedro Holstein

Bruno Fernandes Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica 

Diogo Vieira Licenciatura em Engenharia Civil

Eduardo Costa Licenciatura em Engenharia Civil

Eduardo Silva Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial 

Hugo Machado Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 

João Abreu Mestrado Integrado em Engenharia Civil

Nuno Fernandes Licenciatura em Engenharia Civil

Pedro Gonçalves Mestrado Integrado em Engenharia de Gestão e Sistemas de 
Informação 

Pedro Nunes Licenciatura em Administração Pública

Ricardo Lopes Mestrado Integrado em Engenharia Civil 

Rodrigo Rego Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 

Samuel Marques Licenciatura em Engenharia Mecânica 

Tiago Velho Mestrado integrado em Medicina

Vítor Sá Licenciatura em Engenharia Mecânica 

Classificação: 5ª classificada

KARATÉ

Treinador: Vítor Poças

Masculino

<60Kg

João Ribeiro - Mestrado em Economia Industrial e Empresarial

Classificação: 16º classificado

KICKBOXING

Treinador: Manuel Gomes 

Feminino

<65Kg

Sofia Oliveira - Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

Classificação: Medalha de Bronze

Masculino

<79Kg

Luiz Alexandre -  Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

Classificação: Medalha de Bronze

PARTICIPAÇÕES 
i n t e r n a c i o n a i s
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CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITÁRIOS

ORIENTAÇÃO

Sprint

Feminino

Rita Fernandes - Mestrado em Ciências da Saúde

Classificação: 74ª classificada

Masculino

Tomás Lima - Mestrado em Engenharia Biomédica

Classificação: 34º classificado

José Fernandes - Mestrado em Engenharia Informática

Classificação: 53º classificado

Middle

Feminino

Rita Fernandes - Mestrado em Ciências da Saúde

Classificação: 60ª classificada

PARTICIPAÇÕES
i n t e r n a c i o n a i s
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CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITÁRIOS

ORIENTAÇÃO

Sprint

Feminino

Rita Fernandes - Mestrado em Ciências da Saúde

Classificação: 74ª classificada

Masculino

Tomás Lima - Mestrado em Engenharia Biomédica

Classificação: 34º classificado

José Fernandes - Mestrado em Engenharia Informática

Classificação: 53º classificado

Middle

Feminino

Rita Fernandes - Mestrado em Ciências da Saúde

Classificação: 60ª classificada

Masculino

Tomás Lima - Mestrado em Engenharia Biomédica

Classificação: 26º classificado

José Fernandes - Mestrado em Engenharia Informática

Classificação: 63º classificado

Sprint-Relay

Masculino

Tomás Lima - Mestrado em Engenharia Biomédica

José Fernandes - Mestrado em Engenharia Informática

Classificação: 12ª classificada

TAEKWONDO 

Treinador: Suraj Maugi

Poomsae

Feminino

Mara Francisco - Licenciatura em Sociologia

Classificação: 17ª classificada

PARTICIPAÇÕES 
i n t e r n a c i o n a i s
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CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITÁRIOS

VOLEIBOL FEMININO

Treinadores: Óscar Barros e Rui Oliveira

Mariana Pinto Mestrado em Engenharia de Polímeros

Bruna Rosa Licenciatura em Biologia e Geologia

Beatriz Ferreira Licenciatura em Economia 

Rita Monteiro Mestrado Integrado em Medicina

Isabel Silva Mestrado Integrado em Engenharia de Materiais

Maria Silva Licenciatura em Gestão 

Margarida Martins Licenciatura em Gestão

Magda Conceição Mestrado Integrado em Medicina 

Marta Marques Licenciatura em Eng. e Gestão de Sistemas de Informação 

Carolina Braga Licenciatura em Ciências da Comunicação 

Isabel Castro Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

Francisca Braga Licenciatura em Sociologia

Catarina Ribeiro Mestrado integrado em Psicologia 

Ana Vieira Licenciatura em Enfermagem

Classificação: 12ª classificada

PARTICIPAÇÕES
i n t e r n a c i o n a i s
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VOLEIBOL MASCULINO

Treinador: Luís Paço

José Rocha Licenciatura em Estatística Aplicada 

Cláudio Bessa Licenciatura Engenharia Informática 

Rafael Ribeiro Mestrado Integrado em Gestão e Sistemas de Informação 

João Oliveira Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e de 
Computadores

Adelino Silva Licenciatura em Geografia e Planeamento 

Alexandre Castro Mestrado em Bioinformática 

Gonçalo Rego Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

Diogo Santos Mestrado em Engenharia do Produto 

João Pinheiro Licenciatura em Ciências da Computação

Nuno Castro Mestrado em Biologia molecular, Biotecnologia e 
Bioempreendedorismo

Gonçalo Costa Licenciatura em Engenharia Informática 

Classificação: 8ª classificada

PARTICIPAÇÕES 
i n t e r n a c i o n a i s
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ORGANIZAÇÃO DE 
PROVAS 
2 0 2 2 / 2 0 2 3

MODALIDADE PROVA DATA LOCAL

Futsal M Jornada Concentrada 14 e 15 de novembro Braga

Basquetebol F Jornada Concentrada 29 e 30 de novembro Guimarães

Futebol M Jornada Concentrada 29 e 30 de novembro Braga

Kickboxing Light Kick CNU 4 de dezembro Guimarães

Futsal F Jornada Concentrada 12 e 13 de dezembro Braga

Voleibol F/M Jornada Concentrada 14 a 16 de dezembro Braga

Kickboxing Low Kick CNU 4 de junho Guimarães
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PARTICIPAÇÕES EM 
PROVAS

2 0 2 2 / 2 0 2 3

CAMPEONATOS NACIONAIS UNIVERSITÁRIOS - FASE FINAL

MODALIDADE DATA ORGANIZAÇÃO LOCAL

Andebol Feminino 17 a 20 de abril

IPVC Viana do Castelo

Andebol Masculino 24 a 28 de abril

Basquetebol Feminino 24 a 28 de abril

Basquetebol Masculino 17 a 21 de abril

Futsal Feminino 24 a 28 de abril

Futsal Masculino 17 a 21 de abril

Voleibol Feminino 17 a 21 de abril

Voleibol Masculino 24 a 28 de abril
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PARTICIPAÇÕES EM 
PROVAS
2 0 2 2 / 2 0 2 3

CAMPEONATOS NACIONAIS UNIVERSITÁRIOS -  CNU’S DIRETOS

MODALIDADE PROVA ORGANIZAÇÃO LOCAL

JUDO FADU / FPJ Cernache

BADMINTON Equipas U.Porto Porto

XADREZ Semirrápidas equipas U.Porto Porto

KICKBOXING Kick Light AAUMinho Guimarães

TAEKWONDO ADESL/SASNOVA/FAL Seixal

NATAÇÃO Piscina Curta U.Porto Matosinhos

KARATÉ P.Porto Felgueiras

BASQUETEBOL 3x3 AAUMadeira Madeira

ATLETISMO Pista Coberta P. Leiria Pombal

ATLETISMO Corta-Mato FADU / FPA Avis

PADEL U.Porto Porto

TÉNIS Equipas AAC Coimbra

HÓQUEI EM PATINS IPVC Viana do Castelo

ATLETISMO Ar Livre IPVC Viana do Castelo

ORIENTAÇÃO AEISCTE / FADU / FPO Ota - Alenquer

BADMINTON Individual ADESL/SASNOVA/FAL Lisboa

TÉNIS Individual ADESL/SASNOVA/FAL Lisboa

XADREZ Rápidas Individual ADESL/SASNOVA/FAL Lisboa

XADREZ Semirrápidas Individual ADESL/SASNOVA/FAL Lisboa

FUTEBOL 7 ADESL/SASNOVA/FAL Oeiras

CANOAGEM FADU / FPC Montemor-o-Velho

KICKBOXING Low Kick AAUMinho Guimarães

NATAÇÃO Piscina Longa P. Porto Porto

RUGBY 7 Org. CEU Rugby 7 Lisboa

eFadu Fifa 23, CS:GO, League 
of Legends, Valorant AEUMaia Maia
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medalheirõ
2 0 2 2 / 2 0 2 3 
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ANO OURO PRATA BRONZE TOTAL

2000/2001 7 7 8 22

2001/2002 13 11 13 37

2002/2003 10 12 11 33

2003/2004 12 13 11 36

2004/2005 13 18 16 47

2005/2006 15 27 15 57

2006/2007 20 13 23 56

2007/2008 10 16 15 41

2008/2009 15 15 19 49

2009/2010 13 16 19 48

2010/2011 17 20 26 63

2011/2012 17 28 29 74

2012/2013 48 36 42 126

2013/2014 34 35 43 112

2014/2015 32 40 43 115

2015/2016 37 36 43 116

2016/2017 30 36 54 120

2017/2018 33 28 37 98

2018/2019 29 34 41 104

2019/2020 14 15 14 43

2020/2021 12 11 10 33

2021/2022 20 29 31 80

2023/2023 32 23 25 80

MEDALHAS DE OURO: 32 

MEDALHAS DE PRATA: 23

MEDALHAS DE BRONZE: 25

Análise comparativa de medalhas conquistadas nos Campeonatos Nacionais 
Universitários desde o ano 2000

MEDALHEIRO DOS CNU’S 
2 0 2 2 / 2 0 2 3  ( A A U M I N H O )
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ANO OURO PRATA BRONZE TOTAL

2000/2001 7 7 8 22

2001/2002 13 11 13 37

2002/2003 10 12 11 33

2003/2004 12 13 11 36

2004/2005 13 18 16 47

2005/2006 15 27 15 57

2006/2007 20 13 23 56

2007/2008 10 16 15 41

2008/2009 15 15 19 49

2009/2010 13 16 19 48

2010/2011 17 20 26 63

2011/2012 17 28 29 74

2012/2013 48 36 42 126

2013/2014 34 35 43 112

2014/2015 32 40 43 115

2015/2016 37 36 43 116

2016/2017 30 36 54 120

2017/2018 33 28 37 98

2018/2019 29 34 41 104

2019/2020 14 15 14 43

2020/2021 12 11 10 33

2021/2022 20 29 31 80

2023/2023 32 23 25 80

campeões
N A C I O N A I S  U N I V E R S I T Á R I O S

07̃
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 2 / 2 0 2 3

ANDEBOL FEMININO

Treinador: Fernando Fernandes

Ana Oliveira  Mestrado Integrado em Medicina
Cecília Mendes Mestrado em Ciências e Tecnologias do Ambiente
Ester Marques Mestrado Integrado em Medicina
Inês Silva  Licenciatura em Arqueologia
Inês Laranjeira Licenciatura em Ciências da Comunicação
Joana Garcês Licenciatura em Psicologia
Joana Graça Mestrado em Engenharia de Sistemas
Margarida Cardoso Licenciatura em Educação Básica
Maria Ferreira Licenciatura em Biologia e Geologia
Luísa Sampaio Mestrado em Engenharia Têxtil
Maria Costa  Licenciatura em Direito
Marta Carvalho Licenciatura em Biologia e Geologia
Nádia Gonçalves Licenciatura em Direito
Sara Ramos Licenciatura em Economia
Sofia Morais Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 0 2 2 / 2 0 2 3

ANDEBOL MASCULINO

Treinador: Eduardo Fernandes

Afonso Silva Licenciatura em Engenharia Informática
Daniel Vasconcelos Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Daniel Miranda Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
David Braga Licenciatura em Ciências da Comunicação
Diogo Silva  Licenciatura em Engenharia de Polímeros
Diogo Martins Mestrado em Economia
Gonçalo Gomes Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial
João Alonso Mestrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática
José Martins Licenciatura em Engenharia Informática
José Silva  Licenciatura em Marketing
Lucas Ferrão Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Miguel Polónia Mestrado em Engenharia e Gestão Industrial
Nuno Pando Licenciatura em Engenharia Civil
Pedro Pando Mestrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática
Ricardo Magalhães Mestrado em Engenharia Física
Tomás Teles Licenciatura em Engenharia Civil
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 2 / 2 0 2 3

ATLETISMO CORTA-MATO

Coletivo
Diogo Rosário Mestrado em Matemática e Computação
Ana Marinho Licenciatura em Engenharia de Polímeros
Mariana Machado Mestrado Integrado em Medicina

Feminino
Mariana Machado Mestrado Integrado em Medicina

ATLETISMO AR LIVRE

Feminino
Lançamento do martelo
Ana Granja  Mestrado em Ciências Criminais

Masculino
3000m obstáculos
Diogo Rosário Mestrado em Matemática e Computação

5000m planos
Diogo Rosário Mestrado em Matemática e Computação
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 0 2 2 / 2 0 2 3

BASQUETEBOL MASCULINO

Treinador: Alexandre Oliveira

Alexandre Louro Licenciatura em Línguas Aplicadas
André Gomes Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Cuenhe Catimba Licenciatura em Economia
João Noivo  Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
João Reis  Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial
João Nunes  Licenciatura em Engenharia Têxtil
José Mendes Licenciatura em Engenharia Informática
José Miguel Rodrigues Mestrado Integrado em Medicina
Pedro Pereira Licenciatura em Engenharia de Materiais
Pedro Portovedo Mestrado em Engenharia Física
Ricardo Viana Mestrado em Direito das Crianças, Família e Sucessões
Ricardo Rodrigues Mestrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática
Rodrigo Bobzien Mestrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática
Simão Monteiro Mestrado em Engenharia Informática
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 2 / 2 0 2 3

BASQUETEBOL 3X3 FEMININO

Treinador: Alexandre Oliveira 

Ana Costa  Licenciatura em Optometria e Ciências da Visão
Jéssica Azulay Licenciatura em Estudos Orientais: Estudos Chineses e Japoneses
Raquel Dantas Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial
Sofia Dantas Licenciatura em Gestão

CANOAGEM

Feminino
K2 500m
Maria Gomes Licenciatura em Economia
Maria Brandão Licenciatura em Gestão
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 0 2 2 / 2 0 2 3

FUTSAL MASCULINO

Treinador: Pedro Holstein 

Bruno Fernandes Mestrado em Engenharia Mecânica
Diogo Vieira Licenciatura em Engenharia Civil
Eduardo Silva Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial
Eduardo Costa Licenciatura em Engenharia Civil
Gonçalo Sá  Licenciatura em Ciência de Dados
Hugo Machado Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
João Alves  Licenciatura em Engenharia Mecânica
João Abreu  Licenciatura em Engenharia Civil
Nuno Fernandes Licenciatura em Engenharia Civil
Pedro Nunes Licenciatura em Administração Pública
Pedro Gonçalves Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Ricardo Lopes Mestrado em Engenharia Civil
Rodrigo Rego Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Samuel Marques Licenciatura em Engenharia Mecânica
Tiago Velho  Mestrado Integrado em Medicina
Vitor Sá  Licenciatura em Engenharia Mecânica
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 2 / 2 0 2 3

KARATÉ

Masculino
<60Kg
João Ribeiro Mestrado em Economia Industrial e da Empresa

KICKBOXING

Treinador: Manuel Gomes 

Coletivo 
João Mandim Licenciatura em Engenharia Têxtil
Luiz Alexandre Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Sofia Oliveira Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Simão Ferreira Licenciatura em Engenharia Mecânica
Gabriel Vilar Mestrado em Direito e Informática
José Martins Mestrado em Marketing e Estratégia
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 0 2 2 / 2 0 2 3

KICKBOXING LIGHT KICK 

Feminino
<65Kg
Sofia Oliveira Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

Masculino
<74Kg
Luiz Alexandre Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

KICKBOXING LOW KICK

Feminino
<65Kg
Sofia Oliveira Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

Masculino
<67Kg
João Mandim Licenciatura em Engenharia Têxtil

<71Kg
Luiz Alexandre Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

<75Kg
Simão Ferreira Licenciatura em Engenharia Mecânica



54 PODIUM 2023

CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 2 / 2 0 2 3

NATAÇÃO PISCINA CURTA

Treinadora: Mimosa Rodrigues

Masculino
100m bruços
Rafael Simões Mestrado Integrado em Medicina

100m costas
Rodrigo Cunha Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

100m livres
Tomás Lopes Licenciatura em Engenharia Mecânica

200m estilos
Rafael Simões Mestrado Integrado em Medicina

NATAÇÃO PISCINA LONGA

Masculino
100m bruços
Rafael Simões Mestrado Integrado em Medicina

400m livres
José Lopes  Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 0 2 2 / 2 0 2 3

ORIENTAÇÃO

Coletivo
Rita Fernandes Mestrado em Ciências da Saúde
José Fernandes Mestrado em Engenharia Informática
Tomás Lima Mestrado em Engenharia Biomédica

Feminino
Rita Fernandes Mestrado em Ciências da Saúde
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 2 / 2 0 2 3

TAEKWONDO 

Treinador: Suraj Maugi

Coletivo
Mafalda Couto Licenciatura em Engenharia Física
Diogo Barros Mestrado em Engenharia Informática
Laura Duro  Mestrado em Bioinformática
Mara Francisco Licenciatura em Sociologia
Ana Coelho  Doutoramento em Ciências da Saúde
Ivo Boas  Mestrado em Engenharia Informática

Feminino
<53Kg
Ana Coelho  Doutoramento em Ciências da Saúde

<Dan Individual
Mara Francisco Licenciatura em Sociologia
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 0 2 2 / 2 0 2 3

VOLEIBOL FEMININO

Treinador: Rui Oliveira e Óscar Barros

Beatriz Manso Licenciatura em Economia
Bruna Rosa  Licenciatura em Biologia e Geologia
Carolina Braga Licenciatura em Ciências da Comunicação
Catarina Lemos Mestrado em Gestão e Negócios
Catarina Ribeiro Licenciatura em Psicologia
Eva Monteiro Mestrado em Engenharia Têxtil
Francisca Braga Licenciatura em Sociologia
Isabel Silva  Mestrado em Engenharia de Materiais
Isabel Castro Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Magda Ferreira Mestrado Integrado em Medicina
Margarida Martins Licenciatura em Gestão
Maria Silva  Licenciatura em Gestão
Mariana Pinto Mestrado em Engenharia de Polímeros
Rita Monteiro Mestrado Integrado em Medicina
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 2 / 2 0 2 3

XADREZ

Semirrápidas
Feminino
Inês Silva  Mestrado Integrado em Medicina
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VÍCE-CAMPEÕES
N A C I O N A I S  U N I V E R S I T Á R I O S

08̃
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 2 / 2 0 2 3

ATLETISMO AR LIVRE

Feminino 
1500m planos
Ana Marinho Licenciatura em Engenharia de Polímeros

Masculino
1500m planos
João Alves Lopes Mestrado Integrado em Engenharia Informática

BASQUETEBOL 3X3 MASCULINO

Treinador: Alexandre Oliveira

Cuenhe Catimba Licenciatura em Economia
João Noivo  Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Ricardo Viana Mestrado em Direito das Crianças, Família e Sucessões
Rodrigo Bobzien Mestrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática

CANOAGEM

Feminino 
C1 500m
Ana Pereira  Licenciatura em Enfermagem

Masculino
C2 500m
Gonçalo Oliveira Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Marco Oliveira Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 

UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 2 / 2 0 2 3

ATLETISMO AR LIVRE

Feminino 
1500m planos
Ana Marinho Licenciatura em Engenharia de Polímeros

Masculino
1500m planos
João Alves Lopes Mestrado Integrado em Engenharia Informática

BASQUETEBOL 3X3 MASCULINO

Treinador: Alexandre Oliveira

Cuenhe Catimba Licenciatura em Economia
João Noivo  Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Ricardo Viana Mestrado em Direito das Crianças, Família e Sucessões
Rodrigo Bobzien Mestrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática

CANOAGEM

Feminino 
C1 500m
Ana Pereira  Licenciatura em Enfermagem

Masculino
C2 500m
Gonçalo Oliveira Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Marco Oliveira Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

ESPORTS

Fifa 23
Pedro Gonçalves Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

Valorant
António Gonçalves Licenciatura em Engenharia Química e Biológica
Hélder Cruz  Licenciatura em Engenharia Informática
Olavo Carreira Licenciatura em Engenharia Informática
Rui Amaral  Licenciatura em Engenharia Informática
Valentino Simões Licenciatura em Engenharia Informática

KARATÉ

Feminino
<55Kg
Ana Marques Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

KICKBOXING LIGHT KICK 

Treinador: Manuel Gomes

Feminino
<65Kg
Joana Oliveira Mestrado em Engenharia Biomédica

Masculino
<63Kg
Gabriel Vilar Mestrado em Direito e Informática
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 2 / 2 0 2 3

KICKBOXING LOW KICK

Feminino
<65Kg
Beatriz Martins Mestrado Integrado em Medicina

Masculino
<67Kg
José Martins Mestrado em Marketing e Estratégia

<75Kg
José Matos  Licenciatura em Engenharia Mecânica

NATAÇÃO PISCINA CURTA

Treinadora: Mimosa Rodrigues

Masculino
50m livres
Tomás Lopes Licenciatura em Engenharia Mecânica

NATAÇÃO PISCINA LONGA

Feminino
50m costas
Filipa Fernandes Mestrado Integrado em Medicina

Masculino
200m estilos
José Lopes  Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 

UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 2 / 2 0 2 3

ORIENTAÇÃO

Masculino
José Fernandes Mestrado em Engenharia Informática

PADEL

Pares Mx
Sofia Carvalho Licenciatura em Gestão
Afonso Antunes Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

RUGBY MASCULINO

Treinador: Tomás Fontes

Alexandre Ferreira Licenciatura em Biologia Aplicada
Gonçalo Corais Licenciatura em Engenharia Informática
Gustavo Vilela Licenciatura em Direito
João Gil  Licenciatura em Engenharia Biomédica
José Lobo  Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Philip May-Clement Mestrado em Engenharia Mecânica
Rodolfo Ferreira Licenciatura em Biologia e Geologia
Rui Carvalho Doutoramento em Engenharia de Materiais
Tomás Santa Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
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TAEKWONDO 

Treinador: Suraj Maugi

Feminino
<49Kg
Mafalda Couto Licenciatura em Engenharia Física

Masculino
<80Kg
Tiago Alves  Licenciatura em Engenharia Informática

Kup pares
Diogo Barros Mestrado em Engenharia Informática
Laura Duro  Mestrado em Bioinformática

TÉNIS EQUIPAS

Feminino
Leonor Peixoto Mestrado em Engenharia Química e Biológica
Marta Carvalho Mestrado em Engenharia Mecânica
Nuna Azevedo Licenciatura em Marketing

XADREZ RÁPIDAS

Feminino
Elisa Oliveira Licenciatura em Filosofia
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terceirõs
C L A S S I F I C A D O S
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MEDALHAS DE BRONZE 
NOS CNU’S 
2 0 2 2 / 2 0 2 3

ATLETISMO AR LIVRE

Feminino
800m planos
Ana Marinho Licenciatura em Engenharia de Polímeros

3000m planos
Ana Marinho Licenciatura em Engenharia de Polímeros

10000m marcha
Juliana Galvão Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

Masculino
800m planos
João Alves Lopes Mestrado Integrado em Engenharia Informática

ATLETISMO CORTA-MATO

Feminino
Ana Marinho Licenciatura em Engenharia de Polímeros

ATLETISMO PISTA COBERTA

Feminino
3000m planos
Ana Marinho Licenciatura em Engenharia de Polímeros

Masculino
Salto em Comprimento
João Morado Mestrado em Engenharia Mecânica

BADMINTON

Masculino
Daniel Costa Mestrado em Engenharia Mecânica
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MEDALHAS DE BRONZE 
NOS CNU’S 

2 0 2 2 / 2 0 2 3

CANOAGEM

Feminino
C1 200m
Ana Pereira  Licenciatura em Enfermagem

JUDO

Feminino
<52kg
Mariana Almeida Mestrado Integrado em Arquitetura

KARATÉ

Masculino
<60kg
Diogo Leite  Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

KICKBOXING LIGHT KICK

Treinador: Manuel Gomes

Masculino
<69Kg
José Martins Mestrado em Marketing e Estratégia

<74Kg
João Cunha  Licenciatura em Engenharia Informática
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MEDALHAS DE BRONZE 
NOS CNU’S 
2 0 2 2 / 2 0 2 3

NATAÇÃO PISCINA CURTA

Treinadora: Mimosa Rodrigues

Feminino
50m mariposa
Filipa Fernandes Mestrado Integrado em Medicina

Masculino
400m livres
Márcio Gomes Licenciatura em Engenharia Mecânica

50m costas
Rodrigo Cunha Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

NATAÇÃO PISCINA LONGA

Masculino
200m estilos
Rafael Simões Mestrado Integrado em Medicina
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MEDALHAS DE BRONZE 
NOS CNU’S 

2 0 2 2 / 2 0 2 3

TAEKWONDO 

Treinador: Suraj Maugi

Feminino
<46Kg
Laura Duro  Mestrado em Bioinformática

<53Kg
Filipa Bastos Mestrado em Engenharia Biomédica

Kup Individual
Mafalda Couto Licenciatura em Engenharia Física

Masculino
<58Kg
Diogo Barros Mestrado em Engenharia Informática

<63Kg
Joel Gama  Mestrado em Engenharia Informática

<63Kg
Miguel Gonçalves Licenciatura em Ciências da Computação

<74Kg
Ivo Boas  Mestrado em Engenharia Informática

<74Kg
Ricardo Carvalho Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

Kup pares
Beatriz Carneiro Mestrado em Biofísica e Bionanossistemas
Pedro Cruz  Mestrado em História
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XADREZ RÁPIDAS

Feminino
Inês Silva  Mestrado Integrado em Medicina

MEDALHAS DE BRONZE 
NOS CNU’S 
2 0 2 2 / 2 0 2 3
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ranking
N A C I O N A L  U N I V E R S I T Á R I O

10
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RANKING NACIONAL 
UNIVERSITÁRIO
2 0 2 2 / 2 0 2 3

MEDALHEIRO

POSIÇÃO CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAL

1 U.Porto 63 50 46 159

2 AAUMinho 32 23 25 80

3 AAC 29 22 23 74

4 NOVA 23 30 32 85

5 P.PORTO 20 25 23 68

6 AEIST 17 22 22 61

7 AEFCL 11 2 5 18

8 AAUAv 10 17 20 47

9 P.Leiria 10 6 9 25

10 AEFMH 8 8 6 22

11 AAUBI 6 12 17 35

12 IPC 5 4 3 12

13 AAULHT 4 3 1 8

14 AEISEG 4 1 2 7

15 AEUMAIA 3 6 10 19

16 IPV 3 6 0 9

17 AAUE 3 3 4 10

18 AAUMa 3 0 2 5

19 AAUTAD 2 4 2 8

20 IPG 2 1 5 8
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RANKING NACIONAL 
UNIVERSITÁRIO

2 0 2 2 / 2 0 2 3

MEDALHEIRO

POSIÇÃO CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAL

1 U.Porto 63 50 46 159

2 AAUMinho 32 23 25 80

3 AAC 29 22 23 74

4 NOVA 23 30 32 85

5 P.PORTO 20 25 23 68

6 AEIST 17 22 22 61

7 AEFCL 11 2 5 18

8 AAUAv 10 17 20 47

9 P.Leiria 10 6 9 25

10 AEFMH 8 8 6 22

11 AAUBI 6 12 17 35

12 IPC 5 4 3 12

13 AAULHT 4 3 1 8

14 AEISEG 4 1 2 7

15 AEUMAIA 3 6 10 19

16 IPV 3 6 0 9

17 AAUE 3 3 4 10

18 AAUMa 3 0 2 5

19 AAUTAD 2 4 2 8

20 IPG 2 1 5 8

TROFÉU UNIVERSITÁRIO DE CLUBES

POSIÇÃO CLUBE PONTOS

1 U.Porto 5572,25

2 AEIST 3577

3 AAUMinho 3374,5

4 NOVA 3365,25

5 AAC 3103,75

6 AAUAv 2963,25

7 P.PORTO 2725,5

8 AAUBI 1407,5

9 AEFMH 1096

10 P.Leiria 1025,5

11 AEUMAIA 750

12 AEFCL 643,5

13 IPVC 581

14 IPC 511,75

15 AEISCTE-IUL 490,25

16 AAUTAD 486

17 IPSantarém 359

18 AAULHT 356

19 AAUE 323,75

20 AEFCT 286
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MEDALHAS 
CÕNQUÍSTADAS

N O S  C N U ’ S  |  P O R  U N I D A D E 
O R G Â N I C A  E  C U R S O 

11
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MEDALHAS CONQUISTADAS 
NOS CNU’S 2022/2023
P O R  U N I D A D E  O R G Â N I C A 
E  C U R S O

MEDALHEIRO

Nº UNIDADE ORGÂNICA OURO PRATA BRONZE TOTAL

1 Escola de Engenharia 64 29 21 114

2 Escola de Medicina 15 2 4 21

3 Escola de Economia e Gestão 14 4 1 19

4 Escola de Ciências 10 2 2 14

5 Instituto de Ciências Sociais 6 2 8

6 Escola de Direito 4 3 7

7 Escola de Letras, Artes e Ciências Humanas 2 1 3

8 Escola de Psicologia 2 2

9 Instituto de Educação 1 1

10 Escola Superior de Enfermagem 1 1 2

11 Escola de Arquitetura 1 1

118 42 32 192
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MEDALHAS CONQUISTADAS 
NOS CNU’S 2022/2023

P O R  U N I D A D E  O R G Â N I C A 
E  C U R S O

MEDALHEIRO

Nº CURSO OURO PRATA BRONZE TOTAL

1 Mestrado Integrado em Medicina 12 2 3 17

2 Licenciatura em Engenharia Mecânica 6 2 1 9

3 Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial 6 1 7

4 Licenciatura em Engenharia Civil 6 6

5 Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e 
Computadores 5 3 8

6 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e 
Computadores 5 1 1 7

7 Mestrado em Engenharia Informática 4 2 3 9

8 Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de 
Informação 4 2 6

9 Licenciatura em Economia 4 1 5

10 Licenciatura em Gestão 4 1 5

11 Mestrado em Engenharia de Telecomunicações e 
Informática 4 1 5

12 Licenciatura em Engenharia Informática 3 6 1 10

13 Licenciatura em Biologia e Geologia 3 1 4

14 Licenciatura em Ciências da Comunicação 3 3

15 Licenciatura em Engenharia Têxtil 3 3

16 Licenciatura em Sociologia 3 3

17 Mestrado em Matemática e Computação 3 3

18 Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de 
Informação 2 2 3 7

19 Licenciatura em Engenharia de Polímeros 2 1 4 7

20 Licenciatura em Direito 2 1 3

21 Doutoramento em Ciências da Saúde 2 2

MEDALHEIRO

Nº UNIDADE ORGÂNICA OURO PRATA BRONZE TOTAL

1 Escola de Engenharia 64 29 21 114

2 Escola de Medicina 15 2 4 21

3 Escola de Economia e Gestão 14 4 1 19

4 Escola de Ciências 10 2 2 14

5 Instituto de Ciências Sociais 6 2 8

6 Escola de Direito 4 3 7

7 Escola de Letras, Artes e Ciências Humanas 2 1 3

8 Escola de Psicologia 2 2

9 Instituto de Educação 1 1

10 Escola Superior de Enfermagem 1 1 2

11 Escola de Arquitetura 1 1

118 42 32 192
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22 Licenciatura em Psicologia 2 2

23 Mestrado em Ciências da Saúde 2 2

24 Mestrado em Engenharia Física 2 2

25 Mestrado em Engenharia Têxtil 2 2

26 Mestrado em Engenharia Mecânica 1 2 2 5

27 Licenciatura em Engenharia Física 1 1 1 3

28 Mestrado em Bioinformática 1 1 1 3

29 Mestrado em Engenharia Biomédica 1 1 1 3

30 Mestrado em Marketing e Estratégia 1 1 1 3

31 Licenciatura em Marketing 1 1 2

32 Mestrado em Direito das Crianças, Família e Sucessões 1 1 2

33 Mestrado em Direito e Informática 1 1 2

34 Licenciatura em Administração Pública 1 1

35 Licenciatura em Arqueologia 1 1

36 Licenciatura em Ciência de Dados 1 1

37 Licenciatura em Educação Básica 1 1

38 Licenciatura em Engenharia de Materiais 1 1

39 Licenciatura em Estudos Orientais: Estudos Chineses 
e Japoneses 1 1

40 Licenciatura em Línguas Aplicadas 1 1

41 Licenciatura em Optometria e Ciências da Visão 1 1

42 Mestrado em Ciências Criminais 1 1

43 Mestrado em Ciências e Tecnologias do Ambiente 1 1

44 Mestrado em Economia 1 1

45 Mestrado em Economia Industrial e da Empresa 1 1

46 Mestrado em Engenharia Civil 1 1

MEDALHAS CONQUISTADAS 
NOS CNU’S 2022/2023
P O R  U N I D A D E  O R G Â N I C A 
E  C U R S O
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47 Mestrado em Engenharia de Materiais 1 1

48 Mestrado em Engenharia de Polímeros 1 1

49 Mestrado em Engenharia de Sistemas 1 1

50 Mestrado em Engenharia e Gestão Industrial 1 1

51 Mestrado em Gestão e Negócios 1 1

52 Licenciatura em Enfermagem 1 1 2

53 Mestrado Integrado em Engenharia Informática 1 1 2

54 Doutoramento em Engenharia de Materiais 1 1

55 Licenciatura em Biologia Aplicada 1 1

56 Licenciatura em Engenharia Biomédica 1 1

57 Licenciatura em Engenharia Química e Biológica 1 1

58 Licenciatura em Filosofia 1 1

59 Mestrado em Engenharia Química e Biológica 1 1

60 Licenciatura em Ciências da Computação 1 1

61 Mestrado em Biofísica e Bionanossistemas 1 1

62 Mestrado em História 1 1

63 Mestrado Integrado em Arquitectura 1 1

120 44 28 192

MEDALHAS CONQUISTADAS 
NOS CNU’S 2022/2023

P O R  U N I D A D E  O R G Â N I C A 
E  C U R S O
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GATA NA 
PRAÍA 

12
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GATA NA PRAIA
2 0 2 2 / 2 0 2 3
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GATA NA PRAIA
2 0 2 2 / 2 0 2 3

1º LUGAR: EQUIPA 4 - 1 CORÍNTIOS 6:16

Nuno Miguel Amorim
Carlos Filipe de Carvalho Rodrigues
Henrique Alves Gomes
Francisco Ricardo Oliveira Camões
Diana Sá Pinto Teixeira Almeida
Daniela Ferreira Coelho
Catarina Vinhas Mósca Deseyve
Nádia Moreira Santos

2º LUGAR: EQUIPA 33 - MARFANAS

Bárbara Vilaça Ferreira
Afonso de Sousa Anjo Paiva
Eduarda da Silva Macedo
Gonçalo Nuno Vaz Martins
Jéni Pinheiro da Silva
Manuel Tiago Gonçalves da Silva
Rita Machado Marques Silva
Vítor Manuel Fernandes Jorge

3º LUGAR: EQUIPA 2 - RAMBOXICAS

Ana Margarida Ribeiro Barbosa
Vítor Eduardo Oliveira Ferreira
Beatriz Fernandes Marques
Maria Inês Cerqueira Couto
Mariana dos Santos Rodrigues
João Filipe da Silva Vieira
Rui Daniel Moreira Fernandes
Ricardo Filipe da Silva Ribeiro
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