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Utentes inscritos  nos 
Serviços Desportivos 

dos SASUM

Torneios de eSports

223

76 646 

Modalidades desportivas

Atribuição da Bandeira da Ética ao Departamento de 
Desporto e Cultura

Medalhas consquistadas 
nos CNU’s: 12 de ouro, 11 

de prata e 10 de bronze

Prémios de mérito 
desportivo atribuídos

Alunos da UMinho são 
utentes dos serviços 
desportivos

Estudantes e alumni da 
UMinho representaram 

Portugal nos Jogos 
Olímpicos de Tóquio 

2020

2
Estudantes-atletas 
participaram nas 
atividades competitivas 
da FADU em 2020/2021

242 

3 383 
Usos nas instalações 
desportivas

Estatutos de 
estudante-atleta da 
UMinho atribuídos 

33 

71 17

2 183 06 
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REITOR 
DA UMINHO

O desporto na Universidade do Minho: Um 
ano especial

A Gala do Desporto volta, após um ano de 
interregno, a assumir-se como momento 
de enorme significado no calendário anual 
da Universidade do Minho. Nesta cerimónia 
celebramos aquelas e aqueles que mais se 
distinguiram durante o último ano letivo, 
enaltecendo a sua contribuição decisiva 
para o reconhecimento da qualidade, 
excelência e importância que o desporto 
assume no seio da nossa Instituição.

Nesta que é a 20ª edição da Gala do 
Desporto, estou certo que voltaremos 
a presenciar um ambiente de grande 
alegria, em resultado da reunião de atletas, 
monitores, treinadores e dirigentes, numa 
celebração coletiva.

Todos temos presentes as dificuldades por 
que fomos passando ao longo dos últimos 
meses. Privados de tanto, fomos postos 
à prova. Graças à resiliência, vontade, 
querer e ambição de todo o nosso universo 
desportivo, fomos ultrapassando barreiras, 
rompendo desafios e criando soluções. Por 
tudo isto… Este foi um ano especial.

Foi um ano especial porque, pela 
primeira vez, os resultados das nossas 
equipas permitiram-nos vencer o Troféu 
Universitário de Clubes na Competição 
Desportiva Universitária. Não podemos 
estar mais orgulhosos face à entrega, 
sacrifício, superação, qualidade e vontade 
demonstradas pelos nossos estudantes. 
Foram 240 aqueles que representaram 
a UMinho nos Campeonatos Nacionais 

Universitários ao longo do ano letivo 
2020/21, tendo sido conquistadas 33 
medalhas, 12 de ouro, 11 de prata e 10 de 
bronze.

Obrigado a todas e a todos por honrarem as 
nossas cores e parabéns pelos resultados 
obtidos!

Foi um ano especial porque voltámos 
a ter competição na “nossa casa”. Os 
nossos pavilhões desportivos no campus 
de Gualtar voltaram a ser palco paras 
as provas dos Campeonatos Nacionais 
Universitários de Equipas, evidenciando, 
uma vez mais, a excelente estrutura 
desportiva e capacidade organizativa da 
nossa Universidade.

Foi um ano especial porque, apesar das 
circunstâncias e limitações, tivemos 
3.300 utentes registados nos serviços 
desportivos da UMinho, dos quais cerca 
de 2.180 são estudantes. Estes números 
deixam patente o compromisso e a 
responsabilidade que temos para o futuro 
e revelam o forte compromisso da nossa 
comunidade com a atividade física e uma 
convicção forte acerca dos seus benefícios 
para a vida pessoal e social de cada um.

Foi um ano especial com a realização dos 
Jogos Olímpicos de Verão, que decorreram 
em agosto, em Tóquio. Nesta que é a 
maior prova desportiva do Mundo, foram 
seis os estudantes e alumni da UMinho a 
representarem as cores de Portugal. As 
suas prestações e o seu reconhecimento 
que deixaram à UMinho pelo papel que 
a instituição teve nas suas carreiras 

M E N S A G E M
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desportivas interpela-nos a prosseguir 
o caminho que vimos trilhando e que 
queremos prosseguir em prol da prática 
desportiva e do desporto universitário. 
Exemplo disso é o facto de, no ano letivo 
anterior, o estatuto de estudante-atleta ter 
sido atribuído a 223 estudantes. 

Foi um ano especial dada a aposta feita 
no desenvolvimento dos e-sports, com a 
realização de dois torneios que envolveram 
quase 200 participantes. Esta é uma nova 
realidade do desporto que queremos ajudar 
a construir.

A terminar, quero recordar e enaltecer 
a dedicação da Associação Académica 
da Universidade do Minho e dos Serviços 
de Ação Social da Universidade, que, 
trabalhando em articulação estreita, 
tornaram possíveis os números e factos 
acima mencionados. Juntos partilhamos 
uma convicção forte acerca da importância 
do desporto na concretização da missão 
educadora da nossa Universidade. 

Neste que é um momento de 
reconhecimento e de celebração, cabe-me 
felicitar os estudantes premiados e todos 
aqueles que tornaram possível os seus 
sucessos.

Parabéns a todos!

Rui Vieira de Castro
Reitor
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Não há melhor forma de celebrar o Dia 
Internacional do Desporto Universitário, 
proclamado pela UNESCO, do que 
reconhecendo o esforço e o mérito de todos 
aqueles que lhe dão vida na Universidade do 
Minho (UMinho).

Esta é uma prática enraizada na nossa 
Academia e um dos pontos altos do nosso 
calendário institucional. Ano após ano, 
distinguimos os melhores e enaltecemos os 
resultados de excelência alcançados pelos 
nossos estudantes atletas e treinadores 
nas diversas modalidades.

Mas esta Gala do Desporto reveste-se de um 
significado diferente e muito especial. Não 
só por ser a vigésima edição do evento, mas 
também por ser o retomar de uma prática 
interrompida pela pandemia, que levou 
ao cancelamento de várias competições 
e eventos durante as épocas desportivas 
de 2019/2020 e de 2020/2021. Foi um 
momento de particular exigência para toda 
a comunidade, mas que foi ultrapassado 
devido á resiliência e competência por 
todos demonstradas. 

A UMinho foi palco da retoma das 
competições desportivas universitárias 
ao receber, no passado mês de novembro, 
os Campeonatos Nacionais Universitários 
de Equipas, no Complexo Desportivo de 
Gualtar, num sinal de renovada confiança 
na sua capacidade organizativa.

No que toca aos resultados, em 2020/2021, 
foram conquistadas 33 medalhas na 
competição desportiva universitária 
nacional: 12 de Ouro, 11 de Prata e 10 de 
Bronze. Dessa forma, e pela primeira vez, 
a AAUMinho venceu o Troféu Universitário 
de Clubes da Federação Académica do 
Desporto Universitário.

Adicionalmente, é também nota de registo 
a participação de 6 estudantes atletas e 
alumni da UMinho nos Jogos Olímpicos 
de Tóquio no passado mês de agosto 
e a atribuição da Bandeira da Ética ao 
Departamento de Desporto e Cultura dos 
SASUM por parte do Instituto Português do 
Desporto e Juventude. 

Esta XX Gala do Desporto é, pois, o 
momento para a UMinho, os SASUM 
e a AAUMinho expressarem o seu 
agradecimento e reconhecimento pelos 
feitos alcançados pelos seus estudantes, 
técnicos e dirigentes, renovando o 
compromisso e o entusiasmo para com o 
desporto universitário para a nova época 
que agora se inicia.

António Paisana
Administrador dos SASUM

ADMINISTRADOR
DOS SASUM

M E N S A G E M
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Ano após ano, a Gala do Desporto da 
Universidade do Minho é um momento 
muito particular e importante, pela 
oportunidade de distinguir todos os que 
através do desporto contribuem para 
elevar o nome da Universidade do Minho, 
conquista que só se torna possível quando 
prevalecem valores como o compromisso, 
a responsabilidade e a persistência. 

A época desportiva de 2020/2021 foi 
de sucesso, com a conquista de 33 
medalhas na Competição Desportiva 
Universitária Nacional: 12 de Ouro, 11 de 
Prata e 10 de Bronze, não podendo deixar 
de destacar os maiores sucessos desta 
época, sendo um deles o facto de, pela 
primeira vez, a AAUMinho vencer o Troféu 
Universitário de Clubes na Competição 
Desportiva Universitária e, naturalmente, 
a participação de 6 estudantes e alumni 
da UMinho enquanto representantes de 
Portugal nos Jogos Olímpicos de Verão 
2020, em Tóquio, que muito orgulha esta 
instituição.  

Outro dos marcos que não posso deixar de 
destacar é o de termos marcado o regresso 
dos Campeonatos Nacionais Universitários, 
em Braga, numa época ainda mais 
desafiante para todos, tendo em conta 
as condicionantes que tivemos de gerir e 
ultrapassar, para que se tornasse possível a 
prática da competição desportiva.

Num momento em que ainda nos adaptamos 
a uma “nova normalidade”, destaco a 
importância do desporto como forma de nos 
mantermos ativos, promovermos hábitos 
de saúde física e mental. A Universidade 

do Minho contribuiu para tal, com mais 
de 3 300 utentes registados nos serviços 
desportivos da UMinho, dos quais cerca de 
2180 são estudantes, e destes, cerca de 240 
representaram a UMinho nos Campeonatos 
Nacionais Universitários. Ainda neste ano, 
o Departamento de Desporto e Cultura 
dos SASUM foi certificado com a Bandeira 
da Ética tornando-se a Universidade do 
Minho a primeira instituição de ensino 
superior a ser distinguida desta forma, 
através do desporto, um reconhecimento 
que em muito orgulha esta instituição e 
que dignifica o trabalho diário de todos os 
técnicos, treinadores, atletas e dirigentes.  

Parabéns a todos os que diariamente 
investem no desporto e na Academia 
Minhota! A AAUMinho, juntamente com os 
SASUM e a UMinho continuará, certamente, 
a elevar a fasquia do desporto na melhor 
academia do país.

Rui Oliveira
Presidente da Direção da AAUM

PRESIDENTE 
DA AAUM

M E N S A G E M
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GALARDÕES
2 0 2 1

01̃
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Atleta Masculino do Ano 

João Peixoto
Licenciatura em 

Gestão
Atletismo

Paulo Abreu 
Mestrado Integrado 

em Eng. Têxtil
Andebol

Rui Bessa 
Fernandes 

Mestrado Integrado 
em Eng. Eletrónica 

Voleibol

Ricardo Coelho
Mestrado Integrado 
em Eng. Eletrónica 

Canoagem

Paulo Pereira 
Mestrado Integrado 
em Eng. Mecânica 

Karting

NOMEADOS PARA
OS GALARDÕES 
2 0 2 1

Atleta Feminina do Ano 

Patrícia Silva 
Doutoramento em 

Eng. Mecânica
Andebol

Magda Conceição
Mestrado Integrado 

em Medicina
 Voleibol

Carina Luís
Licenciatura em 

Gestão
Futsal

Isabel Costa
Licenciatura em 

Gestão 
Basquetebol 3x3

Catarina Valente 
Licenciatura em 

Estudo Portugueses
Karting
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NOMEADOS PARA OS 
GALARDÕES

2 0 2 1

Treinador do Ano 

Eduardo 
Fernandes 

Andebol Masculino

Fernando 
Fernandes 

Andebol Feminino

João Peixe
Voleibol Feminino

Luís Paço
Voleibol Masculino

Alexandre Oliveira 
Basquetebol

Atleta Feminina do Ano 

Patrícia Silva 
Doutoramento em 

Eng. Mecânica
Andebol

Magda Conceição
Mestrado Integrado 

em Medicina
 Voleibol

Carina Luís
Licenciatura em 

Gestão
Futsal

Isabel Costa
Licenciatura em 

Gestão 
Basquetebol 3x3

Catarina Valente 
Licenciatura em 

Estudo Portugueses
Karting

Atleta Percurso Desportivo  

Edivino Miranda
Mestrado 

em Relações 
Internacionais
Basquetebol

Basquetebol 3x3

João Alves Lopes
Mestrado 

Integrado em Eng. 
Informática 
Atletismo

Sofia Oliveira
Mestrado em 

Eng. e Gestão da 
Qualidade
Voleibol

Joana Cunha
Mestrado em 

Eng. Industrial 
– Logística e 
Distribuição
Taekwondo

Júlio Ferreira
Mestrado Integrado 

em Arquitetura 
Taekwondo
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HISTÓRICO
D O S  G A L A R D Õ E S

02
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HISTÓRICO DOS 
GALARDÕES 
a t r i b u í d o s

Ano Atleta do Ano 
(M)

Atleta do Ano 
(F)

Atleta Percurso 
Desportivo

Monitor do 
Ano

Treinador do 
Ano 

Distinção 
Honrosa 

2002 Carlos Julião
 (C. Social) 

Voleibol

Solange Cabral 
(LESI) 

Ténis de Mesa

Nuno Cunha 
(MCC)

 Voleibol

 
Alberto 
Abreu 

(Andebol)

Francisco 
Costa

(Voleibol 
Masculino) 
Treinador 
carreira 

2003 Tiago Silva 
(Economia) 

Andebol

Alberto Abreu 
(Engª Mecânica)

Andebol

Pedro Neiva 
(Engª 

Mecânica)
Kickboxing

José Serafim 
(Voleibol 

Feminino)

 

2004 Bruno Costa 
(Direito)
Andebol

Vanessa 
Pereira 

(Psicologia)
Escalada

Carlos Julião 
(C. Social)

Voleibol

Elias Bene 
(Relações 

Internacionais)
Ténis

 
Abílio Grilo 

(Squash)

 
Rui Oliveira 
(Futebol 11) 
Treinador 
carreira

2005 Hugo Moisés 
(LESI)

Futebol e Futsal

Liliana Correia
(Economia)
Atletismo e 

Futsal

Emília Martinho
(Gestão)

Futsal

João Chaves 
(Sociologia)
Basquetebol

 Jorge 
Martins 

(Escalada)

 Pedro Dias 
DDC 

2006 Pedro Costa 
(Física)

Atletismo

Ercília 
Machado 

(Engª 
Biológica)
Atletismo

Liliana Correia 
(Economia)

Futsal e 
Atletismo

Cláudio 
Mesquita 

(Engª Civil)
Andebol

 Paulo 
Ferreira 

(Atletismo)

 
Equipa de 
Andebol

Vice-
Campeões 
Europeus 

Universitários 

2007 João Castilho 
(Engª Têxtil)

Andebol

Filomena 
Costa 

(Enfermagem)
Atletismo

Cláudio 
Mesquita 

(Engª Civil)
Andebol

André Moreira 
(Mestrado EEI) 

Judo

 Gabriel 
Oliveira

(Andebol)

António 
Paisana

Futsal

2008 José Fernandes 
(Engª 

Biomédica) 
Taekwondo

Catarina Dias 
(Educação) 

Voleibol

João Castilho 
(Engª Têxtil)

Andebol

Hugo Serrão 
(Taekwondo)

 
João Lucas

 (Voleibol)
Desporto 
Escolar 

(CAE – Braga)
Luís Covas

2009 Filipe 
Magalhães 

(Engª de 
Comunicações)

Andebol

Elsa Lima 
(Mestrado em 

Química)
Basquetebol

Jorge 
Rodrigues 

(Gestão)
Andebol

Carla 
Guimarães 

(Badminton)

Alexandre 
Oliveira 

(Basquetebol)

António 
Guimarães 
Rodrigues

Reitor

2010 Eduardo 
Rodrigues 

(Engª e Gestão 
Industrial)

Taekwondo

Sara Barata
(Educação 

Básica) 
Voleibol

Filomena Costa 
(Enfermagem)

Atletismo

Pedro Soares 
(Mestrado 
em Engª 

Informática)
Escalada

 
Pedro Palas 

(Futsal)
FADU

2011 Rui Bragança 
(Medicina)

Taekwondo

Ana Coelho 
(Engª 

Biomédica)
Taekwondo

Eduardo 
Sampaio 

(Engª 
Eletróncia)

Andebol

Ivo Carvalhosa
(Atletismo) 

Hugo Serrão
(Taekwondo)
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2012 Rui Coelho 
(Engª Civil)

Basquetebol

Sónia Marques 
(Mestrado 
em Ensino 

de Educação 
Física nos 

Ensino Básico 
e Secundário) 

Atletismo

Jorge Mendes 
(Geografia)

Futsal

Bruno 
Vasconcelos 

(Doutoramento 
em Engª 

Biológica)
Surf/

Bodyboard

 
João Chaves
(Basquetebol)

Câmara 
Municipal de 

Braga
Câmara 

Municipal de 
Guimarães

Gabriel 
Oliveira

2013 Fernando 
Patrício 

(Administração 
Pública)

Futebol 11 e 
Futebol 7

Vânia Rego 
(Engª de 

Materiais)
Futsal, 

Futebol7 e 
Futvolei

Rui Lourenço
(Gestão)
Andebol

Carlos Mendes
(Engª 

Informática)
Kickboxing

Michael 
Varela

(Futebol 11, 
Futebol 7)

Fernando 
Parente

2014 Humberto 
Gomes

(Engª Civil)
Andebol

Ercília 
Machado

(Doutoramento 
Engª Biológica)

Atletismo

Ana Rita Lopes
(Enfermagem)

Taekwondo

José 
Fernandes
(Medicina)

Taekwondo

João Chaves
(Basquetebol)

António 
Cunha 
Carlos 
Videira

2015 Hélder 
Figueiras

(Doutoramento 
Engª CIvil)
Canoagem

Ana Monjane
(Educação)
Atletismo

Nuno Costa
(Arquitetura)
Taekwondo

Ivo Pinto
(Biologia/
Geologia)

Kickboxing

Jorge Martins
(Escalada)

 

2016 Júlio Ferreira
(Arquitetura)
Taekwondo

Juliana Freixo
(Medicina)
Natação

Ana Coelho
(Doutoramento 

Ciências da 
Saúde)

Taekwondo

José Carlos
(Engª 

Biológica)
Basquetebol

Michael 
Varela

(Futebol 11 e 
Futebol 7) 

 

2017 Mário Silva
(Enfermagem)

Ciclismo/
Taekwondo

Ana Luís
(Engª e Gestão 

Industrial)
Voleibol

Rui Bragança
(Medicina)

Taekwondo

João Silva
(Psicologia)

Natação

Hugo Serrão
(Taekwondo)

 

2018 Vasco Ribeiro 
(Engª e Gestão 

Industrial)
Futsal

Mariana Silva 
(Línguas 

Aplicadas)
Xadrez

Mário Silva
(Enfermagem)

Ciclismo/
Taekwondo

Sofia Oliveira 
(Engª 

Electrónica)
Kickboxing

Anselmo 
Calais

(Futsal)

 

2019 Júlio Ferreira
(Arquitetura)
Taekwondo

Joana Cunha 
(MEI - Logística 
e Distribuição)

Taekwondo

Mariana Silva
(Línguas 

Aplicadas)
Xadrez

Juliana Dias 
(Engª 

Biomédica)
Atletismo

Mimosa 
Rodrigues

Natação

Sporting 
Clube de 
Braga e

Vitória Sport 
Clube

Ano Atleta do Ano 
(M)

Atleta do Ano 
(F)

Atleta Percurso 
Desportivo

Monitor do 
Ano

Treinador do 
Ano 

Distinção 
Honrosa 

2002 Carlos Julião
 (C. Social) 

Voleibol

Solange Cabral 
(LESI) 

Ténis de Mesa

Nuno Cunha 
(MCC)

 Voleibol

 
Alberto 
Abreu 

(Andebol)

Francisco 
Costa

(Voleibol 
Masculino) 
Treinador 
carreira 

2003 Tiago Silva 
(Economia) 

Andebol

Alberto Abreu 
(Engª Mecânica)

Andebol

Pedro Neiva 
(Engª 

Mecânica)
Kickboxing

José Serafim 
(Voleibol 

Feminino)

 

2004 Bruno Costa 
(Direito)
Andebol

Vanessa 
Pereira 

(Psicologia)
Escalada

Carlos Julião 
(C. Social)

Voleibol

Elias Bene 
(Relações 

Internacionais)
Ténis

 
Abílio Grilo 

(Squash)

 
Rui Oliveira 
(Futebol 11) 
Treinador 
carreira

2005 Hugo Moisés 
(LESI)

Futebol e Futsal

Liliana Correia
(Economia)
Atletismo e 

Futsal

Emília Martinho
(Gestão)

Futsal

João Chaves 
(Sociologia)
Basquetebol

 Jorge 
Martins 

(Escalada)

 Pedro Dias 
DDC 

2006 Pedro Costa 
(Física)

Atletismo

Ercília 
Machado 

(Engª 
Biológica)
Atletismo

Liliana Correia 
(Economia)

Futsal e 
Atletismo

Cláudio 
Mesquita 

(Engª Civil)
Andebol

 Paulo 
Ferreira 

(Atletismo)

 
Equipa de 
Andebol

Vice-
Campeões 
Europeus 

Universitários 

2007 João Castilho 
(Engª Têxtil)

Andebol

Filomena 
Costa 

(Enfermagem)
Atletismo

Cláudio 
Mesquita 

(Engª Civil)
Andebol

André Moreira 
(Mestrado EEI) 

Judo

 Gabriel 
Oliveira

(Andebol)

António 
Paisana

Futsal

2008 José Fernandes 
(Engª 

Biomédica) 
Taekwondo

Catarina Dias 
(Educação) 

Voleibol

João Castilho 
(Engª Têxtil)

Andebol

Hugo Serrão 
(Taekwondo)

 
João Lucas

 (Voleibol)
Desporto 
Escolar 

(CAE – Braga)
Luís Covas

2009 Filipe 
Magalhães 

(Engª de 
Comunicações)

Andebol

Elsa Lima 
(Mestrado em 

Química)
Basquetebol

Jorge 
Rodrigues 

(Gestão)
Andebol

Carla 
Guimarães 

(Badminton)

Alexandre 
Oliveira 

(Basquetebol)

António 
Guimarães 
Rodrigues

Reitor

2010 Eduardo 
Rodrigues 

(Engª e Gestão 
Industrial)

Taekwondo

Sara Barata
(Educação 

Básica) 
Voleibol

Filomena Costa 
(Enfermagem)

Atletismo

Pedro Soares 
(Mestrado 
em Engª 

Informática)
Escalada

 
Pedro Palas 

(Futsal)
FADU

2011 Rui Bragança 
(Medicina)

Taekwondo

Ana Coelho 
(Engª 

Biomédica)
Taekwondo

Eduardo 
Sampaio 

(Engª 
Eletróncia)

Andebol

Ivo Carvalhosa
(Atletismo) 

Hugo Serrão
(Taekwondo)

 

HISTÓRICO DOS 
GALARDÕES 
a t r i b u í d o s
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campeonatos
N A C I O N A I S  U N I V E R S I T Á R I O S

03
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ORGANIZAÇÃO DE 
PROVAS 
2 0 2 0 / 2 0 2 1

MODALIDADE PROVA ORGANIZAÇÃO LOCAL

Badminton Equipas 16 e 17 de novembro Braga

Ténis de Mesa Equipas 18 de novembro Braga

Xadrez Semirrápidas Equipas 20 de novembro Braga

Basquetebol Masculino 
(norte) Jornada Concentrada 10 e 11 de maio Guimarães

Futsal Masculino (norte) Jornada Concentrada 17 a 19 de maio Braga

Futsal Feminino Jornada Concentrada 26 a 28 de maio Braga

Basquetebol 3x3 22 e 23 de junho Braga
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PARTICIPAÇÕES EM 
PROVAS

2 0 2 0 / 2 0 2 1

Campeonatos Nacionais Universitários - Fase Final

MODALIDADE DATA ORGANIZAÇÃO LOCAL

Andebol Feminino 20 a 22 de julho

AAUBI Covilhã

Andebol Masculino 26 a 30 de julho

Basquetebol Feminino 19 a 23 de julho

Basquetebol Masculino 26 a 30 de julho

Futsal Feminino 20 a 24 de julho

Futsal Masculino 24 a 28 de julho

Futebol 11 19 a 23 de julho

Rugby 7 Masculino 25 de julho

Voleibol Feminino 26 a 30 de julho

Voleibol Masculino 26 a 30 de julho
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PARTICIPAÇÕES EM 
PROVAS
2 0 2 0 / 2 0 2 1

Campeonatos Nacionais Universitários -  CNU’s Diretos

MODALIDADE PROVA ORGANIZAÇÃO LOCAL

Badminton Equipas AAUMinho Braga

Xadrez Semirrápidas Equipas AAUMinho Braga

Karting Individual AAUE Évora

Atletismo Pista coberta IPLeiria Pombal

Canoagem FADU Montemor-o-Velho

Remo FADU Montemor-o-Velho

Atletismo Ar Livre IPLeiria Pombal

Basquetebol 3x3 AAUMinho Braga
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medalheiro
2 0 2 0 / 2 0 2 1 
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ANO OURO PRATA BRONZE TOTAL

2000/2001 7 7 8 22

2001/2002 13 11 13 37

2002/2003 10 12 11 33

2003/2004 12 13 11 36

2004/2005 13 18 16 47

2005/2006 15 27 15 57

2006/2007 20 13 23 56

2007/2008 10 16 15 41

2008/2009 15 15 19 49

2009/2010 13 16 19 48

2010/2011 17 20 26 63

2011/2012 17 28 29 74

2012/2013 48 36 42 126

2013/2014 34 35 43 112

2014/2015 32 40 43 115

2015/2016 37 36 43 116

2016/2017 30 36 54 120

2017/2018 33 28 37 98

2018/2019 29 34 41 104

2019/2020 14 15 14 43

2020/2021 12 11 10 33

MEDALHAS DE OURO: 12	

MEDALHAS DE PRATA: 11

MEDALHAS DE BRONZE: 10

Análise comparativa de medalhas conquistadas nos Campeonatos Nacionais 
Universitários desde o ano 2000

MEDALHEIRO DOS CNU’S 
2 0 2 0 / 2 0 2 I  ( A A U M I N H O )
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ANO OURO PRATA BRONZE TOTAL

2000/2001 7 7 8 22

2001/2002 13 11 13 37

2002/2003 10 12 11 33

2003/2004 12 13 11 36

2004/2005 13 18 16 47

2005/2006 15 27 15 57

2006/2007 20 13 23 56

2007/2008 10 16 15 41

2008/2009 15 15 19 49

2009/2010 13 16 19 48

2010/2011 17 20 26 63

2011/2012 17 28 29 74

2012/2013 48 36 42 126

2013/2014 34 35 43 112

2014/2015 32 40 43 115

2015/2016 37 36 43 116

2016/2017 30 36 54 120

2017/2018 33 28 37 98

2018/2019 29 34 41 104

2019/2020 14 15 14 43

2020/2021 12 11 10 33

campeões
N A C I O N A I S  U N I V E R S I T Á R I O S

05̃
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 0 / 2 0 2 1

ANDEBOL FEMININO

Daniela Mayor	 Mestrado em Engenharia Industrial
Ester Marques	 Mestrado Integrado em Medicina
Francisca Araújo	 Licenciatura em Gestão
Inês Duarte	                          Licenciatura em Direito
Inês Laranjeira	 Licenciatura em Ciências da Comunicação
Joana Garcês	 Mestrado Integrado em Psicologia
Joana Pissarra	 Mestrado Integrado em Medicina
Margarida Cardoso	 Licenciatura em Educação Básica
Luísa Sampaio	 Mestrado Integrado em Engenharia Têxtil
Marta Costinha	 Licenciatura em Gestão
Nádia Gonçalves	 Licenciatura em Direito
Patrícia Silva	 Doutoramento em Engenharia Mecânica
Rebeca Freitas	 Licenciatura em Ciências da Comunicação
Sofia Morais	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão Industrial

Treinador: Fernando Fernandes
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 0 2 0 / 2 0 2 1

ANDEBOL MASCULINO

Daniel Miranda	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
João Alonso	 Mestrado Integrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática
João Peixoto	 Licenciatura em Proteção Civil e Gestão do Território
José Martins	 Mestrado em Engenharia Informática
José Silva		  Licenciatura em Marketing
Lucas Ferrão	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Mihai Cican		 Mestrado Integrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática
Nuno Pando	 Mestrado Integrado em Engenharia Civil
Paulo Abreu	 Mestrado Integrado em Engenharia Têxtil
Pedro Pando	 Mestrado Integrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática
Tiago Ventura	 Licenciatura em Biologia Aplicada
Tiago Ferreira	 Mestrado Integrado em Engenharia Têxtil
Tomás Teles	 Mestrado Integrado em Engenharia Civil

Treinador: Eduardo Fernandes
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 0 / 2 0 2 1

ATLETISMO AR LIVRE

1500m planos
João Alves Lopes	 Mestrado Integrado em Engenharia Informática

ATLETISMO PISTA COBERTA

400m planos
João Peixoto	 Licenciatura em Gestão

800m planos
João Peixoto	 Licenciatura em Gestão
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 0 2 0 / 2 0 2 1

BASQUETEBOL 3X3 FEMININO

Ana Costa		  Licenciatura em Optometria e Ciências da Visão
Bárbara Falcão	 Licenciatura em Gestão
Isabel Costa	 Licenciatura em Gestão
Rita Dantas		 Licenciatura em Estatística Aplicada

Treinador: José Costa
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 0 / 2 0 2 1

CANOAGEM

C1 500m
Ricardo Coelho	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

C2 500m
Ricardo Coelho	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Luis Varajão	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

KARTING

Masculino
Paulo Pereira	 Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica

Feminino 
Catarina Valente	 Licenciatura em Estudos Portugueses
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 0 2 0 / 2 0 2 1

VOLEIBOL FEMININO

Ana Sofia Macedo	 Mestrado em Economia Industrial e da Empresa
Beatriz Santos	 Licenciatura em Direito
Beatriz Manso	 Licenciatura em Economia
Bruna Rosa		 Licenciatura em Biologia e Geologia
Carolina Brás Maia	 Mestrado em Economia Social
Catarina Lemos	 Mestrado em Estudos de Gestão
Eva Monteiro	 Mestrado Integrado em Engenharia Têxtil
Francisca Braga	 Licenciatura em Sociologia
Isabel Silva		  Mestrado Integrado em Engenharia de Materiais
Isabel Castro	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Magda Ferreira	 Mestrado Integrado em Medicina
Margarida Valentim	 Mestrado em Gestão de Recursos Humanos
Sabrina Castilho	 Licenciatura em Geologia
Sofia Oliveira	 Mestrado em Engenharia e Gestão da Qualidade

Treinador: João Peixe
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 0 / 2 0 2 1

VOLEIBOL MASCULINO

Júnio Silva		  Licenciatura em Geografia e Planeamento
Alexandre Areias	 Licenciatura em Biologia Aplicada
Cláudio Bessa	 Mestrado Integrado em Engenharia Informática
Diogo Santos	 Licenciatura em Design de Produto
Gonçalo Costa	 Mestrado Integrado em Engenharia Informática
João Oliveira	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Luis Moreira	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão Industrial
Nuno Castro	 Licenciatura em Biologia Aplicada
Nuno Mesquita	 Mestrado em Gestão e Negócios
Nuno Novais	 Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica
Rafael Ribeiro	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Rodrigo Ferreira	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Rodrigo Pereira	 Licenciatura em Estudos Culturais
Rui Fernandes	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

Treinador: Luís Paço
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VICE-CAMPEÕES
N A C I O N A I S  U N I V E R S I T Á R I O S
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 0 / 2 0 2 1

ATLETISMO AR LIVRE

Lançamento do martelo
Ana Granja		  Licenciatura em Direito

ATLETISMO PISTA COBERTA

3000m planos
João Alves Lopes	 Mestrado Integrado em Engenharia Informática

BASQUETEBOL 3X3 MASCULINO

André Gomes	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
João Noivo		  Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
João Lucas		 Mestrado em Economia Social
Rodrigo Bobzien	 Mestrado Integrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática

Treinador: Alexandre Oliveira
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 

UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 0 / 2 0 2 1

ATLETISMO AR LIVRE

Lançamento do martelo
Ana Granja		  Licenciatura em Direito

ATLETISMO PISTA COBERTA

3000m planos
João Alves Lopes	 Mestrado Integrado em Engenharia Informática

BASQUETEBOL 3X3 MASCULINO

André Gomes	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
João Noivo		  Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
João Lucas		 Mestrado em Economia Social
Rodrigo Bobzien	 Mestrado Integrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática

Treinador: Alexandre Oliveira

CANOAGEM

C1 200m
Ricardo Coelho	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

C2 500m
Gonçalo Rego Gomes	 Licenciatura em Biologia e Geologia
Marco Oliveira	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

Coletivo
José Pinheiro	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
José Braga		 Mestrado Integrado em Arquitetura
Luis Varajão	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Maria Gomes	 Licenciatura em Economia
Ricardo Coelho	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Rui Coelho		  Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

FUTSAL FEMININO

Carolina Costa	 Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica
Ana Cunha		  Mestrado Integrado em Engenharia Electrónica Industrial e Computadores
Andreia Ramos	 Licenciatura em Bioquímica
Andreia Ferreira	 Licenciatura em Biologia e Geologia
Bruna Barros	 Licenciatura em Biologia e Geologia
Carina Gonçalves Luís	 Licenciatura em Gestão
Elsa Ferreira	 Mestrado Integrado em Engenharia Biomédica
Joana Peliteiro	 Mestrado Integrado em Engenharia Biológica
Márcia Ferreira	 Mestrado Integrado em Engenharia Biomédica
Márcia Freitas	 Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica
Marisol Sousa	 Licenciatura em Educação
Marta Teixeira	 Licenciatura em Direito
Sara Pereira	 Mestrado Integrado em Engenharia Informática
Telma Pereira	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão Industrial

Treinador: Luís Silva
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 0 / 2 0 2 1

FUTSAL MASCULINO

Adão Carvalho	 Mestrado em Crime, Diferença e Desigualdade
André Fernandes	 Mestrado em Biotecnologia 
Diogo Vieira	 Mestrado Integrado em Engenharia Civil
Eduardo Silva	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão Industrial
Francisco Mikus	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão Industrial
Gustavo Rodrigues	 Licenciatura em Educação
João Mikus		  Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica
João Abreu		 Mestrado Integrado em Engenharia Civil
José Bravo		  Mestrado Integrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática
Marco Oliveira	 Licenciatura em Optometria e Ciências da Visão
Nuno Silva		  Licenciatura em Contabilidade
Pedro Henriques	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Ricardo Lopes	 Mestrado Integrado em Engenharia Civil
Samuel Marques	 Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica

Treinador: Afonso Laranjo

REMO

W1x
Bruna Parente	 Licenciatura em Bioquímica
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 

UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 0 / 2 0 2 1

RUGBY 7’S MASCULINO

Francisco Macedo	 Licenciatura em Física
Gil Dias		  Mestrado Integrado em Engenharia Biomédica
Guilherme Antunes	 Mestrado em Ciências e Tecnologia do Ambiente
João Macedo	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
José Lobo		  Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
José Melo		  Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Paulo Rodrigues	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Tomás Santa	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

Treinador: Tomás Fontes

XADREZ SEMIRRÁPIDAS EQUIPAS MISTA

Inês Silva		  Mestrado Integrado em Medicina
Daniela Arruda	 Licenciatura em Matemática
Guilherme Borges	 Doutoramento em Engenharia Industrial e de Sistemas
Tiago Ribeiro	 Mestrado em Finanças



40 PODIUM 2021



41Serviços de Acção Social Universidade do Minho 41

terceiros
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MEDALHAS DE BRONZE 
NOS CNU’S 
2 0 2 0 / 2 0 2 1

ATLETISMO AR LIVRE

200m planos
Miguel Silva		 Licenciatura em Biologia e Geologia

400m barreiras
Jerusa Semedo	 Licenciatura em Direito

ATLETISMO PISTA COBERTA 

Lançamento do peso
André Alves		 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

800m planos
João Alves Lopes	 Mestrado Integrado em Engenharia Informática

BADMINTON EQUIPAS

Daniel Costa	 Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica
Francisca Ferraz	 Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica
João Krug		  Licenciatura em Direito
Mafalda Morais	 Mestrado Integrado em Engenharia Física
Paulo Jorge Silva	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Vera Reis		  Mestrado Integrado em Engenharia Biológica
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MEDALHAS DE BRONZE 
NOS CNU’S 

2 0 2 0 / 2 0 2 1

BASQUETEBOL MASCULINO

André Gomes	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Edivino Miranda	 Mestrado em Relações Internacionais
João Lucas		 Mestrado em Economia Social
José Mendes	 Mestrado em Engenharia Informática
Pedro Pinheiro	 Licenciatura em Relações Internacionais
Pedro Portovedo	 Mestrado Integrado em Engenharia Física
Ricardo Viana	 Licenciatura em Direito
Ricardo Rodrigues	 Mestrado Integrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática
Simão Monteiro	 Mestrado em Engenharia Informática

Treinador: Alexandre Oliveira

BASQUETEBOL 3X3 FEMININO

Beatriz Marques	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Inês Fernandes	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Maria Fernandes	 Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica
Raquel Dantas	 Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica

Treinador: José Costa

CANOAGEM

K1 500m
Maria Gomes	 Licenciatura em Economia

K1 500m
Bruno Brasileiro	 Mestrado Integrado em Medicina

K2 200m
Maria Gomes	 Licenciatura em Economia
José Braga		 Mestrado Integrado em Arquitetura
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ranking
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RANKING NACIONAL 
UNIVERSITÁRIO
2 0 2 0 / 2 0 2 1

Medalheiro

POSIÇÃO CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAL

1    AAC 18 12 9 39

2    U.Porto 13 9 14 36

3    AAUM 12 11 10 33

4    AAUAv 10 19 7 36

5    NOVA 7 12 9 28

6    P.Leiria 5 5 5 15

7    AEIST 4 5 6 15

8    AAUBI 4 5 5 14

9    P.PORTO 3 5 4 12

10    AEFMH 3 5 4 12

11    AAULHT 3 2 1 6

12    AEFCL 2 3 2 7

13    IPCoimbra 2 2 2 6

14    IPSantarém 2 2 1 5

15    AAIPS 2 1 2 5

16    AEISEL 2 1 1 4

17    IPG 2 1 0 3

18    AEISEG 2 0 1 3

19    AEFADEUP 2 0 0 2

20    AEISMAI 1 2 0 3
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RANKING NACIONAL 
UNIVERSITÁRIO

2 0 2 0 / 2 0 2 1

Medalheiro

POSIÇÃO CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAL

1    AAC 18 12 9 39

2    U.Porto 13 9 14 36

3    AAUM 12 11 10 33

4    AAUAv 10 19 7 36

5    NOVA 7 12 9 28

6    P.Leiria 5 5 5 15

7    AEIST 4 5 6 15

8    AAUBI 4 5 5 14

9    P.PORTO 3 5 4 12

10    AEFMH 3 5 4 12

11    AAULHT 3 2 1 6

12    AEFCL 2 3 2 7

13    IPCoimbra 2 2 2 6

14    IPSantarém 2 2 1 5

15    AAIPS 2 1 2 5

16    AEISEL 2 1 1 4

17    IPG 2 1 0 3

18    AEISEG 2 0 1 3

19    AEFADEUP 2 0 0 2

20    AEISMAI 1 2 0 3

Troféu Universitário de Clubes

POSIÇÃO CLUBE PONTOS

1    AAUM 2001,00

2    AAUAv 1835,50

3    U.Porto 1634,00

4    AAC 1546,00

5    NOVA 1260,50

6    AEIST 1107,00

7    AAUBI 979,00

8    AEFMH 641,00

9    P.Leiria 620,50

10    AEISCTE-IUL 537,00

11    P.PORTO 470,00

12    AAUE 347,00

13    AEFCT 341,50

14    AEFCL 340,00

15    IPCoimbra 322,00

16    AAUTAD 229,50

17    AEISEG 209,00

18    AAIPS 204,00

19    IPSantarém 191,00

20    IPVC 180,00
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ATLETAS 
MEDALHADOS NOS 
CNU’S 2020/2021
P O R  C U R S O

Medalheiro

Nº CURSO OURO PRATA BRONZE TOTAL

1 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial 
e Computadores 7 7 3 17

2 Licenciatura em Gestão 6 1 7

3 Mestrado Integrado em Engenharia Têxtil 4 4

4 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas 
de Informação 3 8 2 13

5 Licenciatura em Direito 3 2 2 7

6 Mestrado Integrado em Engenharia de 
Telecomunicações e Informática 3 2 1 6

7 Mestrado Integrado em Engenharia Informática 3 2 1 6

8 Mestrado Integrado em Medicina 3 1 1 5

9 Licenciatura em Biologia Aplicada 3 3

10 Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica 2 4 5 11

11 Mestrado Integrado em Engenharia Civil 2 3 5

12 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão Industrial 2 3 5

13 Licenciatura em Ciências da Comunicação 2 2

14 Licenciatura em Biologia e Geologia 1 3 1 5

15 Licenciatura em Economia 1 1 2 4

16 Mestrado em Economia Social 1 1 1 3

17 Licenciatura em Optometria e Ciências da Visão 1 1 2

18 Mestrado em Engenharia Informática 1 2 3

19 Doutoramento em Engenharia Mecânica 1 1

20 Licenciatura em Design de Produto 1 1

21 Licenciatura em Educação Básica 1 1

22 Licenciatura em Estatística Aplicada 1 1

23 Licenciatura em Estudos Culturais 1 1

24 Licenciatura em Estudos Portugueses 1 1

25 Licenciatura em Geografia e Planeamento 1 1

26 Licenciatura em Geologia 1 1

27 Licenciatura em Marketing 1 1
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ATLETAS 
MEDALHADOS NOS 

CNU’S 2020/2021
P O R  C U R S O

Medalheiro

Nº CURSO OURO PRATA BRONZE TOTAL

1 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial 
e Computadores 7 7 3 17

2 Licenciatura em Gestão 6 1 7

3 Mestrado Integrado em Engenharia Têxtil 4 4

4 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas 
de Informação 3 8 2 13

5 Licenciatura em Direito 3 2 2 7

6 Mestrado Integrado em Engenharia de 
Telecomunicações e Informática 3 2 1 6

7 Mestrado Integrado em Engenharia Informática 3 2 1 6

8 Mestrado Integrado em Medicina 3 1 1 5

9 Licenciatura em Biologia Aplicada 3 3

10 Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica 2 4 5 11

11 Mestrado Integrado em Engenharia Civil 2 3 5

12 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão Industrial 2 3 5

13 Licenciatura em Ciências da Comunicação 2 2

14 Licenciatura em Biologia e Geologia 1 3 1 5

15 Licenciatura em Economia 1 1 2 4

16 Mestrado em Economia Social 1 1 1 3

17 Licenciatura em Optometria e Ciências da Visão 1 1 2

18 Mestrado em Engenharia Informática 1 2 3

19 Doutoramento em Engenharia Mecânica 1 1

20 Licenciatura em Design de Produto 1 1

21 Licenciatura em Educação Básica 1 1

22 Licenciatura em Estatística Aplicada 1 1

23 Licenciatura em Estudos Culturais 1 1

24 Licenciatura em Estudos Portugueses 1 1

25 Licenciatura em Geografia e Planeamento 1 1

26 Licenciatura em Geologia 1 1

27 Licenciatura em Marketing 1 1

28 Licenciatura em Proteção Civil e Gestão do Território 1 1

29 Licenciatura em Sociologia 1 1

30 Mestrado em Economia Industrial e da Empresa 1 1

31 Mestrado em Engenharia e Gestão da Qualidade 1 1

32 Mestrado em Engenharia Industrial 1 1

33 Mestrado em Estudos de Gestão 1 1

34 Mestrado em Gestão de Recursos Humanos 1 1

35 Mestrado em Gestão e Negócios 1 1

36 Mestrado Integrado em Engenharia de Materiais 1 1

37 Mestrado Integrado em Psicologia 1 1

38 Mestrado Integrado em Engenharia Biomédica 3 3

39 Licenciatura em Bioquímica 2 2

40 Licenciatura em Educação 2 2

41 Mestrado Integrado em Arquitetura 1 1 2

42 Mestrado Integrado em Engenharia Biológica 1 1 2

43 Doutoramento em Engenharia Industrial e de Sistemas 1 1

44 Licenciatura em Contabilidade 1 1

45 Licenciatura em Física 1 1

46 Licenciatura em Matemática 1 1

47 Mestrado em Biotecnologia 1 1

48 Mestrado em Ciências e Tecnologia do Ambiente 1 1

49 Mestrado em Crime, Diferença e Desigualdade 1 1

50 Mestrado em Finanças 1 1

51 Mestrado Integrado em Engenharia Física 2 2

52 Licenciatura em Relações Internacionais 1 1

53 Mestrado em Relações Internacionais 1 1

67 56 27 150
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