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335 estudantes/

atletas participaram nas 

atividades competitivas 

da FADU em 2018/2019 

7.028 
utentes inscritos  nos 

Serviços Desportivos 

dos SASUM

4.741 estudantes 

da UMinho registaram-

se como utentes nos 

serviços desportivos 

613 usos diários, em 

média, das instalações 

desportivas da UMinho

166.942 usos nas 

instalações desportivas

67 
modalidades desportivas

7 estudantes/atletas da 

UMinho representaram 

as seleções Nacionais na 

30ª Universíada de Verão

104 
Medalhas consquistadas 

nos CNU’s: 29 de ouro, 34 

de prata, 41 de bronze

65 prémios de mérito 

desportivo atribuídos

26% da população 

estudantil da UMinho 

pratica desporto nas 

instalações desportivas 

dos SASUM

6 medalhas em 

Campeonatos Europeus 

Universitários: 2 de ouro, 1 

de prata, 3 de bronze
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MENSAGEM 

REITOR 
DA UMINHO

A Universidade do Minho e o Desporto: 
Um Compromisso que se Renova

A Gala do Desporto representa um momento 
de grande significado no calendário anual 
da Universidade do Minho. Nesta cerimónia 
queremos celebrar aquelas e aqueles que 
mais se distinguiram durante o ano letivo 
anterior e contribuíram decisivamente para 
o reconhecimento da qualidade, excelência 
e importância do desporto no seio da nossa 
Instituição.

É sempre num ambiente de grande 
alegria que juntamos atletas, monitores, 
treinadores e dirigentes, para, numa 
iniciativa que se realiza há 18 anos, celebrar 
coletivamente a aposta da UMinho na 
promoção do desporto.
No último ano letivo muitos foram os 
momentos que contribuíram para conferir 
uma grande centralidade e visibilidade na 
nossa Universidade. 

A atribuição à UMinho, em julho deste 
ano, da Medalha de Honra ao Mérito 
Desportivo, feita pelo Ministro da 
Educação, Professor Tiago Brandão 
Rodrigues, foi indiscutivelmente o corolário 
de uma época desportiva preenchida com 
inúmeros sucessos. O reconhecimento 
que a atribuição desta distinção significa, 
ao mesmo tempo que nos enche de 
orgulho pelo trabalho realizado, traz-nos 
grandes responsabilidades e interpela-
nos a prosseguir o caminho que vimos 
trilhando e que queremos prosseguir em 
prol da prática desportiva e do desporto 
universitário.

No que à prática desportiva diz respeito, os 
números alcançados são notáveis. 

Numa comunidade de 22 000 pessoas, 
existem mais de 7 000 utentes registados 
nos serviços desportivos da UMinho, 
dos quais 4 700 são estudantes. Estes 
números traduzem um elevado grau de 
compromisso da comunidade universitária 
com a atividade física e uma convicção 
forte acerca dos seus benefícios para a 
vida pessoal e social de cada um. Esta é 
uma realidade que muito nos orgulha e que 
queremos ver cada vez mais consolidada.
Foram cerca de 350 os estudantes da 
UMinho que defenderam as nossas cores 
nos campeonatos nacionais e europeus 
universitários.

No plano nacional, as 104 medalhas 
alcançadas (29 de ouro, 34 de prata e 41 de 
bronze) espelham a qualidade desportiva 
dos nossos atletas. Estes resultados 
permitiram-nos a participação em sete 
campeonatos europeus universitários, com 
oito equipas. Esta participação resultou 
em duas medalhas de ouro, uma de prata e 
três de bronze. Parabéns a todos os nossos 
estudantes pelos excelentes resultados 
alcançados!

No plano da organização de eventos 
desportivos, 2019 foi, também, um ano 
de referência. A UMinho acolheu as 
fases finais dos campeonatos nacionais 
universitários, na cidade de Guimarães, 
numa verdadeira “festa do desporto 
universitário nacional” que contou com a 
participação de mais de 2000 atletas. No 
contexto europeu voltámos a demonstrar 
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a grande capacidade organizativa da 
UMinho, que  acolheu, com grande sucesso, 
o Campeonato Europeu Universitário de 
Futsal 2019, na cidade de Braga, com a 
participação de 28 equipas e cerca de 450 
atletas.

A organização de provas desportivas 
internacionais continuará a ser uma 
aposta da UMinho, que viu ser-lhe atribuída 
a responsabilidade pelo Campeonato 
Europeu Universitário de Voleibol, a realizar 
em 2021, em Guimarães. Uma vez mais, fica 
testemunhada a confiança das estruturas 
internacionais do desporto universitário na 
capacidade de realização da Universidade.

Por fim, gostaria de recordar e enaltecer 
a profunda dedicação da Associação 
Académica da Universidade do Minho e dos 
Serviços de Ação Social da Universidade, 
que, trabalhando em articulação estreita, 
tornaram possíveis os números e factos 
acima mencionados. Juntos partilhamos 
a ideia da importância do desporto na 
concretização da missão educadora da 
nossa Universidade. Todos entendemos 
que o desporto é uma dimensão essencial 
da educação integral que a Universidade 
aspira a garantir aos seus estudantes.

Num momento de reconhecimento e de 
celebração, cabe felicitar os estudantes 
premiados e aqueles que tornaram possível 
os seus sucessos.

Parabéns a todos!

Rui Vieira de Castro
Reitor
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MENSAGEM 

ADMINISTRADOR DOS 
SASUM

O desporto universitário tem como objetivo 
genérico proporcionar a prática desportiva, 
primordialmente às comunidades 
académicas próprias, mas também, e 
essencialmente através da competição, a 
públicos nacionais e internacionais.  

É amplamente reconhecido que o 
desporto, ou a prática desportiva, 
incentiva a autonomia pessoal, melhora a 
autoconfiança e a comunicação, promove o 
trabalho em equipa e a cooperação, releva o 
respeito pelo adversário e a importância do 
esforço e do compromisso. 

A organização da prática desportiva na 
Universidade do Minho teve o seu início em 
1995, data da criação do Departamento de 
Desporto e Cultura.

Desde então, em articulação com a 
Associação Académica, tem-se afirmado 
na organização e participação em grandes 
eventos nacionais e internacionais, 
contribuindo para a afirmação da 
Universidade a nível europeu e mundial, 
bem como para o desenvolvimento do 
desporto universitário em Portugal.

Em 2018/2019, foram conquistadas 104 
medalhas na Competição Desportiva 
Universitária nacional (29 de Ouro, 34 de 
Prata e 41 de Bronze), registando-se ainda a 
participação em 7 Campeonatos Europeus 
Universitários com 8 equipas e com a 
conquista de 6 medalhas: 2 de Ouro, 1 de 

Prata e 3 de Bronze.

Adicionalmente, 7 estudantes da UMinho 
participaram na 30ª Universíada de Verão 
em 4 modalidades (Basquetebol, Natação, 
Taekwondo e Voleibol), conquistando 2 
medalhas de Bronze.

Esta XIX Gala do Desporto é, pois, o 
momento para a UMinho, os SASUM e a 
AAUM expressarem o seu agradecimento 
e o seu reconhecimento pelos feitos 
alcançados pelos seus estudantes, 
técnicos e dirigentes, renovando o 
compromisso e o entusiasmo para com o 
desporto universitário para a nova época 
que agora se inicia.

Porque como referiu o Ministro da Educação 
aquando da entrega da Medalha de Honra 
ao Mérito Desportivo, “no desporto, a 
UMinho foi e será sempre ainda maior do 
que alguma vez sonhou ser.”

António Paisana
Administrador dos SASUM
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A Gala do Desporto da Universidade do 
Minho constitui uma ocasião singular 
para a celebração do mérito na Academia 
Minhota. Um momento onde se celebram 
os excelentes resultados e o empenho dos 
seus protagonistas, entre atletas, técnicos 
e dirigentes que, em conjunto, constituem 
a grande família desportiva da Academia 
Minhota.

A época desportiva 2018/2019 ficará, 
certamente, nas melhores páginas da 
história do Desporto Universitário na 
Academia Minhota, no nosso País e a nível 
internacional. Foi um ano de concretizações 
e conquistas, onde a UMinho foi, uma vez 
mais, protagonista pelas melhores razões. 
Por aqui passaram duas competições de 
enorme impacto nacional e internacional: 
as Fases Finais dos Campeonatos 
Nacionais Universitários Guimarães 
2019, que trouxeram para Guimarães 
mais de 2000 atletas e registaram um 
enorme contributo para as 104 medalhas 
conquistadas pelas equipas da AAUMinho 
na competição nacional universitária; e o 
Europeu Universitário de Futsal Braga 2019 
que, por sua vez, contou com a presença 
de mais de 450 atletas de toda a Europa, 
contribuindo, também, para o bom registo 
internacional das equipas da AAUMinho, a 
nível Europeu. 

Numa época em que os números foram 
impressionantes, é também digno de nota 
a consagração do projeto desportivo da 
AAUMinho/UMinho. Em julho do presente 
ano, o Ministério da Educação do Governo 
Português congratulou a Academia 
Minhota com a Medalha de Honra ao Mérito 

Desportivo pelos serviços prestados 
em prol do Desporto Universitário. Uma 
congratulação certamente merecida que 
se deve à união de esforços entre os muitos 
atletas, treinadores e dirigentes que têm 
representado a Melhor Academia do País. 

No Desporto, o caminho a seguir é sempre 
o mais desafiante e a nossa Academia 
tem sabido colocar o desafio à altura da 
qualidade dos seus agentes desportivos. 
São esses agentes que homenageamos 
nesta cerimónia: as centenas de atletas, 
voluntários, treinadores e dirigentes que 
têm representado a AAUMinho/UMinho 
ao mais alto nível e que demonstram 
excelentes qualidades humanas dentro e 
fora dos recintos de prática desportiva.

É nesta visão partilhada do Desporto que 
a AAUM, os SASUM e a UMinho acreditam 
e, por isso, continuam a investir na 
organização desta Gala, ano após ano. 
Parabéns a todos os que tornaram esta 
época desportiva inesquecível e muito 
obrigado aos que possibilitam todo o 
protagonismo que a Academia Minhota 
adquire através do Desporto Universitário. 
Na certeza de que nunca esquecerei esta 
fantástica época desportiva, um grande 
abraço a todos!

Nuno Reis
Presidente da Direção da AAUM

MENSAGEM 

PRESIDENTE 
DA AAUM
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01
MEDALHA DE HONRA

ao Mérito Desportivo 
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CONDECORAÇÃO
2019
MEDALHA DE HONRA AO 
MÉRITO DESPORTIVO  

“... destina-se a galardoar individualidades e coletividades nacionais ou estrangeiras pelos 
serviços prestados em prol do desporto nacional e pela continuidade ou repetição de 
ações ou factos relevantes prestigiando o desporto nacional e o nome do País.” (Decreto-
lei n.º 55/86, de 15 de março).
 

Entregue pelo Ministro da Educação, Tiago Brandão Rodrigues, na Cerimónia de 
Encerramento do Campeonato Europeu Universitário de Futsal

23 de julho de 2019
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02
GALARDÕES

2019
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NOMEADOS PARA OS 
GALARDÕES 
2019

Treinador do Ano 

Anselmo Calais 
Futsal masculino

Eduardo 
Fernandes 

Andebol

Suraj Maugi
Taekwondo

João Pereira
Voleibol

Maria Mimosa 
Natação

Monitor do Ano 

Juliana Dias
MI em Engenharia 

Biomédica 
Atletismo

José Carlos Costa
MI em Engenharia 

Biológica 
Basquetebol

José Paulo 
Fernandes

MI em Engenharia 
Informática 

Escalada

Inês Silva
MI em Engenharia 

Biomédica 
Voleibol

Mariana Silva
Línguas Aplicadas 

Xadrez

Atleta Masculino do Ano 

Júlio Ferreira
MI em Arquitetura

Taekwondo

João Abreu
MI em Engenharia 

Civil 
Futsal

Bruno Cunha
MI em Engenharia 

Mecânica 
Voleibol

José Paulo Lopes
MI Engenharia e 

Gestão Industrial 
Natação

Gonçalo Areias
Marketing 

Pós laboral 
Andebol
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Atleta Feminina do Ano 

Ana Sofia Oliveira 
MI Engenharia 

Eletróncia
KickBoxing

Joana  Cunha
MI em Engenharia 

Industrial - 
Logística e 

Distribuição 
Taekwondo

Mariana Carvalho
MI Medicina
Atletismo

Bárbara Miranda
Gestão 

Basquetebol

Telma Pereira
MI Engenharia 

Mecânica
Futsal

NOMEADOS PARA OS 
GALARDÕES

2019

Percurso Desportivo  

Mariana Silva
Línguas Aplicadas

Xadrez

Hugo Rosário
Economia 
Andebol

Maria João Santos
MI em Engenharia 

Biomédica
Voleibol

Marisa Simões
MI em Medicina

Taekwondo

José Pedro 
Carvalho

Bioquímica 
Floorball e Hóquei 

em Patins
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03
HISTÓRICO

dos galardões  
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HISTÓRICO DOS 
GALARDÕES 
atribuídos

Ano Atleta do Ano 
(M)

Atleta do Ano 
(F)

Atleta Percurso 
Desportivo

Monitor do 
Ano

Treinador do 
Ano 

Distinção 
Honrosa 

2002 Carlos Julião
 (C. Social) 

Voleibol

Solange Cabral 
(LESI) 

Ténis de Mesa

Nuno Cunha 
(MCC)

 Voleibol

 
Alberto 
Abreu 

(Andebol)

Francisco 
Costa

(Voleibol 
Masculino) 
Treinador 
carreira 

2003 Tiago Silva 
(Economia) 

Andebol

Alberto Abreu 
(Engª Mecânica)

Andebol

Pedro Neiva 
(Engª 

Mecânica)
Kickboxing

José Serafim 
(Voleibol 

Feminino)

 

2004 Bruno Costa 
(Direito)
Andebol

Vanessa 
Pereira 

(Psicologia)
Escalada

Carlos Julião 
(C. Social)

Voleibol

Elias Bene 
(Relações 

Internacionais)
Ténis

 
Abílio Grilo 

(Squash)

 
Rui Oliveira 
(Futebol 11) 
Treinador 
carreira

2005 Hugo Moisés 
(LESI)

Futebol e Futsal

Liliana Correia
(Economia)
Atletismo e 

Futsal

Emília Martinho
(Gestão)

Futsal

João Chaves 
(Sociologia)
Basquetebol

 Jorge 
Martins 

(Escalada)

 Pedro Dias 
DDC 

2006 Pedro Costa 
(Física)

Atletismo

Ercília 
Machado 

(Engª 
Biológica)
Atletismo

Liliana Correia 
(Economia)

Futsal e 
Atletismo

Cláudio 
Mesquita 

(Engª Civil)
Andebol

 Paulo 
Ferreira 

(Atletismo)

 
Equipa de 
Andebol

Vice-
Campeões 
Europeus 

Universitários 

2007 João Castilho 
(Engª Têxtil)

Andebol

Filomena 
Costa 

(Enfermagem)
Atletismo

Cláudio 
Mesquita 

(Engª Civil)
Andebol

André Moreira 
(Mestrado EEI) 

Judo

 Gabriel 
Oliveira

(Andebol)

Prof. António 
Paisana

Futsal

2008 José Fernandes 
(Engª 

Biomédica) 
Taekwondo

Catarina Dias 
(Educação) 

Voleibol

João Castilho 
(Engª Têxtil)

Andebol

Hugo Serrão 
(Taekwondo)

 
João Lucas

 (Voleibol)
Desporto 
Escolar 

(CAE – Braga)
Luís Covas

2009 Filipe 
Magalhães 

(Engª de 
Comunicações)

Andebol

Elsa Lima 
(Mestrado em 

Química)
Basquetebol

Jorge 
Rodrigues 

(Gestão)
Andebol

Carla 
Guimarães 

(Badminton)

Alexandre 
Oliveira 

(Basquetebol)

Professor 
António 

Guimarães 
Rodrigues

Reitor

2010 Eduardo 
Rodrigues 

(Engª e Gestão 
Industrial)

Taekwondo

Sara Barata
(Educação 

Básica) 
Voleibol

Filomena Costa 
(Enfermagem)

Atletismo

Pedro Soares 
(Mestrado 
em Engª 

Informática)
Escalada

 
Pedro Palas 

(Futsal)
FADU
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2011 Rui Bragança 
(Medicina)

Taekwondo

Ana Coelho 
(Engª 

Biomédica)
Taekwondo

Eduardo 
Sampaio 

(Engª 
Eletróncia)

Andebol

Ivo Carvalhosa
(Atletismo) 

Hugo Serrão
(Taekwondo)

 

2012 Rui Coelho 
(Engª Civil)

Basquetebol

Sónia Marques 
(Mestrado 
em Ensino 

de Educação 
Física nos 

Ensino Básico 
e Secundário) 

Atletismo

Jorge Mendes 
(Geografia)

Futsal

Bruno 
Vasconcelos 

(Doutoramento 
em Engª 

Biológica)
Surf/

Bodyboard

 
João Chaves
(Basquetebol)

Câmara 
Municipal de 

Braga
Câmara 

Municipal de 
Guimarães

Gabriel 
Oliveira

2013 Fernando 
Patrício 

(Administração 
Pública)

Futebol 11 e 
Futebol 7

Vânia Rego 
(Engª de 

Materiais)
Futsal, 

Futebol7 e 
Futvolei

Rui Lourenço
(Gestão)
Andebol

Carlos Mendes
(Engª 

Informática)
Kickboxing

Michael 
Varela

(Futebol 11, 
Futebol 7)

Fernando 
Parente

2014 Humberto 
Gomes

(Engª Civil)
Andebol

Ercília 
Machado

(Doutoramento 
Engª Biológica)

Atletismo

Ana Rita Lopes
(Enfermagem)

Taekwondo

José 
Fernandes
(Medicina)

Taekwondo

João Chaves
(Basquetebol)

António 
Cunha 

e
Carlos 
Videira

2015 Hélder 
Figueiras

(Mestrado)
Canoagem

Ana Monjane
(Educação)
Atletismo

Nuno Costa
(Arquitetura)
Taekwondo

Ivo Pinto
(Biologia/
Geologia)

Kickboxing

Jorge Martins
(Escalada)

 

2016 Júlio Ferreira
(Arquitetura)
Taekwondo

Juliana Freixo
(Medicina)
Natação

Ana Coelho
(Doutoramento)

Taekwondo

José Carlos
(Engª 

Biológica)
Basquetebol

Michael 
Varela

(Futebol 11 e 
Futebol 7) 

 

2017 Mário Silva
(Enfermagem)

Ciclismo/
Taekwondo

Ana Luís
(MIEGI)

Voleibol

Rui Bragança
(Medicina)

Taekwondo

João Silva
(Psicologia)

Natação

Hugo Serrão
(Taekwondo)

 

2018 Vasco Ribeiro 
(MIEGI)
Futsal

Mariana Silva 
(Línguas 

Aplicadas)
Xadrez

Mário Silva
(Enfermagem)

Ciclismo/
Taekwondo

Sofia Oliveira 
(MIEEIC)

Kickboxing

Anselmo 
Calais

(Futsal)

 

HISTÓRICO DOS 
GALARDÕES

atribuídos
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04
ORGANIZAÇÕES

internacionais 
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European Universities Futsal Championship 2019 – Braga
15 a 23 de julho

• 8 dias de competição
• 12 países
• 28 equipas: 11 femininas e 17 masculinas
• 72 jogos: 40 transmitidos via streaming
• 450 participantes
• 30 árbitros
• 4 instalações desportivas
• 750 pessoas acreditadas
• 20 membros do comité organizador
• 150 voluntários
• 25 elementos do staff médico
• 2 embaixadores
• 6 medidas estratégicas de sustentabilidade

ORGANIZAÇÃO 
DE EVENTOS 
INTERNACIONAIS 
2019
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05
PARTICIPAÇÕES

internacionais 
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European Universities Handball Championship – Bydgoszcz
Andebol Masculino - 4 a 10 de julho

Carlos Oliveira Licenciatura em Enfermagem
Carlos Bandeira Licenciatura em Geologia
Daniel Miranda MI em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
David Cunha Licenciatura em Economia
João Cunha  MI em Engenharia Biomédica
Gonçalo Areias Licenciatura em Marketing
João Barbosa MI em Engenharia de Telecomunicações e Informática
João Peixoto Licenciatura em Proteção Civil e Gestão do Território
Paulo Abreu MI em Engenharia Têxtil
Rui Araújo  Licenciatura em Química
Pedro Pando MI em Engenharia de Telecomunicações e Informática
Ricardo Magalhães MI em Engenharia Física
Rui Rolo  M. em Técnicas de Caracterização e Análise Química
Tomás Teles MI em Engenharia Civil

Treinador:   Eduardo Fernandes

Classificação: Medalha de Bronze

ATIVIDADE 
INTERNACIONAL
2019
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ATIVIDADE 
INTERNACIONAL

2019

European Universities Futsal Championship – Braga
Futsal Feminino - 15 a 23 de julho

Ana Costa  MI em Engenharia Mecânica
Ana Fernandes MI em Engenharia Biológica
Ana Cunha  MI em Engenharia Electrónica Industrial e Computadores
Ana Amorim MI em Engenharia Biomédica
Beatriz Morais Licenciatura em Enfermagem
Beatriz Cunha MI em Psicologia
Elsa Ferreira MI em Engenharia Biomédica
Filipa Mendes Licenciatura em Direito
Joana Peliteiro MI em Engenharia Biológica
Márcia Ferreira MI em Engenharia Biomédica
Márcia Freitas MI em Engenharia Mecânica
Maria Machado Licenciatura em Sociologia
Susana Costa Licenciatura em Enfermagem
Telma Pereira MI em Engenharia Mecânica

Treinador:   Luís Silva
Treinador Adjunto:  Paulo Tavares

Classificação: 8º classificado
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European Universities Futsal Championship – Braga
Futsal Masculino - 15 a 23 de julho

Adão Carvalho Licenciatura em Sociologia
Alexandro Ribeiro MI em Engenharia Têxtil
André Fernandes Licenciatura em Biologia Aplicada
Daniel Veloso Licenciatura em Geografia e Planeamento
Diogo Francisco Licenciatura em Química
Francisco Mikus Licenciatura em Biologia Aplicada
João Rodrigues Licenciatura em Administração Pública
João Mikus  MI em Engenharia Mecânica
João Abreu  MI em Engenharia Civil
José Bravo  MI em Engenharia de Telecomunicações e Informática
Luis Mendes M. em Técnicas de Caracterização e Análise Química
Miguel Lopes Licenciatura em Direito
Pedro Henriques MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Vasco Ribeiro MI em Engenharia e Gestão Industrial

Treinador:   Anselmo Calais
Treinador Adjunto:  Paulo Tavares

Classificação: Medalha de Bronze 

ATIVIDADE 
INTERNACIONAL
2019
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European Universities Football Championship – Madrid
Futebol Masculino - 20 a 27 de julho

André Santos M. em Estudos de Gestão
André Salgueiro MI em Engenharia Informática
André Fernandes M. em Biofísica e Bionanossistemas
Carlos Gomes MI em Engenharia Têxtil
Carlos da Silva MI em Engenharia e Gestão Industrial
Diogo Novo  MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Duarte Gonçalves Licenciatura em Geografia e Planeamento
João Guimarães MI em Engenharia Civil
João Martins Doutoramento em Economia
João Araújo MI em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
João Silva  MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Joao Pereira MI em Engenharia Mecânica
Joaquim Castro M. em Ciência Política
José Silva  Licenciatura em Ciências da Computação
Luís Silva  MI em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Miguel Coelho Licenciatura em Educação
Miguel Jordão MI em Engenharia Têxtil
Paulo Araújo MI em Engenharia Biológica
Vítor Peixoto M. em Engenharia Urbana
Vítor Rodrigues Licenciatura em Relações Internacionais

Treinadores:  Michael Ribeiro

Classificação: 13º Classificado

ATIVIDADE 
INTERNACIONAL

2019
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European Universities Volleyball Championship – Lodz
Voleibol Masculino - 26 de julho a 3 de agosto

Alexandre Castro Licenciatura em Biologia Aplicada
Bruno Cunha MI em Engenharia Mecânica
César Borges MI em Engenharia Informática
Diogo Rego  MI em Engenharia e Gestão Industrial
João Oliveira MI em Engenharia Civil
Manuel Carvalho M. em Finanças
Miguel Cunha M. em Biologia Molecular, Biotecnonologia e Bioempreendedorismo 
  em Plantas
Nuno Castro Licenciatura em Biologia Aplicada
Rafael Ribeiro MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Rodrigo Ferreira MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Rui Fernandes MI em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Tiago Marques MI em Engenharia de Telecomunicações e Informática

Treinador: João Paulo Pereira
Treinador Adjunto: João Peixe

Classificação: 9º classificado

ATIVIDADE 
INTERNACIONAL
2019
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European Universities 3x3 Basketball Championship – Porto
Basquetebol 3x3 - 31 de julho a 3 de agosto

Edivino Miranda M. em Relações Internacionais
Josimar Cassamá MI em Medicina
Luís Araújo  MI em Engenharia de Telecomunicações e Informática
Rafael Viana MI em Medicina

Treinador: Alexandre Oliveira

Classificação: 16º classificado

ATIVIDADE 
INTERNACIONAL

2019
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European Universities Combat Championships – Zagreb
Kickboxing - 31 de julho a 3 de agosto

- 56kg 
Rita Novais  M. em Sistemas de Informação
Classificação: Quartos de final

-65 KG
Sofia Oliveira MI  em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Classificação: Medalha de Bronze

-67 KG 
Luís Gomes  MI em Engenharia Informática
Classificação: 1ª eliminatória

Treinador: Manuel Gomes

ATIVIDADE 
INTERNACIONAL
2019



35Serviços de Acção Social Universidade do Minho 35

European Universities Combat Championships – Zagreb
Taekwondo - 31 de julho a 3 de agosto

- 53kg 
Ana Coelho  Doutoramento em Ciências da Saúde
Classificação: Quartos de final

-57 KG
Joana Cunha M. em Engenharia Industrial
Classificação: Medalha de Ouro

-67 KG 
Sofia Cruz  Licenciatura em Design e Marketing de Moda
Classificação: Medalha de Ouro

-58 KG 
Joel Gama  MI em Engenharia Informática
Classificação: Quartos de final

-74 KG 
Júlio Ferreira MI em Arquitetura
Classificação: Medalha de Prata

-87 KG 
André Araújo MI em Engenharia Física
Classificação: Quartos de final

Treinador: Suraj Maugi

ATIVIDADE 
INTERNACIONAL

2019
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Atletas nas Seleções Nacionais Universitárias 

FISU - 30th Summer Universiade - Naples
3 a 14 de julho 

Basquetebol Feminino
Bárbara Miranda Licenciatura em Gestão
Classificação: Medalha de Bronze

Natação
José Lopes  MI em Engenharia e Gestão Industrial
Classificação: 8º classificado (800 m livres)
            10º classificado (400 m estilos)

Voleibol Masculino
Bruno Cunha MI em Engenharia Mecânica
Miguel Cunha M. em Biologia Molecular, Biotecnonologia e    
  Bioempreendedorismo em Plantas
Classificação: 8º classificado

ATIVIDADE 
INTERNACIONAL
2019
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Taekwondo
- 57kg 
Joana Cunha M. em Engenharia Industrial
Classificação: 9º classificado

- 62kg 
Sofia Cruz  Licenciatura em Design e Marketing de Moda
Classificação: 17º classificado

- 74kg 
Júlio Ferreira MI em Arquitetura
Classificação: Medalha de Bronze

ATIVIDADE 
INTERNACIONAL

2019



38 PODIUM 2019



39Serviços de Acção Social Universidade do Minho 39

06
CAMPEONATOS

nacionais universitários



40 PODIUM 2019

ORGANIZAÇÃO DE 
EVENTOS NACIONAIS 
2019

Fases finais dos Campeonatos Nacionais Universitários 2019 - Guimarães
28 de abril a 10 de maio

• 2282 pessoas envolvidas no evento
• 1621 atletas
• 366 oficiais
• 256 membros da organização
• 10 elementos da imprensa
• 29 árbitros
• 8 modalidades
• 120 equipas
• 236 jogos
• 10 medidas estratégicas de sustentabilidade
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Campeonatos Nacionais Universitários - Fase Final

MODALIDADE DATA ORGANIZAÇÃO LOCAL

Andebol Feminino 29 de abril a 1 de maio

AAUM Guimarães

Andebol Masculino 6 a 10 de maio

Basquetebol Feminino 6 a 10 de maio

Basquetebol Masculino 29 de abril a 3 de maio

Futsal Feminino 6 a 10 de maio

Futsal Masculino 29 de abril a 3 de maio

Futebol 11 6 a 10 de maio

Rugby 7 Masculino 29 e 30 de abril

Voleibol Feminino 29 de abril a 3 de maio

Voleibol Masculino 6 a 10 de maio

PRESENÇAS NOS 
CAMPEONATOS 

NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
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Campeonatos Nacionais Universitários -  CNU’s Diretos

MODALIDADE PROVA ORGANIZAÇÃO LOCAL

TÉNIS Equipas AAC Coimbra

BADMINTON Equipas U.Porto Porto

TÉNIS DE MESA Equipas U.Porto Porto

KARTING Equipas U.Porto Porto

NATAÇÃO Piscina Curta U.Porto Matosinhos

BASQUETEBOL 3x3 CO CEU 2019 Porto

XADREZ Semirrápidas equipas ADESL Lisboa

KICKBOXING Light Kick AAUBI Covilhã

TAEKWONDO AAUBI Covilhã

GOLFE AAUAlg Vilamoura

ATLETISMO Corta-Mato FADU/DE/FPA Marinha Grande

XADREZ Rápidas Individual AAUAv Aveiro

XADREZ Semirrápidas Individual AAUAv Aveiro

BTT DHI FADU/FPC-UVP Porto de Mós

ATLETISMO Pista Coberta IPLeiria Pombal

BADMINTON Pares AAUAv Aveiro

PADEL ADESL Lisboa

NATAÇÃO Piscina Longa ADESL Lisboa

JUDO IPCBranco Castelo Branco

REMO FADU/FPR Montemor-o-Velho

SURF ADESL Costa de Caparica

CANOAGEM AAC Montemor-o-Velho

PRESENÇAS NOS 
CAMPEONATOS 
NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
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PRESENÇAS NOS 
CAMPEONATOS 

NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

BTT XCO FADU/FPC-UVP Gondar

ATLETISMO Estrada AAUM/FADU Guimarães

HÓQUEI EM PATINS AAUM Guimarães

ATLETISMO Ar Livre IPLeiria Leiria

FUTEBOL 7 AAUAlg Faro

KARTING Individual aeISEP Matosinhos

KARATÉ AAUTAD Vila Real

ESCALADA Boulder FADU/FCMP/AEFMH Carnaxide

KICKBOXING Low Kick AAUBI Covilhã

BODYBOARD AAC Praia de Mira

TÉNIS DE MESA Individual aeISEP Porto

TÉNIS Individual aeISEP Lousada

BILHAR Individual aeISEP Matosinhos

BADMINTON Individual aeISEP Porto

BTT XCM FADU/FPC-UVP Seia

FUTEBOL DE PRAIA FADU/CMFF Figueira da Foz

VOLEIBOL DE PRAIA FADU/CMFF Figueira da Foz

ANDEBOL PRAIA FADU/CMFF Figueira da Foz

FUTEVÔLEI FADU/CMFF Figueira da Foz

ESCALADA Dificuldade FADU/FCMP/AEFMH Cruz-Quebrada

ESCALADA Velocidade FADU/FCMP/AEFMH Cruz-Quebrada
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Medalhas de Ouro: 29 

Medalhas de Prata: 34

Medalhas de Bronze: 41
Análise comparativa de medalhas conquistadas nos Campeonatos Nacionais 
Universitários desde o ano 2000

ANO OURO PRATA BRONZE TOTAL

2000/2001 7 7 8 22

2001/2002 13 11 13 37

2002/2003 10 12 11 33

2003/2004 12 13 11 36

004/2005 13 18 16 47

2005/2006 15 27 15 57

2006/2007 20 13 23 56

2007/2008 10 16 15 41

2008/2009 15 15 19 49

2009/2010 13 16 19 48

2010/2011 17 20 26 63

2011/2012 17 28 29 74

2012/2013 48 36 42 126

2013/2014 34 35 43 112

2014/2015 32 40 43 115

2015/2016 37 36 43 116

2016/2017 30 36 54 120

2017/2018 33 28 37 98

2018/2019 29 34 41 104

MEDALHEIRO DOS CNU’S 
2018/2019 (AAUM)
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ANO OURO PRATA BRONZE TOTAL
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2018/2019

ANDEBOL MASCULINO

Carlos Oliveira Licenciatura em Enfermagem
Carlos Bandeira Licenciatura em Geologia
Daniel Miranda MI em Engenharia Eletróncia Industrial e Computadores
David Cunha Licenciatura em Economia
Francisco Silva Licenciatura em Criminologia e Justiça Criminal
Gonçalo Areias Licenciatura em Marketing
Hugo Rosário Licenciatura em Economia
João Barbosa MI em Engenharia de Telecomunicações e Informática
João Peixoto Licenciatura em Proteção Civil e Gestão do Território
Nuno Silva  Licenciatura em Gestão
Paulo Abreu MI em Engenharia Têxtil
Pedro Carvalho Licenciatura em Gestão
Pedro Pando MI em Engenharia de Telecomunicações e Informática
Ricardo Magalhães MI em Engenharia Física
Rui Rolo  M. em Técnicas de Caracterização e Análise Química
Tomás Teles MI em Engenharia Civil

Treinador: Eduardo Fernandes
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2018/2019 

ATLETISMO 

Corta-Mato
Mariana Machado MI em Medicina

Pista Coberta (3000 m Planos)
Mariana Machado MI em Medicina

Ar Livre (Lançamento do Martelo)
Ana Granja  Licenciatura em Direito

ESCALADA 

Velocidade
João Ferreira MI em Engenharia de Telecomunicações e Informática
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FUTEBOL MASCULINO

André Salgueiro MI em Engenharia Informática
André Fernandes M. em Biofísica e Bionanossistemas
Carlos Gomes MI em Engenharia Têxtil
Carlos Silva  MI em Engenharia e Gestão Industrial
Duarte Gonçalves Licenciatura em Geografia e Planeamento
João Guimarães MI em Engenharia Civil
João Martins Doutoramento em Economia
João Silva  MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Joao Pereira MI em Engenharia Mecânica
João Fonseca Licenciatura em Direito
Joaquim Castro M. em Ciência Política
José Carvalho Licenciatura em Estudos Culturais
José Ventura Licenciatura em Ciências da Computação
José Silva  Licenciatura em Ciências da Computação
Luís Silva  MI em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Miguel Coelho Licenciatura em Educação
Miguel Jordão MI em Engenharia Têxtil
Paulo Araújo MI em Engenharia Biológica
Vítor Peixoto M. em Engenharia Urbana
Vítor Brito  Licenciatura em Ciências da Computação
Vítor Rodrigues Licenciatura em Relações Internacionais

Treinador: Michael Ribeiro

CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2018/2019
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FUTSAL FEMININO

Ana Costa  MI em Engenharia Mecânica
Ana Fernandes MI em Engenharia Biológica
Ana Cunha  MI em Engenharia Electrónica Industrial e Computadores
Ana Amorim MI em Engenharia Biomédica
Beatriz Morais Licenciatura em Enfermagem
Beatriz Cunha MI em Psicologia
Elsa Ferreira MI em Engenharia Biomédica
Filipa Mendes Licenciatura em Direito
Joana Peliteiro MI em Engenharia Biológica
Márcia Ferreira MI em Engenharia Biomédica
Márcia Freitas MI em Engenharia Mecânica
Maria Machado Licenciatura em Sociologia
Susana Costa Licenciatura em Enfermagem
Telma Pereira MI em Engenharia Mecânica

Treinador: Luís Silva
Treinador Adjunto: Paulo Tavares

CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2018/2019 
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HOQUÉI EM PATINS MASCULINO

Alexandre Pontes MI em Arquitetura
Bernardo Marques MI em Engenharia e Gestão Industrial
Carlos Loureiro MI em Engenharia Civil
Cláudio Peça Licenciatura em Ciência Política
Cristiano Viães Licenciatura em Bioquímica
Diogo Antunes MI em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Francisco Ribeiro MI em Engenharia Biológica
Gabriel Costa Licenciatura em Geografia e Planeamento
Gonçalo Antunes MI em Engenharia Civil
João Duarte MI em Engenharia Biomédica
José Carvalho Licenciatura em Bioquímica
Miguel Castro MI em Engenharia Biomédica
Pedro Braga Mestrado em Ciências e Tecnologia do Ambiente
Pedro Martins MI em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

Treinador: José Silva

CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2018/2019
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2018/2019 

KICKBOXING

Light Kick
- 65kg
Sofia Oliveira MI em Engenharia Electrónica Industrial e Computadores

Low Kick
- 56kg
Rita Novais  Mestrado em Sistemas de Informação

-65kg 
Sofia Oliveira MI em Engenharia Electrónica Industrial e Computadores

XADREZ

Rápidas Individual
Mariana Silva  Licenciatura em Línguas Aplicadas

Semirrápidas Individual
Mariana Silva  Licenciatura em Línguas Aplicadas



54 PODIUM 2019

NATAÇÃO

Piscina Curta
100 m costas
Juliana Freixo MI em Medicina

200 m estilos
José Lopes  MI em Engenharia e Gestão Industrial

400 m livres
Ana Fernandes Mestrado em Economia Monetária, Bancária e Financeira

400 m livres
José Lopes  MI em Engenharia e Gestão Industrial

Estafeta feminina 4x50 m estilos
Ana Fernandes Mestrado em Economia Monetária, Bancária e Financeira
Juliana Freixo MI em Medicina
Lara Vaz  MI em Engenharia Biomédica
Maria Silva  Licenciatura em Biologia Aplicada

Estafeta masculina 4x50 m estilos
João Fernandes MI em Medicina
José Lopes  MI em Engenharia e Gestão Industrial
José Fernandes MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Rafael Simões MI em Medicina

CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2018/2019
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2018/2019 

Troféu Coletivo
Ana Fernandes Mestrado em Economia Monetária, Bancária e Financeira
Catarina Silva MI em Engenharia e Gestão Industrial
João Fernandes MI em Medicina
Jorge Silva  MI em Engenharia Mecânica
José Lopes  MI em Engenharia e Gestão Industrial
José Fernandes MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Juliana Freixo MI em Medicina
Lara Vaz  MI em Engenharia Biomédica
Maria Silva  Licenciatura em Biologia Aplicada
Rafael Simões MI em Medicina

Piscina Longa
100 m bruços
Rafael Simões MI em Medicina
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TAEKWONDO

Técnica
Kup pares
Francyne Perini Licenciatura em Relações Internacionais
Ricardo Guimarães MI em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

Combate
- 53 kg 
Ana Coelho  Doutoramento em Ciências da Saúde

- 57 kg 
Joana Cunha Mestrado em Engenharia Industrial

- 67 kg 
Sofia Cruz  Licenciatura em Design e Marketing de Moda

- 74 kg 
Júlio Ferreira MI em Arquitectura

- 87 kg 
André Araújo MI em Engenharia Física

CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2018/2019
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2018/2019 

Troféu Coletivo
Ana Coelho  Doutoramento em Ciências da Saúde
Francyne Perini Licenciatura em Relações Internacionais
Gabriel Abreu Licenciatura em Biologia Aplicada
Joana Cunha Mestrado em Engenharia Industrial
Joel Gama  MI em Engenharia Informática
Júlio Ferreira MI em Arquitetura
Marcos Andrade MI em Engenharia Informática
Ricardo Guimarães MI em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Sofia Cruz  Licenciatura em Design e Marketing de Moda
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VOLEIBOL MASCULINO

Alexandre Castro Licenciatura em Biologia Aplicada
Bruno Cunha MI em Engenharia Mecânica
César Borges MI em Engenharia Informática
Diogo Rego  MI em Engenharia e Gestão Industrial
João Oliveira MI em Engenharia Civil
Manuel Carvalho Mestrado em Finanças
Miguel Cunha Mestrado em Biologia Molecular, Biotecnonologia e   
  Bioempreendedorismo em Plantas
Nuno Castro Licenciatura em Biologia Aplicada
Rafael Ribeiro MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Rodrigo Ferreira MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Rui Fernandes MI em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Tiago Marques MI em Engenharia de Telecomunicações e Informática

Treinador: João Paulo Pereira
Treinador Adjunto: João Peixe

CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2018/2019
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS  
UNIVERSITÁRIOS 
2018/2019

ANDEBOL FEMININO

Beatriz Rodrigues Licenciatura em Administração Pública
Carla Costa  MI em Psicologia
Daniela Castro Licenciatura em Contabilidade
Diana Oliveira MI em Engenharia de Materiais
Francisca Araújo Licenciatura em Gestão
Helena Oliveira Licenciatura em Química
Margarida Alves Faria M. em Engenharia Informática
Maria Sampaio MI em Engenharia Civil
Mariana Monteiro M. em Bioquímica Aplicada
Marta Mendanha Licenciatura em Biologia Aplicada
Marta Costinha Licenciatura em Gestão
Mélanie Oliveira M. em Educação Pré-Escolar
Nádia Gonçalves Licenciatura em Direito
Patrícia Silva Doutoramento em Engenharia Mecânica
Rebeca Freitas Licenciatura em Ciências da Comunicação
Sara Pereira Licenciatura em Educação Básica

Treinador: Fernando Fernandes

ATLETISMO 

Pista Coberta 
5000 m Marcha
Vítor Guedes MI em Engenharia Mecânica

Ar Livre
110 m Barreiras
Manuel Fernandes MI em Medicina
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 

UNIVERSITÁRIOS 
2018/2019 

BASQUETEBOL MASCULINO

André Gomes MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Edivino Miranda M. em Relações Internacionais
João Daniel Noivo Licenciatura em Administração Pública
João Miguel Noivo MI em Engenharia Informática
José Oliveira Licenciatura em Filosofia
Josimar Cassamá MI em Medicina
Luís Araújo  MI em Engenharia de Telecomunicações e Informática
Mário Batista Licenciatura em Design de Produto
Pedro Rodrigues Licenciatura em Design de Produto
Pedro Portovedo MI em Engenharia Física
Pedro Dias  Licenciatura em Ciências da Computação
Rafael Viana MI em Medicina
Ricardo Viana Licenciatura em Direito
Rodrigo Bobzien MI em Engenharia de Telecomunicações e Informática

Treinador: José Carlos Costa
Treinador adjunto: Alexandre Oliveira

BASQUETEBOL 3X3 MASCULINO

Edivino Miranda M. em Relações Internacionais
Luís Araújo  MI em Engenharia de Telecomunicações e Informática
Rafael Viana MI em Medicina
Rodrigo Bobzien MI em Engenharia de Telecomunicações e Informática

Treinador: José Carlos Costa

CICLISMO

João Pereira MI em Engenharia Electrónica Industrial e Computadores
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ESCALADA

Troféu Coletivo
Ana Lopes  Licenciatura em Matemática
Consuelo Catalán Doutoramento em Ciências da Saúde
Diana Lamas MI em Medicina
João Ferreira MI em Engenharia de Telecomunicações e Informática
José Fernandes M. em Informática
Juliana Barros M. em Geociências
Marco Gonçalves MI em Engenharia Informática
Nuno Lima  Licenciatura em Biologia e Geologia
Pedro Francisco M. em Finanças

Velocidade
Juliana Barros M. em Geociências
Nuno Lima  Licenciatura em Biologia e Geologia

FUTEBOL DE PRAIA MASCULINO

André Fernandes M. em Biofísica e Bionanossistemas
Bruno Eira  Licenciatura em Biologia e Geologia
Carlos Gomes MI em Engenharia Têxtil
Duarte Gonçalves Licenciatura em Geografia e Planeamento
João Martins Doutoramento em Economia
João Silva  Licenciatura em Economia
Joaquim Castro M. em Ciência Política
Miguel Jordão MI em Engenharia Têxtil
Paulo Araújo MI em Engenharia Biológica
Vítor Peixoto M. em Engenharia Urbana
Vítor Rodrigues Licenciatura em Relações Internacionais

Treinador: Michael Ribeiro

FUTEVOLEI MASCULINO

André Fernandes M. em Biofísica e Bionanossistemas
João Silva   Licenciatura em Economia

VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS  
UNIVERSITÁRIOS 
2018/2019
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FUTSAL MASCULINO

Alexandro Ribeiro MI em Engenharia Têxtil
André Fernandes Licenciatura em Biologia Aplicada
Daniel Veloso Licenciatura em Geografia e Planeamento
Diogo Francisco Licenciatura em Química
Francisco Mikus Licenciatura em Biologia Aplicada
João Rodrigues Licenciatura em Administração Pública
João Mikus  MI em Engenharia Mecânica
João Abreu  MI em Engenharia Civil
Luis Mendes M. em Técnicas de Caracterização e Análise Química
Miguel Lopes Licenciatura em Direito
Nuno Silva  Licenciatura em Contabilidade
Pedro Lima  Licenciatura em Geografia e Planeamento
Pedro Henriques MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Vasco Ribeiro MI em Engenharia e Gestão Industrial

Treinador: Anselmo Calais
Treinador Adjunto: Paulo Tavares

JUDO

- 48 kg 
Mariana Almeida MI em Arquitetura

KARATÉ

- 60 kg 
João Ribeiro M. em Administração Pública

- 67 kg 
Gonçalo Barreira Licenciatura em Bioquímica 

VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 

UNIVERSITÁRIOS 
2018/2019 
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KICKBOXING

Troféu Coletivo
Ana Peixoto  M. em Crime, Diferença e Desigualdade
Ana Oliveira  MI em Engenharia Electrónica Industrial e Computadores
Áureo Benedito Licenciatura em Ciências da Computação
João Marinho MI em Engenharia e Gestão Industrial
Luís Gomes  MI em Engenharia Informática
Luiz Alexandre MI em Engenharia Electrónica Industrial e Computadores
Rita Novais  M. em Sistemas de Informação

Light Kick

- 55 kg 
Rita Novais  M. em Sistemas de Informação

- 65 kg  
Ana Peixoto  M. em Crime, Diferença e Desigualdade

- 69 kg 
Luís Gomes  MI em Engenharia Informática

- 74 kg 
João Marinho MI em Engenharia e Gestão Industrial

- 79 kg 
Ricardo Leal MI em Engenharia Informática

Low Kick

- 71 kg 
Luiz Alexandre MI em Engenharia Electrónica Industrial e Computadores

VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS  
UNIVERSITÁRIOS 
2018/2019
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NATAÇÃO

Piscina Curta
50m costas
João Fernandes MI em Medicina

100m mariposa
Jorge Silva  MI em Engenharia Mecânica

Piscina Longa
200 m livres
Catarina Silva MI em Engenharia e Gestão Industrial

100 m costas
Juliana Freixo MI em Medicina

200 m estilos
Maria Silva  Licenciatura em Biologia Aplicada

Estafeta feminina 4x50 m livres
Catarina Silva MI em Engenharia e Gestão Industrial
Juliana Freixo MI em Medicina
Lara Vaz  MI em Engenharia Biomédica
Maria Silva  Licenciatura em Biologia Aplicada

Troféu Coletivo
Catarina Silva MI em Engenharia e Gestão Industrial
João Fernandes MI em Medicina
José Fernandes MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Juliana Freixo MI em Medicina
Lara Vaz  MI em Engenharia Biomédica
Maria Silva  Licenciatura em Biologia Aplicada
Rafael Simões MI em Medicina
Tiago Novais MI em Engenharia Biológica

VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 

UNIVERSITÁRIOS 
2018/2019 
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS  
UNIVERSITÁRIOS 
2018/2019

TAEKWONDO

Técnica
Kup
Marcos Andrade MI em Engenharia Informática

Kup pares
Inês Messias Licenciatura em Criminologia e Justiça Criminal
Pedro Cruz  Licenciatura em História

Combate

- 53 kg 
Patrícia Bastos MI em Psicologia

- 57 kg  
Filipa Bastos MI em Engenharia Biomédica

VOLEIBOL FEMININO

Ana Ribeiro  Licenciatura em Matemática
Ana Martins  MI em Engenharia e Gestão Industrial
Bruna Moura MI em Medicina
Catarina Ribeiro MI em Psicologia
Eva Monteiro MI em Engenharia Têxtil
Fabiola Gomes MI em Engenharia Civil
Inês Silva  MI em Engenharia Biomédica
Margarida Valentim Licenciatura em Gestão
Maria Ribeiro Licenciatura em Direito
Maria Santos MI em Engenharia Biomédica
Mariana Lopes M. em Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Matemática e  
  Ciências Naturais no 2.º Ciclo do Ensino Básico
Renata Martins MI em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
Sara Fernandes MI em Psicologia
Sofia Oliveira M. em Engenharia e Gestão da Qualidade

Treinador: Carlos Dias
Treinador Adjunto: João Peixe
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MEDALHAS DE BRONZE NOS 
CAMPEONATOS NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 2018/2019

ATLETISMO 

Pista Coberta 

Lançamento do peso
André Alves  MI em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

Ar Livre
Lançamento do disco
Ana Granja  Licenciatura em Direito

Estrada

Troféu Coletivo 
Ana Ribeiro  MI em Engenharia Biológica
João Alves  MI em Engenharia Informática
José Pires  MI em Engenharia Electrónica Industrial e Computadores

BASQUETEBOL FEMININO

Ana Costa  Licenciatura em Ciências do Ambiente
Ana Noivo  M. em Engenharia Industrial
Bárbara Costa MI em Engenharia Mecânica
Bárbara Miranda Licenciatura em Gestão
Catarina Francisco Licenciatura em Administração Pública
Cátia Cunha Licenciatura em Sociologia
Dídia Gomes MI em Engenharia Biomédica
Filipa Lima  MI em Medicina
Isabel Costa Licenciatura em Gestão
Joana Cura  Licenciatura em Relações Internacionais
Luana Vieira Licenciatura em Estatística Aplicada
Mariana Lima M. em Economia
Marta Freitas Licenciatura em Contabilidade
Rita Guerreiro MI em Engenharia Têxtil

Treinador: José Carlos Costa
Treinador adjunto: Alexandre Oliveira
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MEDALHAS DE BRONZE 
NOS CAMPEONATOS 

NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2018/2019

BASQUETEBOL 3X3 MASCULINO

João Daniel Noivo Licenciatura em Administração Pública
João Miguel Noivo MI em Engenharia Informática
Pedro Rodrigues Licenciatura em Design de Produto

Treinador: José Carlos Costa

CANOAGEM

C1 500
Ricardo Coelho MI em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

C2 500
Hélder Figueiras Doutoramento em Engenharia Civil
Ricardo Coelho MI em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

K1 500
Rita Fernandes MI em Engenharia Mecânica

ESCALADA

Velocidade
Ana Lopes MI em Medicina

Dificuldade
Nuno Lima  Licenciatura em Biologia e Geologia

FUTEVOLEI MASCULINO

Carlos Gomes MI em Engenharia Têxtil
Miguel Jordão MI em Engenharia Têxtil



70 PODIUM 2019

MEDALHAS DE BRONZE NOS 
CAMPEONATOS NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 2018/2019

KARATÉ

- 68 kg  
Liliana Abreu Licenciatura em Optometria e Ciências da Visão

- 84 kg  
Jorge Teixeira Licenciatura em Gestão

KICKBOXING

Light Kick
- 63 kg 
Áureo Benedito Licenciatura em Ciências da Computação

- 65 kg 
Zenilda Manuel MI em Engenharia e Gestão Industrial

Low Kick
-63,5 kg 
Áureo Benedito Licenciatura em Ciências da Computação

- 67 kg 
Luís Gomes  MI em Engenharia Informática

NATAÇÃO

Piscina Curta
50 m costas
Juliana Freixo MI em Medicina

50 m bruços 
Maria Silva  Licenciatura em Biologia Aplicada

50 m bruços 
Rafael Simões MI em Medicina

100 m bruços
Ana Fernandes M. em Economia Monetária, Bancária e Financeira
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100 m livres
José Fernandes MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

100 m bruços
Rafael Simões MI em Medicina

Estafeta masculina 4x50 m livres
Jorge Silva  MI em Engenharia Mecânica
José Lopes  MI em Engenharia e Gestão Industrial
José Fernandes MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Rafael Simões MI em Medicina

Piscina Longa
50 m livres
José Fernandes MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

50 m costas
Juliana Freixo MI em Medicina

50 m livres
Lara Vaz  MI em Engenharia Biomédica

50 m bruços
Rafael Simões MI em Medicina

Estafeta masculina 4x50 m livres
João Fernandes MI em Medicina
José Fernandes MI em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Rafael Simões MI em Medicina
Tiago Novais MI em Engenharia Biológica

TAEKWONDO

Técnica

Kup
Francyne Perini Licenciatura em Relações Internacionais
Pedro Cruz  Licenciatura em História

MEDALHAS DE BRONZE 
NOS CAMPEONATOS 

NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2018/2019
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MEDALHAS DE BRONZE NOS 
CAMPEONATOS NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 2018/2019

Kup pares
Ana Carneiro Licenciatura em Biologia Aplicada
Marcos Andrade MI em Engenharia Informática

Combate

- 67 kg 
Fátima Gomes MI em Engenharia Têxtil

- 67 kg 
Marisa Simões MI em Medicina

- 58 kg 
Francisco Costa MI em Engenharia Física

- 58 kg 
Joel Gama  MI em Engenharia Informática

- 63 kg 
Gabriel Abreu Licenciatura em Biologia Aplicada

- 68 kg 
Ricardo Guimarães MI em Engenharia Electrónica Industrial e Computadores

- 87 kg  
Marcos Andrade MI em Engenharia Informática

XADREZ

Semirrápidas equipas
Diogo Martins M. em Ciência Política
José Monteiro M. em Ensino de Matemática no 3.º Ciclo do Ensino Básico e no  
  Ensino Secundário
Luís Silva  MI em Medicina
Mariana Silva Licenciatura em Línguas Aplicadas

Rápidas individual
Daniela Arruda MI em Engenharia Informática
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Medalheiro

POSIÇÃO CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAL

1 U.Porto 76 55 56 187

2 NOVA 47 39 30 116

3 AAUM 29 34 41 104

4 AAC 25 32 31 88

5 AAUAv 13 19 24 56

6 IPLeiria 12 9 5 26

7 AEFMH 11 8 3 22

8 AEIST 9 18 17 44

9 IPSantarém 8 5 4 17

10 AEISEL 7 3 3 13

11 AAUBI 5 13 10 28

12 AAULHT 5 8 3 16

13 P.PORTO 4 5 6 15

14 AEFCL 4 4 3 11

15 ULisboa 4 2 2 8

16 AAUTAD 3 5 2 10

17 AEISCTE-IUL 3 3 3 9

18 AFA 3 1 3 7

19 AEISMAI 3 1 1 5

20 AEESEC 3 1 0 4

RANKING NACIONAL 
UNIVERSITÁRIO 
2018/2019
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Medalheiro

POSIÇÃO CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAL

1 U.Porto 76 55 56 187

2 NOVA 47 39 30 116

3 AAUM 29 34 41 104

4 AAC 25 32 31 88

5 AAUAv 13 19 24 56

6 IPLeiria 12 9 5 26

7 AEFMH 11 8 3 22

8 AEIST 9 18 17 44

9 IPSantarém 8 5 4 17

10 AEISEL 7 3 3 13

11 AAUBI 5 13 10 28

12 AAULHT 5 8 3 16

13 P.PORTO 4 5 6 15

14 AEFCL 4 4 3 11

15 ULisboa 4 2 2 8

16 AAUTAD 3 5 2 10

17 AEISCTE-IUL 3 3 3 9

18 AFA 3 1 3 7

19 AEISMAI 3 1 1 5

20 AEESEC 3 1 0 4

RANKING NACIONAL 
UNIVERSITÁRIO 

2018/2019 

Troféu Universitário de Clubes

POSIÇÃO CLUBE PONTOS

1 U.Porto 6985,87

2 AAUM 4279,25

3 NOVA 4196,7

4 AAC 3477,5

5 AAUAv 3317,92

6 AEIST 2531,25

7 AAUBI 1315,92

8 IPLeiria 1251

9 AAUE 1072,75

10 P.PORTO 877

11 AEFMH 872,75

12 AEISCTE-IUL 769

13 IPSantarém 746,5

14 AAUAlg 647,25

15 aeISEP 631,5

16 AAUTAD 583,75

17 AEFADEUP 562,75

18 AEFCL 549

19 AEFEUP 525

20 AAULHT 513,75
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ATLETAS 
MEDALHADOS NOS 
CNU EM 2018/2019
POR CURSO

Medalheiro
Nº CURSO OURO PRATA BRONZE TOTAL
1 Mestrado Integrado em Medicina 10 13 12 35

2 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial 
e Computadores 10 6 5 21

3 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão Industrial 8 7 2 17

4 Mestrado Integrado em Engenharia Biomédica 7 5 2 14

5 Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica 6 3 3 12

6 Licenciatura em Biologia Aplicada 5 6 3 14

7 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão de Sistemas 
de Informação 5 3 4 12

8 Mestrado Integrado em Engenharia Civil 5 3 8

9 Mestrado Integrado em Engenharia de 
Telecomunicações e Informática 4 7 11

10 Mestrado Integrado em Engenharia Informática 4 6 7 17

11 Mestrado Integrado em Engenharia Biológica 4 2 2 8

12 Mestrado Integrado em Engenharia Têxtil 3 4 4 11

13 Licenciatura em Direito 3 4 1 8

14 Licenciatura em Ciências da Computação 3 2 2 7

15 Licenciatura em Relações Internacionais 3 1 2 6

16 Mestrado Integrado em Engenharia Física 3 1 1 5

17 Mestrado Integrado em Arquitetura 3 1 4

18 Mestrado em Economia Monetária, Bancária e Financeira 3 1 4

19 Licenciatura em Enfermagem 3 3

20 Licenciatura em Gestão 2 3 3 8

21 Licenciatura em Geografia e Planeamento 2 3 5

22 Licenciatura em Economia 2 2 4

23 Doutoramento em Ciências da Saúde 2 1 3

24 Licenciatura em Bioquímica 2 1 3

25 Licenciatura em Línguas Aplicadas 2 1 3

26 Mestrado em Engenharia Industrial 2 1 3

27 Licenciatura em Design e Marketing de Moda 2 2
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28 Mestrado Integrado em Psicologia 1 4 5

29 Mestrado em Sistemas de Informação 1 3 4

30 Mestrado em Biofísica e Bionanossistemas 1 2 3

31 Mestrado em Finanças 1 2 3

32 Mestrado em Ciência Política 1 1 1 3

33 Doutoramento em Economia 1 1 2

34 Licenciatura em Criminologia e Justiça Criminal 1 1 2

35 Mestrado em Técnicas de Caracterização e Análise 
Química 1 1 2

36 Mestrado em Engenharia Urbana 1 1 2

37 Licenciatura em Sociologia 1 1 2

38 Licenciatura em Ciência Política 1 1

39 Licenciatura em Educação 1 1

40 Licenciatura em Proteção Civil e Gestão do Território 1 1

41 Mestrado em Biologia Molecular, Biotecnonologia e 
Bioempreendedorismo em Plantas 1 1

42 Mestrado em Ciências e Tecnologia do Ambiente 1 1

43 Licenciatura em Estudos Culturais 1 1

44 Licenciatura em Geologia 1 1

45 Licenciatura em Marketing 1 1

46 Licenciatura em Biologia e Geologia 12 5 1 6

47 Licenciatura em Administração Pública 11 3 2 5

48 Licenciatura em Design de Produto 9 2 1 3

49 Licenciatura em Contabilidade 8 2 1 3

50 Mestrado em Geociências 7 2 2

51 Mestrado em Crime, Diferença e Desigualdade 5 2 2

52 Licenciatura em Química 5 2 2

53 Mestrado em Relações Internacionais 4 2 2

54 Licenciatura em História 4 1 1 2

55 Mestrado em Engenharia e Gestão da Qualidade 4 1 1

ATLETAS 
MEDALHADOS NOS 
CNU EM 2018/2019 

POR CURSO 
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ATLETAS 
MEDALHADOS NOS 
CNU EM 2018/2019
POR CURSO

56 Mestrado Integrado em Engenharia de Materiais 3 1 1

57 Mestrado em Engenharia Informática 3 1 1

58
Mestrado em Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de 
Matemática e Ciências Naturais no 2.º Ciclo do Ensino 
Básico

3 1 1

59 Mestrado em Informática 3 1 1

60 Mestrado em Educação Pré-Escolar 3 1 1

61 Licenciatura em Educação Básica 9 1 1

62 Licenciatura em Ciências da Comunicação 8 1 1

63 Doutoramento em Engenharia Mecânica 7 1 1

64 Licenciatura em Filosofia 5 1 1

65 Mestrado em Bioquímica Aplicada 5 1 1

66 Mestrado em Administração Pública 4 1 1

67 Licenciatura em Matemática 4 1 1

68 Licenciatura em Optometria e Ciências da Visão 4 1 1

69 Mestrado em Economia 3 1 1

70 Mestrado em Ensino de Matemática no 3.º Ciclo do 
Ensino Básico e no Ensino Secundário 3 1 1

71 Doutoramento em Engenharia Civil 3 1 1

72 Licenciatura em Ciências do Ambiente 3 1 1

73 Licenciatura em Estatística Aplicada 3 1 1
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MODALIDADES 
COLETIVAS

BASQUETEBOL 3X3 FEMININO
1º 2 Pés Esquerdos
2º Engenharia Mecânica
3ª Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

BASQUETEBOL 3X3 MASCULINO
1º Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
2º Departamento de Desporto e Cultura SASUM
3ª Residência de Santa Tecla

FUTSAL FEMININO
1º Engenharia Biomédica
2º Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

FUTSAL MASCULINO
1º Engenharia Têxtil
2º Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
3º Contabilidade 

VOLEIBOL DE PRAIA
1º Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
2º Engenharia Informática
3º Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
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MODALIDADES 
INDIVIDUAIS 

BADMINTON MASCULINO
1º Daniel Costa 
2º Pedro Amorim 
3º João Noronha

III CORRIDA TROFÉU DO REITOR
- 5 km Feminino
1º Ana Rita Fernandes
2º Mónica Cabecinhas
3º Joana Valverde

- 5 km Masculino
1º Rafael Fernandes
2º João Alves
3º João Fernandes

- 10 km Feminino
1º Andreia Gonçalves
2º Andreia Oliveira
3º Marta Ferreira

- 10 km Masculino
1ª Tiago Conceição
2º Luís Oliveira
3º Bruno Gonçalves

GOLFE
- Net
1º Nuno Ribeiro
2º José Vila 
3º Filipe Barbosa 

- Gross
1º David Aguiar
2º António Ressurreição 
3º Alexandre Carvalho

O Troféu Reitor teve a participação de 349 
Atletas (291 Masculinos e 58 Femininos). 
As modalidades coletivas contaram com a 
participação de 308 Atletas e um total de 
31 equipas. Nas modalidades individuais 
participaram 41 Atletas.  

Modalidades Coletivas: 308
 
Basquetebol 3x3: 43 Atletas (28 
Masculinos e 15 Femininos) 
Futsal: 227 Atletas (207 Masculinos e 20 
Femininos) 
Voleibol de Praia: 38 Atletas (24 
Masculinos e 14 Femininos) 

Modalidades Individuais: 41
 
Badminton:  6 Atletas (6 Masculinos)
                Golfe: 7 Atletas (7 Masculinos)
                Corrida: 28 Atletas (19 Masculinos 
e 9 Femininos)
Jogos realizados no Troféu Reitor:
 
Futsal: 34 Jogos
Basquetebol 3x3: 36 Jogos
Voleibol de Praia: 14 Jogos
Badminton: 15 jogos                          
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CLASSIFICAÇÃO 
COLETIVA

1ª CLASSIFICADA: EQUIPA 35 - “TOU SÓ A VER!”
João Silva
Rui Torres
Maria Valentim
André Silva
André Santos
Marisa Simões
Ana Fonseca
Cátia Gonçalves

2ª CLASSIFICADA: EQUIPA 30 - “URSOS MALOCOS”
Miguel Sousa
Sara Machado
Carlos Machado
Ana Lima
Diogo Machado
Adriana Osório
Bernardo Fernandes
Eva Correia

3ª CLASSIFICADA: EQUIPA 33 - “NÃO ÉS AMIGO”
Maria Almeida
Ana Silva
Ana Dias
Maria Carmo
Diniz Patrão
Nélson Gonçalves
André Carvalho
Rui Costa
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Os Serviços de Acção Social da Universidade do Minho e a Associação Académica da 
Universidade do Minho, agradecem a colaboração das seguintes entidades no apoio ao 
desenvolvimento desportivo na Universidade do Minho:

Académico Basket Braga (ABC)
Agrupamento de Escolas Fernando Távora
Associação de Andebol de Braga
Associação de Antigos Estudantes da Universidade do Minho
Associação de Basquetebol de Braga
Associação de Ciclismo do Minho
Associação de Futebol de Braga
Associação de Taekwondo de Braga
Associação Europeia do Desporto Universitário (EUSA)
Brito Sport Clube
Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso
Câmara Municipal de Braga
Câmara Municipal de Guimarães, Tempo Livre, Desporto
Centro de Atividades Recreativas Taipense
Centro Português de Artes Marciais
Clube de Golfe de Braga
Clube de Orientação do Minho
Clube de Rugby de Braga
Clube de Ténis de Braga
Clube Desportivo de Ponte
Clube Desportivo Xico Andebol
Comité Olímpico de Portugal
Delta Cafés
DREN, Centro de Área Educativa de Braga, Desporto Escolar
Escola Profissional Profitecla
Escola Superior de Educação de Fafe
Federação Académica de Desporto Universitário (FADU)
Federação Internacional de Desporto Universitário (FISU)
Federação Portuguesa de Futebol
GEN Desing Studio, Communication and promotion
Grupo Desportivo União Torcatense
Guarda Nacional Republicana
Guimarães Rugby Union Football Club
Hóquei Clube de Braga
Instituto Português da Juventude e do Desporto (IPDJ)
InvestBraga
Polícia de Segurança Pública
Regimento de Cavalaria Nº 6
Santiago de Mascotelos FC
Sporting Clube de Braga
União de Freguesias de Nogueira, Fraião e Lamaçães
Vitória Sport Clube

Um agradecimento especial às Câmaras Municipais de Braga e Guimarães pela cedência 
das instalações desportivas para atividades de treinos e competição dos estudantes e 
equipas representativas da Universidade do Minho, bem como para a realização das Fases 
Finais do CNU’s - Guimarães e do Campeonato Europeu Universitário de Futsal – Braga.
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