
podium 2011



4.

5.

6.

7.

16.

19.

22.

24.

31.

35.

40.

44.

47.

52.

55.

56.

Índice

Mensagem do Reitor da Universidade do Minho

Mensagem do Administrador dos Serviços de Acção Social da Universidade do Minho

Mensagem do Presidente da Associação Académica da Universidade do Minho

Actividade Internacional

Nomeados para os Galardões da Gala do Desporto 2011

Campeonatos Nacionais Universitários

Medalheiro 2010/2011

Campeões Nacionais Universitários 2010/2011

Vice-campeões Nacionais Universitários 2010/2011

Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais Universitários 2010/2011

Rankings 

Histórico dos Galardões 

Troféu Reitor 2011

Gata na Praia 2011

Curiosidades

Agradecimentos

podium 2011



podium 2011



4

Educando, também pelo desporto

Na Universidade do Minho acreditamos que é pelo conhecimento que se constrói uma sociedade 
melhor e se assegura a sustentabilidade do nosso futuro.
A Universidade está comprometida com a educação integral dos homens e das mulheres que 
a constituem, promovendo atitudes e valores, desenvolvendo competências e conhecimentos.
A Universidade acredita também na contribuição da prática desportiva para esse processo 
educativo e nas virtualidades da experiência de alta competição como espaço único de 
revelação e de afirmação das capacidades do ser humano.
A competição desportiva de alto nível permite, através de um processo aprendizagem muito 
próprio, perceber e interiorizar a importância:

- de lutar por objectivos e de trabalhar para os atingir; 
- da perseverança e do sacrifício como condições do sucesso;  
- do espírito de equipa;
- de conhecer e respeitar os adversários;
- de reconhecer o mérito dos vencedores e aprender com eles. 

Uma Comunidade Académica onde o êxito desportivo é conseguido em paralelo com o sucesso 
escolar deve ficar orgulhosa desse facto e premiar aqueles que se distinguem na concretização 
desse duplo objectivo.
Por isso, anualmente, a Universidade do Minho festeja os êxitos desses estudantes e desportistas, 
reconhecendo publicamente aqueles que se distinguiram na prática de diferentes modalidades 
desportivas. Reconhece igualmente os técnicos e dirigentes que diariamente trabalham, num 
esforço que é colectivo, para tornar possível a obtenção de um tal resultado. 
Nesta festa, que os SASUM e a AAUM preparam com grande cuidado e brio, aplaudimos aqueles 
que colocaram a UMinho em pódios nacionais e internacionais, contribuindo para o reforço do 
nome e da Instituição, bem como para a afirmação da singularidade do seu projecto educativo.
A Universidade do Minho e o seu Reitor orgulham-se das vitórias dos seus estudantes e rejubila 
com elas. 
Esse sucesso demonstra que, trabalhando e acreditando, é possível vencer.

Saibamos aproveitar essa lição para as outras dimensões da nossa vida colectiva.

António M. Cunha
Reitor

Mensagem do Reitor 
da Universidade do Minho



Os Serviços de Acção Social da Universidade do Minho (SASUM), em colaboração com a 
Associação Académica (AAUM), organizam anualmente a Gala do Desporto, a qual já se realiza 
desde o ano 2001. Este evento, tem como objectivo reconhecer todos aqueles que obtêm 
classificações de mérito nas competições universitárias nacionais e internacionais.

Para os SASUM é um orgulho verificar a melhoria dos resultados desportivos ano após ano, 
sendo o ano lectivo de 2010/2011, verdadeiramente excepcional no que toca ao número de 
medalhas alcançadas nos Campeonatos Nacionais Universitários, constituindo um recorde 
interno nunca antes alcançado.

Estes resultados, são possíveis de alcançar pela conjugação de vários factores e que para nós 
são a chave do sucesso: a relação de trabalho, sinergias e objectivos partilhados para o desporto 
entre os SASUM e AAUM; a dedicação e entusiasmo dos colaboradores do Departamento 
Desportivo e Cultural dos SASUM; o apoio, atenção e valorização que a Reitoria da Universidade 
do Minho tem dado ao sector do desporto; a atenção e acompanhamento cada vez maior que 
os Docentes da Universidade prestam à prática desportiva dos estudantes; a quantidade e 
qualidade de parceiros institucionais da região e do país com os quais colaboramos durante o 
ano lectivo; e finalmente, pela qualidade e sentido institucional dos nossos estudantes/atletas e 
treinadores, verdadeiros protagonistas do sucesso desportivo da Universidade do Minho. 

É de facto um orgulho e motivação extraordinária verificar durante o ano a forma como os nossos 
estudantes defendem as cores da nossa academia e ao mesmo tempo criam competência 
pessoais fundamentais para ter sucesso nos estudos e na vida.   

Para os SASUM e AAUM, a Gala do Desporto, é desta forma, o espaço ideal para homenagear 
um colectivo de desportistas e agentes do desenvolvimento desportivo e académico que 
engrandecem e prestigiam a Universidade do Minho, a qual, é actualmente a 3ª classificada no 
Ranking Europeu do Desporto Universitário.

Carlos Silva
Administrador dos SASUM

Mensagem do Administrador 
dos Serviços de Acção Social da Universidade do Minho
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A Gala anual do Desporto é um evento que a Associação Académica se orgulha de organizar em 
conjunto com os Serviços de Acção Social da Universidade do Minho.
Homenageamos atletas e agentes desportivos que obtiveram desempenhos desportivos excepcionais. 
Reconhecemos publicamente os seus feitos desportivos. Reconhecemos toda a ambição, a 
dedicação, o empenho e o grande espírito de sacrifício revelados por aqueles que hoje consagramos 
como vencedores. 
Mas esta cerimónia é também uma forma de reconhecer o papel que o Desporto exerce no 
desenvolvimento e integração de cada um. Praticar desporto é uma oportunidade de aprendizagem 
e vivência que não pode – e decididamente, o não é nesta casa, – ser desperdiçada. O desporto 
universitário é, pois, igualmente, um meio de formação extra-curricular de enorme valor. Adicionalmente, 
as competições têm associado a elas, mais-valias indisputáveis. Os que nelas participam criam e 
desenvolvem factores de desenvolvimento pessoais como a energia, a disciplina, a auto-estima, o 
espírito de equipa e de auto-motivação que doutra forma não alcançariam ou demorariam a alcançar. 
Contudo, as mudanças externas de âmbito académico entretanto implementadas, nomeadamente 
as associadas ao processo de Bolonha, impuseram desafios acrescidos aos atletas e às Instituições. 
Que, em conjunto, têm sabido paulatinamente enfrentar, compatibilizando as exigências da 
preparação e da competição com os novos requisitos/metodologias do ensino-aprendizagem. 
Os extraordinários êxitos alcançados no ano desportivo que agora encerra assumem, por tudo isto, 
uma dimensão de mérito excepcional. 
A nível interno e externo, o ano de 2010/2011 ficou marcado por registos de desempenho inigualáveis. 
Em termos de medalhas conquistadas/recursos utilizados, a Universidade do Minho ocuparia 
seguramente o primeiro lugar no ranking da FADU. Para além do número recorde de medalhas 
alcançadas – 64 nas provas da FADU, e duas no Campeonato Mundial de Taekwondo – e do Andebol 
e Futsal se terem sagrado vice-campeões europeus, há que destacar o sucesso do cariz eclético da 
prática desportiva na Universidade do Minho. De facto, foram 18 as modalidades medalhadas nos 
CNU´s. Dentre estas, há que salientar aquelas em que se consolidou a liderança nacional – casos 
do Taekwondo, Karaté, Andebol e Futsal masculinos, Escalada, Karting e na prova de Atletismo em 
3000 metros feminino. 
A nível Mundial, importa destacar os dois êxitos individuais alcançados em provas de Taekwondo, 
em Vigo.
No total, os estudantes da Universidade do Minho ganharam o direito de participar, ainda este ano 
em 6 Campeonatos Europeus Universitários (Badminton, Ténis de Mesa, Andebol, Futsal Karaté e 
Taekwondo). 
Reflexo dos sucessos acumulados pelas participações europeias e da reconhecida capacidade 
organizadora da AAUM/UM de eventos desportivos a este nível, foi atribuída à AAUM/UM a co-
organização de 3 Campeonatos Universitários Mundiais: em 2012 o de Xadrez e o de Futsal, e em 
2014, o de Andebol.
Por tudo isto, a Universidade do Minho foi considerada pela EUSA a 3ª melhor Universidade Europeia 
entre 197 de um total de 32 países.
Em nome da AAUM, felicito os estudantes da Universidade do Minho pelas conquistas alcançadas. 
Pelo que souberam dignificar a Academia.
Estou certo de que, em conjunto, continuaremos determinados a prosseguir este caminho de glória.

Luís Miguel Rodrigues
Presidente da Direcção da AAUM

Mensagem do Presidente 
da Associação Académica da Universidade do Minho
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Campeonato Mundial Universitário de Taekwondo, 
29 de Junho e 4 de Julho de 2010, Vigo (Espanha) 
Atletas Convocados para representar a Selecção Nacional Universitária

Ana Rita Lopes  (Enfermagem)
Rui Bragança  (Medicina)
Nuno Costa   (Arquitectura)
Eduardo Rodrigues  (Engenharia e Gestão Industrial)

Classificação 

Competição Feminina
Ana Rita Lopes (-57Kg)  9º Lugar
  
Competição Masculino
Eduardo Rodrigues (-74Kg)   3º Lugar
Nuno Costa (-63kg)     3º Lugar
Rui Bragança (-58Kg)  5º Lugar

Classificação Colectiva 7º Lugar

Actividade Internacional

Nuno Costa 
(Arquitectura)

Eduardo Rodrigues 
(Engenharia e Gestão Industrial)

podium 2011
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Actividade Internacional
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Campeonato Mundial Universitário de Futsal Masculino, 
22 a 29 de Agosto 2010, Novi Sad (Sérvia)

Eduardo Rodrigues   (Filosofia)  

Classificação  7ºLugar



Campeonato Europeu Universitário de Badminton, 
20 a 25 de Junho de 2011, Kharkov (Ucrânia) 

Carla Guimarães  (Tecnológicas e Sistemas de Informação)
Inês Bastos   (Engenharia e Gestão Industrial)
Nuno Sá   (Economia) 
Luis Jacinto    (Doutoramento Engenharia Biológica)

Classificação 

Competição Individual
Inês Bastos   (Dezasseis avos de final)
Luis Jacinto   (Trinta e dois avos de final)
Nuno Sá   (Dezasseis avos de final)
  
Competição Feminina 
Nuno Sá  / Inês Bastos (Dezasseis avos de final)
Luis Jacinto / Carla Guimarães  (Dezasseis avos de final)

 
Classificação Colectiva  13º Lugar

Actividade Internacional

podium 2011



Campeonato Europeu Universitário de Andebol, 
17 a 24 de Julho de 2011, Rijeka (Croácia)

Bruno Dias   (Geografia e Planeamento)
Cláudio Mota  (Gestão)
Eduardo Sampaio  (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
Fábio Vidrago  (Direito)
Filipe Magalhães  (Engenharia de Comunicações)
Humberto Gomes  (Engenharia Civil)
João Ferreira  (Engenharia e Gestão Industrial)
João Gonçalves  (Tecnologias e Sistemas de Informação)
Jorge Pinto   (Gestão)
José Teixeira   (Gestão)
Luis Cardoso  (Engenharia Civil)
Miguel Sarmento  (Ciências da Comunicação)
Nuno Rebelo  (Engenharia Biológica)
Rui Lourenço  (Gestão)

Treinador   Gabriel Oliveira 
Fisioterapeuta   Tiago Peixoto 
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Actividade Internacional
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Actividade Internacional

podium 2011

Campeonato Europeu Universitário de Futsal, 
17 a 24 de Julho de 2011, Tampere (Finlândia)

André Costa   (Direito) 
André Machado  (Mestrado)
Eduardo Rodrigues  (Filosofia)
Ivo Mestiço   (Educação Básica)
João Nogueira  (Filosofia)
João Magalhães  (Biologia Geologia)
José Magalhães  (Matemática)
Luís Gonçalves  (Engenharia de Comunicações)
Luis Resende  (Ciências da Computação)
Luis Mendes  (Geografia e Planeamento)
Rui Dias   (Engenharia de Polímeros)
Sérgio Gonçalves  (Engenharia Têxtil)
Tiago Guedes  (Engenharia Civil)
Tiago Barbosa  (Administração Pública)

Treinador   Pedro Palas
Treinador Adjunto  Luís Silva
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Actividade Internacional

Campeonato Europeu Universitário de Ténis de Mesa, 
19 a 23 de Julho de 2011, Madeira (Portugal)

Joni Sousa    (Psicologia)
Carlos Fernandes   (Línguas Aplicadas)
Tiago Abreu    (Gestão)
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Actividade Internacional

podium 2011

Campeonato Europeu Universitário de Karaté,
22 a 25 de Julho 2011, Sarajevo (Sérvia)

Cláudia Pereira  (Direito)
Filipe Silva   (Ciências da Computação)
João Meireles  (Engenharia Informática)
Paulo Gonçalves  (Engenharia Electrónica)
Sara Rodrigues  (Biologia Aplicada)

 
Treinador: Luis Bessa
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Actividade Internacional

1514 1512 1510 15

Campeonato Europeu Universitário de Taekwondo, 
28 a 30 de Outubro 2011, Sofia (Bulgária) 

Delegação a definir
 



galardões 2011



Nomeados para os Galardões 2011

Monitor do ano

Treinador do ano

Pedro Resende
Mestrado em Ensino de 
Ed. Física nos Ensino 
Básico e Secundário

Bilhar e Rugby

Ivo Carvalhosa
Mestrado em Ensino de 
Ed. Física nos Ensino 
Básico e Secundário

Atletismo (Pista 
Coberta, Pista Ar Livre 
e Corta-mato) Triatlo e 

Musculação

Carlos Sousa
Mestrado Integrado em 
Engenharia e Gestão 

Industrial
 

Danças Latinas

Jorge Fortuna
Química

Rugby (Fem./Masc.)

Paulo Pereira
Engenharia Biológica

Judo

Gabriel Oliveira

Andebol Masculino

Hugo Serrão

Taekwondo

Jorge Martins

Escalada

Luís Bessa

Karaté

Luís Silva

Futsal Masculino
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Nomeados para os Galardões 2011

Atleta masculino do ano

Eduardo Rodrigues
Mestrado em Ensino 
de Filosofia no Ensino 

Secundário 

Futsal

Miguel Sarmento
Ciências da Comu-

nicação

Andebol

Sérgio Gonçalves-
Mestrado Integrado em 
Engenharia e Gestão 

Industrial
 

Futsal

Rui Bragança 
Medicina

Taekwondo

Pedro Soares
Mestrado Engenharia 

Informática

Escalada

	  
	  

	  
	  

Atleta feminino do ano

Ana Coelho
Mestrado Engenharia 

Biomédica

Taekwondo

Ana Rita Lopes
Enfermagem 

Taekwondo

Cláudia Pereira
Direito

 

Karaté

Sílvia Valente 
Matemática

Karting

Célia Oliveira
Engenharia Informática

Escalada

	   	   	  	  
Atleta percurso desportivo

Catarina Dias
Educação Básica

Voleibol

Andreia Vale
Engenharia Biológica 

Futsal e Badminton

Eduardo Sampaio
Mestrado Integrado em 
Eng. Electrónica Indus-
trial e Computadores 

Andebol

Sérgio Areias 
Mestrado em Engenharia 

Informática

Taekwondo

Luísa Azevedo
Medicina

Basquetebol

	  

	   	  
	  

	  



campeonatos 
nacionais 

universitários



Presenças na Fase Final dos Campeonatos Nacionais 
Universitários e Torneios Nacionais Universitários 

32 Representações da AAUM nas competições universitárias, FADU 
• 12 Equipas nas modalidades colectivas 
• 20 Equipas nas modalidades individual 
• 2 Equipas nos torneios universitário

Campeonatos Nacionais Universitários (modalidades colectivas) - Fase Final

modalidade data organização local classificação

Andebol Masculino 10 a 19 Abril AAC Coimbra 1 Medalha de Ouro

Basquetebol Masculino 10 a 19 Abril AAC Coimbra 1 Medalha de Bronze

Futebol 10 a 19  Abril AAC Coimbra Fase de Qualificação

Futsal Masculino 10 a 19  Abril AAC Coimbra 1 Medalha de Ouro

Futsal Feminino 10 a 19  Abril AAC Coimbra 4º Lugar

Hóquei Patins 10 a 19 Abril AAC Coimbra 4º Lugar

Rugby Seven’s Feminino 10 a 19  Abril AAC Coimbra 5º Lugar

Voleibol Feminino 10 a 19 Abril AAC Coimbra 1 Medalha de Prata

Voleibol Masculino 10 a 19  Abril AAC Coimbra Fase de Qualificação

Voleibol Feminino 27 a 30 Abril IPP Matosinhos 1 Medalha de Ouro

podium 2011

Campeonatos Nacionais Universitários (modalidades colectivas) - Fase Final (directos)

modalidade data organização local classificação

Futebol 7 Masculino 30 e 31 de Maio AAUM Braga 1 Medalha de Bronze

Voleibol de Praia 18 e 19 de Maio AAC Figueira da Foz Fase de Qualificação
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Presenças na Fase Final dos Campeonatos Nacionais 
Universitários e Torneios Nacionais Universitários 

Campeonatos Nacionais Universitários (modalidades individuais)  -  CNU’s Directos

modalidade data organização local classificação

Atletismo, Corta Mato 12 de Março FADU Vila Nova da 
Barquinha

3 Medalhas de Prata
2 Medalha de Bronze

Atletismo, Pista Ar Livre 15 de Maio AEUTL Lisboa
1 Medalha de Ouro
1 Medalha de Prata
1 Medalha de Bronze

Atletismo, Pista Coberta 22 de Fevereiro FADU Pombal 1 Medalha de Prata
1 Medalha de Bronze

Badminton Equipas 13 de Dezembro ULisboa Lisboa 1 Medalha de Bronze

Badminton Individual 12 e 13 de Maio AEUTL Lisboa 1 Medalha de Prata
2 Medalhas de Bronze

Escalada 1 de Maio AAUM Braga
2 Medalhas de Ouro
1 Medalha de Prata
1 Medalha de Bronze

Esgrima 12 de Maio AEUTL Lisboa 1 Medalha de Bronze

Judo 6 de Março FAUNL Lisboa 1 Medalha de Bronze

Karting 18 de Maio IPLeiria Batalha 1 Medalha de Ouro
1 Medalha de Prata

Karaté 15 de Maio AEUTL Lisboa
3 Medalha de Ouro
3 Medalha de Prata
3 Medalha de Bronze

Natação 15 de Maio AAC Coimbra Fase de Qualificação

Orientação 25 de Junho FADU Pedrogão Fase de Qualificação

Taekwondo 11 de Dezembro AAUE Évora
8 Medalha de Ouro
4 Medalha de Prata
6 Medalha de Bronze

Ténis de Mesa Equipas 14 de Dezembro ULisboa Lisboa 2 Medalha de Bronze

Ténis de Mesa Individual 12 e 13 de Maio AEUTL Lisboa 1 Medalha de Prata
1 Medalha de Bronze

Ténis Individual 13 e 14 de Maio AAC Coimbra Fase de Qualificação

Ténis Equipas 13 e 14 de Dezembro ULisboa Lisboa 1 Medalha de Prata

Xadrez Rápidas 14 de Dezembro ULisboa Lisboa 1 Medalha de Bronze

Xadrez Semi-Rapidas 14 e 15 de Maio AEUTL Lisboa Fase de Qualificação

Torneios Nacionais Universitários  

modalidade data organização local classificação

Bilhar 11 e 12 de Abril AAC Coimbra 1 Medalha de Bronze

Futebol 7 Feminino 30 e 31 de Maio AAUM Braga 4º Lugar



  
medalheiro 2011 

 



Medalhas de Ouro: 17
Medalhas de Prata:  20
Medalhas de Bronze:  27

Medalheiro dos CNU’S 2010/2011 (AAUM)

Análise comparativa de medalhas conquistadas nos CNU’s desde 2000 

ouro prata bronze total

2000/2001 7 7 8 22

2001/2002 13 11 13 37

2002/2003 10 12 11 33

2003/2004 12 13 11 36

2004/2005 13 18 16 47

2005/2006 15 27 15 57

2006/2007 20 13 23 56

2007/2008 10 16 15 41

2008/2009 15 15 19 49

2009/2010 13 16 19 48

2010/2011 17 20 27 64
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Campeões Nacionais Universitários 2010/2011
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Andebol masculino   

Bruno Dias   (Geografia e Planeamento)
Cláudio Mota  (Gestão)
Eduardo Sampaio  (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
Elias Vilela   (Economia)
Fábio Vidrago  (Direito)
Filipe Magalhães  (Engenharia de Comunicações)
Gonçalo Gonçalves  (Química)
João Ferreira  (Engenharia e Gestão Industrial)
João Gonçalves  (Tecnologias e Sistemas de Informação)
João Mendes  (Engenharia Biológica)
João Pereira   (Ciências da Comunicação)
João Santos   (Estudos Portugueses e Lusófonos)
Jorge Pinto   (Gestão)
José Teixeira   (Gestão)
Luis Cardoso  (Engenharia Civil)
Miguel Sarmento  (Ciências da Comunicação)
Nuno Rebelo  (Engenharia Biológica)
Pedro Sarmento  (Ciências da Comunicação)
Ricardo Saraiva  (Sociologia)
Vladimiro Pires  (Física)

Treinador   Gabriel Oliveira 

Percurso até à fase final
• Fase Apuramento - I TA - 29 e 30 de Novembro de 2010 (Aveiro)  1º Lugar  
• Fase Apuramento - II TA - 17 e 18 de Março de 2011 (Braga)   1º Lugar 
• Na Fase Final dos CNU’s - Meia-final venceu a AAUAv  (39-29)  
• Na Fase Final dos CNU’s - Final venceu AEFADEUP   (33-24)

podium 2011



Futsal masculino 

André Costa   (Direito)
Eduardo Rodrigues  (Filosofia)
Fábio Palavras  (Geografia e Planeamento)
Hugo Silva    (Engenharia Civil)
João Nogueira  (Psicologia)
Joaquim Alves  (Tecnologias e Sistemas de Informação)
João Magalhães  (Biologia - Geologia)
José Magalhães  (Matemática)
José Damas   (Psicologia)
Luis Gonçalves  (Engenharia de Comunicações)
Luís Resende  (Ciências da Computação)
Luís Mendes  (Geografia e Planeamento)
Nuno Cunha  (Mestrado em Educação Física e Lazer)
Sérgio Gonçalves  (Engenharia Têxtil)
Tiago Guedes  (Engenharia Civil)
Tiago Barbosa  (Administração Publica)
Wilson Santos  (Economia)

Treinador   Pedro Palas 
Treinador Adjunto  Luis Silva  

Percurso até à fase final
• Fase Apuramento - Zona Norte Centro Sul    2º Lugar 
• Na Fase Final dos CNU’s - Meia-final venceu AAUMa (8-6) após grandes penalidades
• Na Fase Final dos CNU’s - Final venceu AAC (2-0) 

Campeões Nacionais Universitários 2010/2011
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Atletismo, Pista Ar Livre
  3000m
  Ercília Machado (Doutoramento)
 

Escalada
  Feminino
  Célia Oliveira (Engenharia Informática)

  Masculino
  Pedro Soares (Mestrado Engenharia Informática)

Karaté  - 55Kg
  Cláudia Pereira  (Direito) 
 
  - 75Kg
  Paulo Gonçalves       (Engenharia Electrónica) 

  Equipa Campeã Nacional Universitária
  Ana Silva  (Engenharia Informática)
  Ana Torres  (Biologia Aplicada)
  Cláudia Pereira (Direito)
  João Meireles (Engenharia Informática)
  Joel Antunes (Engenharia Mecânica)
  Filipe Silva  (Ciências da Computação)
  Paulo Gonçalves (Engenharia Electrónica)
  Pedro Cunha (Tecnologias e Sistemas de Informação)
  Sara Cunha  (Mestrado Integrado em Engenharia Biomédica)
  Sara Rodrigues (Biologia Aplicada)

Karting  
  Sílvia Valente  (Matemática)
  

Campeões Nacionais Universitários 2010/2011

podium 2011
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Taekwondo
  - 53 Kg
  Ana Coelho  (Engenharia Biomédica)

  - 54 Kg
  Sérgio Areias (Mestrado em Engenharia Informática)

  - 57 Kg
  Ana Lopes   (Enfermagem) 

  - 58 Kg
  Rui Bragança (Medicina)

  - 63 Kg
  Nuno Costa   (Arquitectura) 

  - 74 kg
  Eduardo Rodrigues  (Mestrado em Engenharia de Gestão Industrial) 

  - 80 Kg
  Miguel Rodrigues (Mestrado em Engenharia de Gestão Industrial)
  
  Equipa Campeã Nacional Universitária
  Ana Coelho  (Engenharia Biomédica)
  Ana Lopes  (Enfermagem)
  Eduardo Rodrigues (Mestrado em Engenharia de Gestão Industrial)
  Hugo Marinho (Engenharia Informática)
  Joel Monteiro (Medicina)
  Mariana Pinto (Relações Internacionais)
  Marcos Andrade (Engenharia Informática)
  Miguel Rodrigues (Mestrado em Engenharia de Gestão Industrial)
  Nélson Ribeiro (Engenharia Civil)
  Nuno Costa (Arquitectura)
  Pedro Póvoa (Psicologia)
  Pedro Ribeiro (Engenharia Civil)
  Rui Bragança (Medicina)
  Rui Silva (Sociologia)
  Sérgio Areias (Mestrado em Engenharia Informática)
  Tiago Dias (Engenharia Informática)
  Tiago Coelho (Tecnologias e Sistemas de Informação)
  Tiago Sá (Mestrado em Engenharia Informática)
     

Campeões Nacionais Universitários 2010/2011

podium 2011
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vice-campeões 
nacionais 

universitários



Vice-campeões Nacionais Universitários 2010/2011
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Voleibol Feminino
  
 Ana Silva  (Direito)
 Alexandra Rodrigues (Educação Básica)
 Ana Matos  (Engenharia Civil)
 Ana Silva  (Direito)
 Bruna Noversa (Educação Básica)
 Bruna Rodrigues (Arquitectura)
 Catarina Dias (Educação Básica)
 Iva Krcmova  (Engenharia Civil)
 Mariana Falcão (Medicina)
 Sara Barata  (Educação Básica)
 Sara Gonçalves (Engenharia Civil)
 Vânia Lajes  (Medicina)
 Vitória Bacinello (Engenharia Civil)

 Treinador  João Lucas
 Treinador Adjunto António Martins

 Percurso até à fase final
 •Fase Apuramento - I TA - 6 e 7 de Dezembro de 2010 (Covilhã) 1º Lugar 

 •Fase Apuramento - II TA - 3 e 4 de Março de 2011 (Braga)        1º Lugar 
 •Na Fase Final dos CNU’s - Meia-final venceu o IPP              (3-0)
 •Na Fase Final dos CNU’s - Final perdeu com a AEFMUP              (1-3)



Vice-campeões Nacionais Universitários 2010/2011

podium 2011

Atletismo, Corta Mato
  Ercília Machado  (Doutoramento)

  Classificação Colectiva Masculina
  António Felix  (Engenharia Informática)
  José Silva  (Mestrado Engenharia Industrial e Computadores)
  Miguel Ribeiro   (Direito)
  Pedro Faria   (Engenharia Informática)
  Ramiro Correia  (Doutoramento)

  Classificação Colectiva Feminina
  Ercília Machado (Doutoramento)
  Filomena Costa  (Enfermagem)
  Nilza Sousa   (Arquitectura)

Atletismo, Pista Ar Livre
  3000m Feminino
  Filomena Costa (Enfermagem)

Atletismo, Pista Coberta
  Salto Comprimento
  Sónia Marques  (Mestrado em Ensino de Educação Física nos   
                  Ensino Básico e Secundário)  

Badminton  
  Pares Femininos
  Ana Ferreira  (Engenharia Biológica)
  Inês Bastos   (Engenharia e Gestão Industrial)

Escalada
  Katarzyna Sarosiek  (Filosofia)

Karaté
  Kata
  João Meireles    (Engenharia Informática)
 
  - 50kg
  Ana Silva  (Ciências da Computação)
  - 84kg
  Filipe Silva  (Arquitectura)



Karting
  Equipa Vice-Campeã Nacional Universitária
  Ana Oliveira  (Engenharia Civil) 
  Carlos Monteiro (Mestrado em Engenharia de Gestão Industrial) 
  Elsa Lima  (Mestrado Química)
  Nuno Cunha  (Mestrado em Educação Física e Lazer)
  Nuno Cariano  (Sociologia)
  Sílvia Valente (Matemática)
  Ivo Carvalhosa  (Mestrado em Ensino de Educação Física nos  
    Ensino Básico e Secundário)

Squash   
  Carla Guimarães (Tecnologias e Sistemas de Informação)

Taekwondo  
  - 53 Kg
  Mariana Pinto  (Relações Internacionais)

  - 58 Kg
  Pedro Póvoa (Psicologia)

  - 74 Kg
  Rui Silva  (Sociologia)

  - 87 Kg
  Tiago Sá  (Mestrado em Engenharia Informática)

Ténis  
  Classificação Colectiva Feminina
  Francisca Silva (Gestão)
  Cristiana Costa (Engenharia Biomédica)
  Francisca Matos (Medicina)

Ténis de Mesa  
  Masculinos
  Carlos Fernandes (Línguas Aplicadas)

Triatlo  
  Equipa Vice-Campeã Nacional Universitária
  António Félix  (Engenharia Informática)
  Pedro Mendes (Economia)
  Ramiro Correia (Doutoramento)
  Sónia Marinho (Ciências do Ambiente)

Vice-campeões Nacionais Universitários 2010/2011
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terceiros 

classificados



Basquetebol masculino

Bruno Martins  (Engenharia Informática)
Carlos Rebelo  (Engenharia de Comunicações)
César Monteiro  (Engenharia Electrónica)
Eduardo Fernandes  (Engenharia Civil)
José Dias   (Sociologia)
José Moura   (Medicina)
Luís Ferreira   (Engenharia Informática)
Manuel Passos  (Engenharia Biomédica)
Miguel Costa  (Engenharia Informática)
Pedro Dias   (Licenciatura em Ciências da Computação)
Piotr Zabierzowski  (Engenharia Civil)
Ricardo Correia  (Mestrado em Geografia - Planeamento e Gestão do Território)
Rui Coelho   (Engenharia Civil)
Vitor Morgado  (Direito)

Treinador   Alexandre Oliveira 

Percurso até à fase final
• Fase Apuramento - I TA – 9 e 10 de Dezembro de 2010 (Vila Real) 3º Lugar 
• Fase Apuramento - II TA - 2 e 3 de Março de 2011 (Março)  4º Lugar 
• Na Fase Final dos CNU’s - Meia-final perdeu com a AAC   (60-73)
• Na Fase Final dos CNU’s - No 3º/4º Lugar venceu AEISP   (57-32)

Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais 
Universitários 2010/2011

podium 2011



Futebol 7

Alexandre Fernandes  (Direito)
Bruno Correia  (Engenharia Civil)
Bruno Ribeiro  (Engenharia Mecânica)
Bruno Teixeira  (Gestão)
Fábio Rego   (Engenharia de Comunicações)
João Gonçalves  (Marketing)
João Martins  (Economia)
João Oliveira   (Engenharia Biomédica)
José Silva   (Matemática)
Luis Pinto   (Engenharia Civil)
Rosendo Mayayo  (Gestão)
Tiago Gomes  (Medicina)
Tiago Maciel   (Psicologia)

Treinador   Michael Ribeiro
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Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais 
Universitários 2010/2011



Atletismo, Corta Mato 
  Filomena Castro (Enfermagem)
  Miguel Ribeiro   (Direito)

Atletismo, Pista Coberta
   60m
  Sónia Marques  (Mestrado em Ensino de Educação Física nos Ensino  
    Básico e Secundário)
 
Atletismo, Pista Ar Liver
   Salto em Altura
  Pedro Pereira  (Engenharia Electrónica)

Badminton  
  Colectivo
  Ana Ferreira  (Engenharia Biológica)
  João Graça   (Engenharia Civil)
  Rui Almeida  (Engenharia Mecânica)

  Pares Feminino
  Ana Carvalho (Economia)
  Carla Guimarães (Tecnologias e Sistemas de Informação)

  Pares Misto
  Inês Bastos  (Engenharia e Gestão Industrial)
  João Graça   (Engenharia Civil)

Bilhar 
  Masculino 
  Carlos Romano (Engenharia Informática)

Escalada
  Masculino
  Marcelo Dias (Psicologia)

Esgrima
  Florete
  Joana Correia  (Economia)

Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais 
Universitários 2010/2011

podium 2011



Judo
   - 81kg
  Ricardo Pereira (Engenharia Biológica)

Karaté
   - 61kg
  Sara Rodrigues (Biologia Aplicada)

   - 75kg
  João Meireles (Engenharia Informática)

   + 84kg
  Pedro Cunha (Engenharia Informática)

Squash
  Filipa Marques (Administração Pública)

Taekwondo
   - 74kg
  Pedro Ribeiro (Engenharia Civil)

   - 80kg
  Nélson Ribeiro (Engenharia Civil)

   - 87kg
  Joel Monteiro (Medicina)

   - 87kg
  Marcos Andrade (Engenharia Informática)
  Tiago Coelho (Tecnologias de Sistemas em Informação)

Ténis de Mesa
   Pares Masculinos
  Joni Sousa  (Psicologia)
  Tiago Abreu  (Gestão)

   Classificação Colectiva Feminina
  Cristina Leal  (Línguas e Literaturas Europeias)
  Danielle Rosa (Direito)

   Classificação Colectiva Masculina
  Carlos Fernandes (Línguas Aplicadas)
  Joni Sousa  (Psicologia)
  Tiago Abreu  (Gestão)

Xadrez Rápidas
  Yaroslav Minakov (Engenharia de Comunicações)

39
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rankings



Ranking de Atletas medalhados nos CNU’S por curso

curso ouro prata bronze total

1 Engenharia Civil 4 5 9 18

2 Engenharia Informática 6 4 7 17

3 Mestrado 7 6 2 15

4 Direito 4 3 4 11

5 Medicina 3 3 3 9

6 Gestão 3 1 4 8

7 Psicologia 2 1 4 7

8 Tecnologias e Sistemas de Informação 4 1 2 7

9 Economia 2 1 3 6

10 Engenharia Biomédica 3 1 2 6

11 Engenharia Electrónica Ind. e Computadores 3 2 5

12 Enfermagem 2 2 1 5

13 Sociologia 2 2 1 5

14 Engenharia de Comunicações 2 3 5

15 Educação Básica 1 4 5

16 Engenharia e Gestão Industrial 3 1 1 5

17 Arquitectura 2 3 5

18 Doutoramento 1 4 5

19 Engenharia Biológica 2 1 2 5

20 Ciências da Computação 2 1 1 4

21 Matemática 2 1 1 4

22 Engenharia Mecânica 1 2 3

23 Ciências da Comunicação 3 3

24 Biologia Aplicada 2 1 3

25 Administração Pública 1 1 2

26 Geografia e Planeamento 2 2

27 Filosofia 1 1 2

28 Línguas Aplicadas 1 1 2

29 Relações Internacionais 1 1 2

30 Engenharia de Polímeros 2 2

31 Línguas e Literaturas Europeias 1 1

32 Biologia - Geologia 1 1

33 Estudos Portugueses e Lusófonos 1 1

34 Engenharia Têxtil 1 1

35 Quimica 1 1

36 Fisica 1 1

37 Ciências do Ambiente 1 1

38 Marketing 1 1
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Quadro Resumo das medalhas conquistadas nos CNU’s GERAL 
(modalidades colectivas + modalidades individuais) 

Quadro das medalhas conquistadas nos TNU’s.
 

Ranking Nacional Universitário 2010/2011

Medalhas CNUs 2010/2011 total ouro prata bronze

1 U.Porto 108 38 40 30

2 AAUM 63 17 20 26

3 AAC 62 28 14 20

4 U.Lisboa 55 20 17 18

5 AEFMH 40 11 14 15

6 NOVA 30 11 13 6

7 IPLeiria 30 8 8 14

8 IPP 29 11 8 10

9 AAUMa 17 4 9 4

10 AEIST 10 2 4 4

11 AAUAv 9 4 0 5

12 AAUAlg 9 0 4 5

13 AEFA-UTL 7 2 3 2

14 AAUE 6 3 1 2

15 AEISEG 6 2 1 3

16 AAUBI 6 1 4 1

17 AAULHT 4 2 1 1

18 AAUL 4 1 0 3

19 AEISEL 4 0 1 3

20 AAUTAD 3 1 1 1

Medalhas TNUs 2010/2011 total ouro prata bronze

1 AAC 7 4 1 2

2 U.Porto 6 2 2 2

3 AEIST 2 1 1 0

4 U.Lisboa 2 1 0 1

5 IPP 3 0 3 0

6 IPC 1 0 1 0

7 AAUM 1 0 0 1

8 ENIDH 1 0 0 1

podium 2011



Quadro das medalhas conquistadas nos CNU’s de modalidades colectivas.

Quadro das medalhas conquistadas nos CNU’s de modalidades Individuais.

 

Quadro das medalhas conquistadas nos CNU’s equipas/pontuação colectiva

Ranking Nacional Universitário 2010/2011

Medalhas CNU Colectivos 2010/2011 total ouro prata bronze

1 AAC 11 4 5 2

2 AAUM 6 2 1 3

3 U.Porto 5 0 3 2

4 IPP 4 1 1 2

5 IPLeiria 3 1 0 2

6 AEFMH 2 0 2 0

7 AEFCT 2 0 0 2

8 AAUAv 1 1 0 0

9 AAUBI 1 1 0 0

10 AEFMUP 1 1 0 0

Medalhas CNU Individuais 2010/2011 total ouro prata bronze

1 U.Porto 86 29 33 24

2 U.Lisboa 52 21 14 17

3 AAUM 47 13 14 20

4 AAC 44 20 9 15

5 AEFMH 29 9 9 11

6 NOVA 26 10 10 6

7 IPP 23 8 7 8

8 IPLeiria 22 5 7 10

9 AAUMa 17 4 9 4

10 AEIST 9 2 3 4

Medalhas CNU Equipas/Pont. Col. 2010/2011 total ouro prata bronze

1 U.Porto 17 9 4 4

2 AAUM 10 2 5 3

3 AEFMH 8 2 2 4

4 AAC 6 3 0 3

5 IPLeiria 5 2 1 2

6 NOVA 4 1 3 0

7 U.Lisboa 4 0 3 1

8 IPP 2 2 0 0

9 AAUE 1 1 0 0

10 AAUBI 1 0 1 0

43



  
histórico dos

galardões
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Histórico dos galardões atribuídos

Atleta 
do Ano (M)

Atleta 
do Ano (F)

Atleta 
Percurso 
Desportivo

Monitor 
do Ano

Treinador 
do Ano

Distinção 
Honrosa

2002

Carlos 
Julião
Comunicação 
Social
Voleibol

Solange 
Cabral
LESI

Ténis de Mesa

Nuno 
Cunha
MCC

Voleibol

Alberto 
Abreu

Andebol

Francisco 
Costa

Voleibol 
Masculino

2003

Tiago 
Silva
Economia

Andebol

Alberto 
Abreu 
Engenharia 
Mecânica
Andebol

Pedro 
Neiva
Engenharia 
Mecânica
Kickboxing

José 
Serafim

Voleibol 
Feminino

2004

Bruno 
Costa
Direito

Andebol

Vanessa 
Pereira 
Psicologia

Escalada

Carlos 
Julião
Comunicação 
Social
Voleibol

Elias 
Bene
Relações 
Internacionais
Ténis

Abílio 
Grilo

Squash

Rui 
Oliveira
Treinador 
carreira
Futebol

2005

Hugo 
Moisés
LESI
Futebol 
e Futsal

Liliana 
Correia 
Economia
Atletismo 
e Futsal

Emília 
Martinho
Gestão

Futsal

João 
Chaves
Sociologia

Basquetebol

Jorge 
Martins

Escalada

Pedro 
Dias

DDC

2006
Pedro Costa
Física
Atletismo

Ercília Machado 
Engenharia 
Biológica
Atletismo

Liliana Correia 
Economia
Futsal e 
Atletismo

Cláudio 
Mesquita
Engenharia Civil
Andebol

Paulo Ferreira

Atletismo

Equipa Andebol
Vice-campeões
Europeus 
Universitários

2007

João 
Castilho
Engenharia 
Têxtil
Andebol

Filomena 
Costa
Enfermagem

Atletismo

Cláudio 
Mesquita
Engenharia Civil

Andebol

André 
Moreira
Mestrado Eng. 
Elec. Industrial
Judo

Gabriel 
Oliveira

Andebol

Prof. António 
Paisana

Futsal

2008

José 
Fernandes
Engenharia 
Biomédica
Taekwondo

Catarina 
Dias
Educação 
básica
Voleibol

João 
Castilho
Engenharia 
Têxtil
Andebol

Hugo 
Serrão
Mestrado em 
Educação
Taekwondo

Gabriel 
Oliveira

Voleibol 
feminino

Desporto 
Escolar

CAE de Braga

2009

Filipe 
Magalhães 
Engenharia de 
Comunicações
Andebol

Elsa 
Lima 
Mestrado em 
Química
Basquetebol

Jorge 
Rodrigues 
Gestão

Andebol

Carla 
Guimarães 

Badminton

Alexandre 
Oliveira 

Basquetebol

Professor 
António 
Guimarães 
Rodrigues 
Reitor

2010

Eduardo 
Rodrigues  
Eng. Gestão 
Industrial
Taekwondo

Sara Barata
 
Educação 
Básica
Voleibol

Filomena 
Costa
Enfermagem

Atletismo

Pedro Soares 

Escalada

Pedro Palas
 

Futsal

FADU



  
troféu reitor

2011





Andebol Misto
  Engenharia Informática 
  Celso Coutinho
  Amadeu Andrade
  Marco Magalhães
  Filipe Mota
  Helena Alves
  Paulo Araújo
  Nuno Ferreira
  Carlos Sá
  Carla Regada
  Gabriel Carreira
  Manuel Ferreira
  Bruno Moura
  Hugo Gonçalves

     Melhor Jogador     Melhor Guarda-redes
     Filipe Magalhães    (Engenharia de Comunicações)  Miguel Pinheiro    (Engenharia Informática)

Basquetebol Misto
  Engenharia Informática  
  Luís Ferreira
  Miguel Costa
  Gonçalo Calheiros
  Ricardo Nogueira
  Bruno Martins
  Ricardo Gonçalves
  Miguel Araújo
  Miguel Fernandes
  Catarina Campos
  Raquel Ribeiro
  
     Melhor Jogador     Prémio Fair Play
     Manuel Passo  (Engenharia Biomédica)  Economia

Troféu Reitor 2011 - Vencedores
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Futsal Masculino 
  Administração Pública
  Jorge Soares
  Jorge Faria
  João Agua da Venda
  Nuno Monteiro
  Miguel Patrício
  Hugo Araújo
  Hugo Carvalho
  Tiago Barbosa
  Diogo Lopes
  Celso Caldas
  Luis Oliveira
  
     Melhor Jogador     Melhor Guarda-redes
     Miguel Patrício   (Administração Pública) Tiago Barbosa   (Administração Pública)
     Melhor Marcador
     David Ribeiro    (Tecnologias e Sistemas de Informação)
     Prémio Fair Play 
     Engenharia Têxtil 

Futsal Feminino 
  Engenharia Biomédica
  Ana Leal
  Cláudia Rodrigues
  Sara Leal
  Mafalda Couto
  Cátia Cardoso
  Mariana Rodrigues
  Filipa Ferraz
  Joana Mota
  Anita Sousa

     Melhor Jogadora     Melhor Guarda-redes
     Ana Salomé    (Engenharia Biomédica) Susana Ramos   (Direito)
     Melhor Marcadora
     Mafalda Couto (Engenharia Biomédica) / Sara Leal (Engenharia Biomédica)
     Prémio Fair Play 
     Ciências da Computação

Badminton
  Inês Bastos  (Engenharia e Gestão Industrial)

Squash
  António Ferreira  (AFUM)

Ténis
  Paulo Paulos  (Ciências Comunicação)

Troféu Reitor 2011 - Vencedores

podium 2011



Voleibol de Praia 
  Engenharia Biológica 
  Ana Rodrigues
  Leon Kluskens
  Luís Melo
  Pedro Silva
  Pedro Ferreira
  Sanna Sillankorva

     Melhor Jogador  
     Pedro Silva      (Engenharia Biológica)

O Troféu Reitor teve a participação de  641 Atletas (510 Masculinos e 131 Femininos). As 
modalidades colectivas contaram com a participação de 612 Atletas e um total de 54 equipas. 
Nas modalidades individuais participaram 29 Atletas (26 Masculino e 3 Femininos). 

Modalidades Colectivas
Andebol  42 Atletas         (35 Masculinos e  7 Femininos)
Basquetebol:               96 Atletas         (70 Masculinos e  26 Femininos)
Futsal:                        432 Atletas        (348 Masculinos e  84 Femininos)
Voleibol de Praia:       42 Atletas         (28 Masculinos e  14 Femininos)

Modalidades Individuais
Squash:           11 Atletas       (11 Masculinos)
Badminton:     11 Atletas        (8 Masculinos e 3 Femininos)
Ténis:              7 Atletas       (7 Masculinos)

280 Jogos realizados no Troféu Reitor
Andebol Misto:             3 Jogos
Futsal Masculino:     62 Jogos
Futsal Feminino:        25 Jogos
Basquetebol Misto:       20 Jogos
Voleibol de Praia:        21 jogos
Badminton:                21 Jogos
Squash:                      30 Jogos
Ténis:                    8 Jogos

Troféu Reitor 2011 - Vencedores
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gata na praia

2011





5472

Classificação Colectiva (futebol de praia, andebol de praia, corrida de sacos, sex-ski)

  1º Lugar - Duros e intensos   
   Pedro Martins
  António Marques
  Mariana Antunes
  Sara Mendes
  Vitória Bacinello
  Nuno Silva
  José Guimarães
  Ana Correia

   2º Lugar - The czech list
   Ana André
  Sílvia Mota
  Iva Krcmová
  Joana Sequeira
  Carlos Veiga
  Tiago Fernandes
  Leandro Martins
  Francisco Leite

  3º Lugar - El Bigodon 
   Daniel Quinta
  Luis Ferreira
  Gabriela Justus
  Leticia Carvalho
  Karla Soares
  Rui Vaz 
  Monike Rocha
  Joaquim Magalhães

Gata na Praia 2011 - Vencedores

5466



412 Estudantes da Universidade do Minho participaram nas actividades competitivas em 
2009/2010, sendo 285 masculinos e 127 femininos.

No ano de 2010, Inscreveram-se nos Serviços Desportivos dos SASUM 8656 utentes 
(6602 Braga, 2054 Guimarães) tendo estes utentes realizado 250.071 usos nas instalações 
desportivas.
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Curiosidades



Os Serviços de Acção Social da Universidade do Minho e a Associação Académica da 
Universidade do Minho, agradecem a colaboração das seguintes entidades no apoio ao 
Desenvolvimento Desportivo na Universidade do Minho:

Académico Basket Clube (ABC)
AFF – Artur Florêncio e Filhos, Lda.
All About Dance, Hip Hop
Associação de Basquetebol de Braga, Basquetebol
Associação de Taekwondo de Braga
Associação Desportiva Maria Balaio
Associação Europeia do Desporto Universitário (EUSA)
Badminton Clube de Braga, Badminton 
Câmara Municipal de Braga
Câmara Municipal de Guimarães, Tempo Livre, Desporto
Clube de Golfe de Braga
Clube de Orientação do Minho
Clube de Rugby de Arcos de Valdevez
Clube Shotokan Karate-do, Karaté
Clube de Ténis de Braga
Delta Cafés
DREN, Centro de Área Educativa de Braga, Desporto Escolar
Escola de Dança João Bertoquini
Escola EB 2,3 de Lamaçães, GiraVolei, Voleibol
Escola de Referência Desportiva de Badminton da Escola de Lamaçães.
Escola Secundária Alberto Sampaio
Escola Secundária Carlos Amarante
Escola Secundária Francisco de Holanda
Federação Académica de Desporto Universitário (FADU)
Federação Internacional de Desporto Universitário (FISU)
Hóquei Clube de Braga
Instituto do Desporto de Portugal (IDP)
Judo Clube de Viana do Castelo
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube Leões das Enguardas
Sportzone
TPJ Marketing – Produções Publicitárias
Vitória Sport Clube de Guimarães
Xico Andebol

Um agradecimento muito especial às Câmaras Municipais de Braga e Guimarães pela 
cedência das instalações desportivas para actividades de treinos e competição dos estudantes 
e equipas representativas da Universidade do Minho.

Agradecimentos

podium 2011




