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Uma importante marca de internacionalização

A competição desportiva é um espaço de revelação e de afirmação das capacidades do ser 
humano, nomeadamente: a de lutar por objectivos e trabalhar para os atingir; a de cultivar a 
perseverança e o sacrifício; a de respeitar os adversários e a de reconhecer os vencedores. No 
caso dos desportos colectivos, poder-se-á acrescentar a capacidade de fomentar o espírito de 
equipa e a capacidade de construir e implementar estratégias colectivas. 

Induzindo à renovada auto-superação, a competição desportiva conduz necessariamente 
à formação de personalidades fortes, determinada e solidárias. Quando este processo é 
desenvolvido em paralelo com o êxito da educação académica, a Universidade cumpre a sua 
missão de uma forma superior e consubstancia o conceito de educação integral.

Em cada ano, a Universidade do Minho agradece publicamente aos seus estudantes que se 
distinguiram na prática de diferentes modalidades desportivas e aos técnicos e dirigentes que 
diariamente trabalham para que tantos êxitos desportivos sejam atingidos. Esse reconhecimento 
é feito na Gala do Desporto Escolar. Mas importa sublinhar que essa gratidão se perpetua em 
outros sítios e outros modos de celebrar os nossos eventos desportivos. Porque sabemos que 
está aqui uma importante marca da nossa Universidade. Multiplicada por lugares diversos.

 A Universidade do Minho orgulha-se do sucesso desportivo alcançado pelos seus estudantes, 
vibra com as suas vitórias e tem consciência do esforço subjacente a cada medalha ou a cada 
troféu, conquistados em diferentes sítios do mundo. Eis aqui uma forma de internacionalizar a 
nossa Universidade. De a colocar no espaço global. 

Este é um esforço que importa acentuar e que a Universidade tentará continuar a apoiar 
materialmente. O sucesso só é possível pela combinação criteriosa de planeamento, de treino 
intenso e de estratégia adequada. Por isso, é algo que se constrói pelo esforço concertado de 
muitos, incluindo o daqueles que criam as condições para tal. No entanto, para vencer é preciso 
querer, … é preciso acreditar! É essa crença e essa vontade que queremos que, cada vez mais, 
sejam marcas distintivas da Universidade do Minho.

Neste contexto, saúdo todos os atletas que se superaram neste ano lectivo e agradeço a todos 
os que, com o seu esforço, honraram a Universidade.

António M. Cunha
Reitor

Mensagem do Reitor 
da Universidade do Minho





Os Serviços de Acção Social Universidade do Minho (SASUM) sempre estiveram comprometidos 
com a oferta de um programa desportivo de valor educativo e formativo, que é organizado de 
forma eficiente, destinado a todos os que depositam expectativas de prática desportiva em 
ambiente académico e gerido no âmbito de um sistema de qualidade. 

O Desporto na Universidade do Minho, tem como objectivo central, proporcionar um programa 
regular de oferta desportiva ao maior número de membros da academia, independentemente 
das suas preferências e níveis de prática, contribuindo de forma clara para o sucesso do projecto 
educativo nesta Universidade.

Os SASUM desenvolvem a sua actividade desportiva em parceria estratégica e de grande 
proximidade com a Associação Académica da Universidade do Minho (AAUM), nomeadamente, 
no âmbito da organização e da participação nas competições desportivas universitárias, 
organizadas pela Federação Académica do Desporto Universitário (FADU). Este modelo, para 
além do incremento do número de praticantes nas actividades intra-muros, tem proporcionado 
resultados notáveis em termos nacionais e mesmo internacionais, posicionando a nossa 
Academia nas posições cimeiras em termos europeus na participação e resultados de pódio 
nos Campeonatos Europeus Universitários. 

Estes feitos não seriam possíveis sem o empenhamento e esforço de estudantes/atletas 
e treinadores que vestem a camisola da Universidade do Minho e da sua Associação 
Académica, mas também do apoio fundamental e constante dos dirigentes da AAUM, staff 
do Departamento Desportivo e Cultural, trabalhadores dos SASUM, Professores e Reitoria da 
Universidade do Minho.

Um agradecimento especial para as inúmeras entidades desportivas e de ensino que colaboram 
com os SASUM e que têm uma significativa responsabilidade no desenvolvimento e qualificação 
do Desporto da Universidade do Minho. Sem esta proximidade e trabalho regular, o Desporto da 
Universidade do Minho não teria certamente a dimensão que hoje apresenta.

Sendo a Gala do Desporto um espaço de reconhecimento formal da Universidade, dos SASUM 
e da AAUM, que visa agraciar aqueles que contribuíram para as excepcionais prestações 
desportivas no decorrer de uma época desportiva e escolar, termino agradecendo aos presentes 
os sucessos obtidos.

Carlos Silva
Administrador dos SASUM

Mensagem do Administrador 
dos Serviços de Acção Social da Universidade do Minho
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A Gala do Desporto, uma organização conjunta AAUM/SASUM, é um evento que expressa 
a importância e o reconhecimento da Associação Académica e da Universidade do Minho à 
dedicação, ao esforço, ao espírito de sacrifício de todo um universo de estudantes/atletas que 
elevou o Desporto Universitário e que tão bem soube honrar o nome da Academia. 
Por isso, queremos saudar todos aqueles que participaram nas competições desportivas deste 
ano académico. 
Por isso, queremos distinguir muito especialmente, os campeões pelos êxitos alcançados. 
Por isso, queremos agradecer a todos os dirigentes da AAUM, a todos os seus colaboradores, a 
todos os técnicos dos SASUM o empenho e compromisso no acompanhamento especializado 
de todas as modalidades em que a AAUM esteve representada.
Os êxitos desportivos são o reflexo, em primeiro lugar, das capacidades individuais e colectivas 
daqueles que, ao longo do ano, se dedicam intensamente a desenvolvê-las na procura do 
sucesso competitivo. 
Ao fazê-lo adquirem simultaneamente competências extra curriculares, cuja relevância e 
incentivo têm sido progressivamente reconhecidas e acentuadas pela  AAUM e pela UM. 
Em segundo lugar, os êxitos desportivos teriam sido muito mais difíceis de alcançar sem a 
existência de toda uma envolvente de apoio de excelência de que dispomos - de infra-estruturas 
e, sobretudo, de âmbito técnico.
O ano desportivo 2009/2010, em termos de participação nos Campeonatos Nacionais 
Universitários, foi particularmente bem sucedido. 
Voleibol, Andebol e Futsal alcançaram o ouro. No Taekwondo, no Karaté, no Badminton e no ténis 
de mesa obtiveram-se 29 medalhas. Basquetebol e Hóquei em Patins conquistaram igualmente 
o pódio. No total, obtiveram-se 48 medalhas – 13 de ouro, 16 de prata e 19 de bronze. 
Em resultado destes registos, e de um desempenho extraordinário, a Universidade do Minho 
sagrou-se recentemente vice-campeã europeia de andebol, e participa, ao longo dos meses de 
Junho e Julho, nos Campeonatos Europeus Universitários de Futsal (Croácia), Voleibol Feminino 
(Polónia), Badminton (França) e Ténis de Mesa (Rússia).
A Associação Académica orgulha-se das conquistas desportivas dos estudantes da Universidade 
do Minho. 
A Associação Académica associa-se e exulta com as vitórias alcançadas.
A Associação Académica exorta a Melhor Academia do País a prosseguir este caminho 
de sucesso.

Luís Miguel Rodrigues
Presidente da Direcção da AAUM

Mensagem do Presidente 
da Associação Académica da Universidade do Minho



Campeonato Europeu Universitário de Golf, 
1 a 6 de Setembro de 2009, Algarve (Portugal) 

Michalina Valaskova    (Engenharia Civil)
David Aguiar   (Historia)
Tiago Freitas   (Engenharia e Gestão Industrial)
Petr Bartonicek   (Economia)
Krzysztof Kazimieruk   (Engenharia Mecânica)
Filipe Quintas  (Medicina)

Classificação 

Competição Feminina
Michalina Valaskova    3º Lugar
  
Competição Masculina
David Aguiar   40º Lugar
Tiago Freitas   50º Lugar
Petr Bartonicek   53º Lugar
Krzysztof Kazimieruk  52º Lugar
Filipe Quintas  51º Lugar

Classificação Colectiva 17º Lugar

Actividade Internacional



Campeonato Europeu Universitário de Taekwondo, 
10 a 12 de Dezembro de 2009, Braga (Portugal)

Pedro Povoa   (Psicologia)
Ana Rita Lopes   (Enfermagem)
Rui Bragança   (Medicina)
Nuno Costa    (Arquitectura)
José Fernandes   (Medicina) 
Eduardo Rodrigues   (Engenharia e Gestão Industrial) 
João Fernandes  (Engenharia Informática)
Treinador:    Hugo Serrão 

Classificação 

Competição Masculina
Pedro Povoa (-58Kg)  Campeão Europeu Universitário
Rui Bragança (-58Kg)  Vice-Campeão Europeu Universitário
Nuno Costa (-63Kg)  3º Lugar
José Fernandes (-68Kg)  3º Lugar
Eduardo Rodrigues (-74Kg) 3º Lugar
João Fernandes (-80Kg)  5º Lugar
  
Competição Feminina 
Ana Rita Lopes (-57Kg)  Vice-Campeã Europeu Universitário
 
Classificação Colectiva  2º Lugar (6 medalhas)
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Actividade Internacional



Actividade Internacional

Pedro Povoa 
(Psicologia)

Ana Rita Lopes 
(Enfermagem)

Rui Bragança 
(Medicina)

José Fernandes 
(Medicina)

Nuno Costa 
(Arquitectura)

Eduardo Rodrigues 
(Engenharia e Gestão Industrial)



Campeonato Mundial Universitário de Corta-Mato, 
11 de Abril 2010, Kingston (Canadá)

Filomena Costa  (Enfermagem)  

Classificação  4ºLugar (colectivo), 25º (individual)
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Actividade Internacional



1º Troféu Inter-Universitário Euro Regional de Barcos Dragão, 
22 de Maio de 2010, Tui (Espanha)

Jorge Miguel Castro   (Psicologia)
José Ricardo Cruz   (Medicina)
Filipe Gouveia Duarte   (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
Samuel Gouveia Duarte  (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
Pedro Tiago Moura   (Negócios Internacionais)
Duarte Nuno Azevedo   (Línguas e Literaturas Europeias)
Joana Maria Sousa  (Optometria e Ciências da Visão)
Marta Gouveia Duarte   (Medicina)
Sandra Isabel Fernandes  (Medicina)
Juliana Cabral Oliveira   (Doutoramento em Ciências Biológicas)
Sara Filipa da Cruz Barata  (Educação Básica)
Ana Veloso Oliveira   (Engenharia Civil)

Classificação Colectiva  1º lugar

Actividade Internacional



Campeonato Europeu Universitário de Andebol, 
13 a 21 de Junho de 2010, Nicosia (Chipre)

João Ferreira                (Engenharia e Gestão Industrial)
José Teixeira               (Gestão)
Bruno Dias                   (Ciências da Comunicação)
Rui Lourenço               (Gestão)
Filipe Magalhães          (Engenharia de Comunicações)
Jorge Pinto                  (Gestão)
Miguel Sarmento          (Ciências da Comunicação)
Nuno Pires             (Direito)
Nuno Rebelo                (Engenharia Biológica)
Pedro Sarmento            (Ciências da Comunicação)
Fábio Vidrago               (Direito)
João Gonçalves             (Tecnologias e Sistemas de Informação)
Eduardo Sampaio         (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
Cláudio Mota               (Gestão)

Treinador  Gabriel Oliveira 
Treinador Adjunto Eduardo Fernandes 

Classificação 2º Lugar, Vice-campeões Europeus Universitários
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Actividade Internacional



Campeonato Europeu Universitário de Badminton, 
16 a 20 de Junho de 2010, Nancy (França) 

Nuno Sá  (Economia) 
  20º Lugar (colectivo), 
  perdeu nos 1/16 (individual) e 1/16 (par masculino com Jorge Carvalho)

Rui Almeida  (Engenharia Mecânica) 
  20º Lugar (colectivo), 
  perdeu nos 1/32 (individual) e 1/16 (par misto com Carla Guimarães)

Jorge Carvalho  (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores) 
  20º Lugar (colectivo), 
  perdeu nos 1/32 (individual) e 1/16 (par masculino com Jorge Carvalho)

Carla Guimarães (Tecnológicas e Sistemas de Informação) 
  20º Lugar (colectivo), 
  perdeu nos 1/16 (par misto com Rui Almeida)

Ana Carvalho  (Economia)
  20º Lugar (colectivo)

Actividade Internacional



Campeonato Europeu Universitário de Ténis de Mesa, 
22 a 27 de Junho de 2010, Kazan (Rússia)

Joni Sousa   (Psicologia)
  8ºLugar (colectivo), 
  12º lugar par misto com Carlos Fernandes, 
  31º lugar na competição individual

Carlos Fernandes  (Línguas Aplicadas) 
  8ºLugar (colectivo), 
  12º lugar par misto com Joni Sousa, 
  21º lugar na competição individual

Tiago Abreu   (Gestão)
  8ºLugar (colectivo), 
  35º lugar na competição individual
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Actividade Internacional



Campeonato Mundial Universitário de Taekwondo, 
29 de Junho e 4 de Julho de 2010, Vigo (Espanha) 

Atletas Convocados para representar a Selecção Nacional Universitária

Ana Rita Lopes (57Kg)  (Enfermagem)
Rui Bragança (-58Kg)  (Medicina)
Nuno Costa (-63kg)     (Arquitectura)
José Fernandes (-68Kg)  (Medicina)
Eduardo Rodrigues (-74Kg)   (Engenharia e Gestão Industrial)

Actividade Internacional



Campeonato Europeu Universitário de Futsal, 
19 a 20 de Julho de 2010, Zagreb (Croácia)

André Mendes da Costa  (Direito)
Eduardo Rodrigues  (Filosofia)
Nuno Cunha  (Mestrado em Educação Física e Lazer)
Wilson Santos  (Economia)
João Nogueira  (Filosofia)
João Magalhães  (Biologia Geologia)
José Magalhães  (Matemática)
Luís Gonçalves  (Engenharia de Comunicações)
Luis Resende  (Ciências da Computação)
Luis Mendes  (Geografia e Planeamento)
Sérgio Gonçalves  (Engenharia Têxtil)
Tiago Guedes  (Engenharia Civil)
Tiago Barbosa  (Administração Pública)

Treinador   Pedro Palas
Treinador Adjunto  Luís Silva
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Actividade Internacional



Campeonato Europeu Universitário de Voleibol, 
12 a 18 de Julho de 2010, Varsóvia (Polónia)

Alexandra Rodrigues  (Educação Básica)
Ana Catarina Silva  (Direito)
Ana Pinto   (Línguas e Culturas Orientais)
Bruna Rodrigues  (Arquitectura)
Catarina Dias  (Educação)
Joana Teixeira  (Engenharia Civil)
Margarida Tereso  (Engenharia Biomédica)
Sara Barata   (Educação Básica)
Sara Bernardo  (Medicina)
Tatiana Soares  (Estudos Portugueses e Lusófonos)
Vânia Lajes   (Medicina)
Vitória Bacinello  (Engenharia Civil)

Treinador   João Lucas
Treinador Adjunto  António Martins

Actividade Internacional



Campeonato Mundial Universitário de Futsal Feminino, 
23 a 30 de Agosto 2010, Novi Sad (Sérvia) 

Pré-Convocada para representar a Selecção Nacional Universitária

Nádia Almeida (Matemática)
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Actividade Internacional



Nomeados para os Galardões 2010

Monitor do ano

Treinador do ano

Pedro Soares
Mestrado em 

Engenharia Informática
Escalada

Carlos Mendes
Engenharia Informática

KickBoxing

Carlos Sousa
Engenharia Informática 

Danças Latinas

Conceição Marques
Tecnologias e Sistemas 

de Informação
Actividades Ritmo

Paulo Pereira
Engenharia Biológica

Judo

Gabriel Oliveira
Andebol Masculino

Hugo Serrão
Taekwondo

João Chaves
Basquetebol Masculino

João Lucas
Voleibol Feminino

Pedro Palas
Futsal Masculino
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Nomeados para os Galardões 2010

Atleta masculino do ano

Eduardo Rodrigues
Engenharia e Gestão 

Industrial
Taekwondo

João Meireles 
Engenharia Informática

Karaté

Pedro Povoa 
Psicologia

Taekwondo

Rui Bragança 
Medicina

Taekwondo

Rui Lourenço 
Gestão
Andebol

Atleta feminino do ano

Alexandra Rodrigues 
Educação Básica 

Voleibol

Ana Rita Lopes 
Enfermagem 
Taekwondo

Cláudia Pereira 
Direito 
Karaté

Joana Correia 
Economia 
Esgrima

Sara Barata 
Educação Básica 

Voleibol

Atleta percurso desportivo

Ana Vilaça
Física e Química

Voleibol

Ercília Machado
Engenharia Biológica

Atletismo

Filomena Costa
Enfermagem

Atletismo

Hugo Silva
Engenharia Civil

Futsal

José Teixeira
Gestão 
Andebol



Presenças na Fase Final dos Campeonatos Nacionais 
Universitários e Torneios Nacionais Universitários 

29 Representações da AAUM nas competições universitárias, FADU 
• 8 Equipas nas modalidades colectivas 
• 19 Equipas nas modalidades individual 
• 2 Equipas nos torneios universitário

Campeonatos Nacionais Universitários (modalidades colectivas) - Fase Final

modalidade data organização local classificação

Andebol Feminino 26 a 29 Abril IPP Matosinhos Fase de Qualificação

Andebol Masculino 26 a 29 Abril IPP Matosinhos 1 Medalha de Ouro

Basquetebol Feminino 26 a 29 Abril IPP Matosinhos Fase de Qualificação

Basquetebol Masculino 26 a 29 Abril IPP Matosinhos 1 Medalha de Bronze

Futebol 26 a 30  Abril IPP Matosinhos Fase de Qualificação

Futsal Masculino 26 a 30  Abril IPP Matosinhos 1 Medalha de Ouro

Hóquei Patins 26 a 27 Abril IPP Matosinhos 1 Medalha de Bronze

Voleibol Feminino 27 a 30 Abril IPP Matosinhos 1 Medalha de Ouro
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Presenças na Fase Final dos Campeonatos Nacionais 
Universitários e Torneios Nacionais Universitários 

Campeonatos Nacionais Universitários (modalidades individuais)  -  CNU’s Directos

modalidade data organização local classificação

Atletismo, Corta Mato 13 Março FPA Vagos 1 Medalha de Prata
1 Medalha de Bronze

Atletismo, Pista Ar Livre 24 Abril IPP Povoa Varzim 2 Medalha de Prata
1 Medalha de Bronze

Atletismo, Pista Coberta 21 Fevereiro FPA Pombal Fase de Qualificação

Badminton Equipas 28 Abril IPP Porto
2 Medalha de Ouro
3 Medalha de Prata
2 Medalha de Bronze

Badminton Individual 3 e 4 Dezembro AAUM Braga 1 Medalha de Prata

Escalada 19 Abril U. Porto Porto 1 Medalha de Prata
1 Medalha de Bronze

Esgrima 8 Maio FADU/FPE Lisboa/EUL 1 Medalha de Ouro

Judo 6 Março AAUAv Aveiro Fase de Qualificação

Karaté 11 Abril AAUM Braga
2 Medalha de Ouro
1 Medalha de Prata
3 Medalha de Bronze

Natação 25 Abril IPP Póvoa Varzim 2 Medalha de Prata
1 Medalha de Bronze

Orientação 22 e 23 Maio FPO/GDUA Sesimbra Fase de Qualificação

Taekwondo 10 Abril AAUM Braga
3 Medalha de Ouro
2 Medalha de Prata
5 Medalha de Bronze

Ténis de Mesa Equipas 28 Abril IPP Matosinhos
1 Medalha de Ouro
1 Medalha de Prata
1 Medalha de Bronze

Ténis de Mesa Individual 16 e 17 Março AAC Coimbra 1 Medalha de Prata
1 Medalha de Bronze

Ténis Individual 16 e 17 Março AAC Coimbra Fase de Qualificação

Ténis Equipa 17 e 18 Dezembro IPL Leiria Fase de Qualificação

Xadrez Rápida Equipa 14 de Dezembro AAUAv Aveiro Fase de Qualificação

Xadrez Semi-Rapidas 26 e 27 Abril IPP Matosinhos Fase de Qualificação

Xadrez Rápidas Individual 14 de Dezembro AAUAv Aveiro Fase de Qualificação

Torneios Nacionais Universitários  

modalidade data organização local classificação

Karting 18 de Maio IPL Batalha 1 Medalha de Ouro
1 Medalha de Bronze

Futebol 7 21 de Maio ADESL Lisboa/EUL 1 Medalha de Prata



Medalhas de Ouro: 13
Medalhas de Prata:  16
Medalhas de Bronze:  19

Medalheiro dos CNU’S 2009/10 (AAUM)

Análise comparativa de medalhas conquistadas nos CNU’s desde 2000 

ouro prata bronze total

2000/2001 7 7 8 22

2001/2002 13 11 13 37

2002/2003 10 12 11 33

2003/2004 12 13 11 36

2004/2005 13 18 16 47

2005/2006 15 27 15 57

2006/2007 20 13 23 56

2007/2008 10 16 15 41

2008/2009 15 15 19 49

2009/2010 13 16 19 48
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Andebol masculino   

Antonio Silva  (Engenharia Civil)
João Ferreira  (Engenharia e Gestão Industrial)
Tiago Pereira  (Gestão)
José Teixeira   (Gestão)
Bruno Dias   (Ciências da Comunicação)
Rui Lourenço  (Gestão)
Filipe Magalhães  (Engenharia de Comunicações)
Jorge Pinto   (Gestão)
Miguel Sarmento  (Ciências da Comunicação)
Nuno Pires   (Direito)
Nuno Rebelo  (Engenharia Biológica)
Pedro Sarmento  (Ciências da Comunicação)
Fábio Vidrago  (Direito)
João Pedro Gonçalves  (Tecnologias e Sistemas de Informação)
Eduardo Sampaio  (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
Cláudio Mota  (Gestão)

Treinador   Gabriel Oliveira 
Treinador Adjunto  Eduardo Fernandes 

Percurso até à fase final
• Fase Apuramento - I TA - 18 e 19 de Novembro de 2009 (Braga)  1º Lugar 
• Fase Apuramento - II TA - 9 e 10 de Março de 2010 (Covilhã)  1º Lugar 
• Na Fase Final dos CNU’s - Meia-final venceu a AEFCDEF  
• Na Fase Final dos CNU’s - Final venceu AEISMAI   (37-25)
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Campeões Nacionais Universitários 2009/2010



Futsal masculino 

André Costa   (Direito)
Eduardo Rodrigues  (Filosofia)
Fábio Palavras  (Geografia e Planeamento)
Hugo Silva    (Engenharia Civil)
João Nogueira  (Psicologia)
Joaquim Alves  (Tecnologias e Sistemas de Informação)
João Magalhães  (Biologia - Geologia)
José Magalhães  (Matemática)
José Damas   (Psicologia)
Luis Gonçalves  (Engenharia de Comunicações)
Luís Resende  (Ciências da Computação)
Luís Mendes  (Geografia e Planeamento)
Nuno Cunha  (Mestrado em Educação Física e Lazer)
Sérgio Gonçalves  (Engenharia Têxtil)
Tiago Guedes  (Engenharia Civil)
Tiago Barbosa  (Administração Publica)
Wilson Santos  (Economia)

Treinador   Pedro Palas 
Treinador Adjunto  Luis Silva  

Percurso até à fase final
• Fase Apuramento - Zona Norte Centro Sul    1º Lugar 
• Final Four - Zona Norte Centro Sul – 11 e 12 Março 2010 (Coimbra)  3º Lugar
• Fase Repescagem – CNU’s - 24 a 26 Março 2010 (Lisboa)   1º Lugar 
• Na Fase Final dos CNU’s - Meia-final venceu AAC (6-5) após grandes penalidades
• Na Fase Final dos CNU’s - Final venceu AEISEP (10-9) após grandes penalidades

Campeões Nacionais Universitários 2009/2010



Voleibol feminino   

Alexandra Rodrigues  (Educação Básica)
Ana Pinto   (Línguas e Culturas Orientais)
Andreia Silva  (Educação)
Ana Silva   (Direito)
Catarina Dias  (Educação Básica)
Joana Teixeira  (Engenharia Civil)
Sara Barata   (Educação Básica)
Sara Bernardo  (Medicina)
Tatiana Soares  (Estudos Portugueses e Lusófonos)
Vania Lajes   (Medicina)
Bruna Rodrigues  (Arquitectura)
Vitoria Bacinello  (Engenharia Civil)
Sara Calafate  (Biologia Aplicada)

Treinador   João Lucas  
Treinador Adjunto  António Martins   

Percurso até à fase final
• Fase Apuramento - I TA - 15 e 16 de Dezembro de 2009 (Aveiro) 1º Lugar 
• Fase Apuramento - II TA - 4 e 5 de Março de 2010 (Covilhã)   2º Lugar 
• Na Fase Final dos CNU’s - Meia-final venceu a IPP  (3-0)
• Na Fase Final dos CNU’s - Final venceu AEFCDEF   (3-0)
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Campeões Nacionais Universitários 2009/2010



Badminton Pares Femininos
  Ângela Leite  (Pós graduação) 
  Carla Guimarães  (Tecnologias e Sistemas de Informação) 

  Pares Mistos
  Ângela Leite  (Pós graduação)
  João Graça   (Engenharia Civil)

Esgrima  Florete
  Joana Correia (Economia)

Karaté  - 55Kg
  Cláudia Pereira  (Direito) 
 
  - 75Kg
  João Meireles       (Engenharia Informática) 

Karting  Equipa Campeã Nacional Universitária
  Nuno Cunha  (Mestrado em Educação Física e Lazer)
  Nuno Cariano  (Sociologia)
  João Pereira  (Engenharia Mecânica) 
  André Piton   (Doutoramento em Direito)

Taekwondo - 57 Kg
  Ana Rita Lopes  (Enfermagem) 

  - 63 Kg
  Nuno Costa   (Arquitectura) 

  - 74 kg
  Eduardo Rodrigues (Engenharia e Gestão Industrial) 

Ténis de Mesa  Pares Masculino
  Joni Sousa   (Psicologia)
  Tiago Abreu  (Gestão) 

Campeões Nacionais Universitários 2009/2010
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Atletismo   Corta Mato
  Filomena Costa (Enfermagem)

  Pista Ar Livre - 1500m Feminino
  Filomena Costa (Enfermagem)

  Pista Ar Livre - 3000m Feminino
  Ercília Machado  (Engenharia Biológica)

Badminton  Feminino
  Ângela Leite  (Pós graduação)
 
  Pares Femininos
  Ana Carvalho  (Economia)
  Andreia Vale  (Engenharia Civil)
 
  Pares Masculino
  João Graça  (Engenharia Civil)
  Rui Almeida  (Engenharia Mecânica)

  Pares Misto
  Ana Carvalho  (Gestão)
  Nuno Sá   (Engenharia Mecânica)

Escalada
Pedro Soares  (Mestrado em Engenharia Informática)

Futebol 7
Rui Vieira  (Engenharia Mecânica)
Tiago Maciel  (Psicologia)
Pedro Costa  (Geografia e Planeamento)
Sérgio Fernandes (Geografia e Planeamento)
Bruno Correia Engenharia Civil)
Fábio Rego  (Engenharia de Comunicações)
Nuno Cunha (Mestrado em Educação Física e Lazer)
José Luís Silva (Matemática) 
Luis Resende (Ciências da computação)
Geovani Alves (Engenharia Informática)

Treinador  Micael Ribeiro 

Vice-campeões Nacionais Universitários 2009/2010



Karaté  Kata
  João Meireles    (Engenharia Informática)

Natação   50m Costas/100m Costas
  Daniel Pereira (Psicologia)

Taekwondo  -54Kg
  Sérgio Areias (Engenharia Informática)

  -87Kg
  Tiago Sá  (Mestrado em Engenharia Informática)

Ténis de Mesa  Pares Misto
  Cristina Real  (Línguas e Literaturas Europeias)
  Joni Sousa  (Psicologia)
  
  Masculinos
  Carlos Fernandes  (Línguas Aplicadas)
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Vice-campeões Nacionais Universitários 2009/2010



Basquetebol masculino

Bruno Martins  (Engenharia Informática)
Carlos Rebelo  (Engenharia de Comunicações)
Diogo Cunha  (Gestão)
Diogo Mendes  (Relações Internacionais)
Duarte Lourenço  (Engenharia e Gestão Industrial)
Eduardo Fernandes  (Engenharia Civil)
Fernando Costa  (Engenharia Informática)
Gonçalo Calheiros  (Engenharia Informática)
José Dias   (Sociologia)
Luís Ferreira   (Engenharia Informática)
Luis Oliveira   (Geografia e Planeamento)
Matheus Almeida  (Engenharia Informática)
Miguel Fernandes  (Engenharia Biomédica)
Nico Philip Godde  (Psicologia)
Pedro Laranjeira  (Direito)
Ricardo Correia  (Mestrado em Geografia - Planeamento e Gestão do Território)
Rui Coelho   (Engenharia Civil)
Vitor Morgado  (Direito)

Treinador   João Chaves 

Percurso até à fase final
• Fase Apuramento - I TA – 19 e 20 de Novembro de 2009 (Guimarães)  4º Lugar 
• Fase Apuramento - II TA - 23 e 24 de Fevereiro de 2010 (Aveiro)  4º Lugar 
• Fase de Repescagem – CNU’s -  24 e 25 de Março 2010 (Lisboa)   3º Lugar
• Na Fase Final dos CNU’s - Meia-final perdeu com a AAUBI (79-73)
• Na Fase Final dos CNU’s - No 3º/4º Lugar venceu AAUAv (61-60)

Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais 
Universitários 2009/2010



Hóquei patins

Alberto Botelho   (Engenharia Civil)
Daniel Coelho  (Ciências da Comunicação)
Eduardo Falcão   (Engenharia Mecânica)
João André Gomes  (Administração Pública)
João Pedro Soares  (Tecnologias e Sistemas de Informação)
Jorge Costa   (Engenharia Civil)
José Alves   (Ciências da Computação)
José Miguel Soares  (Administração Pública)
Miguel Cruz   (Línguas e Culturas Orientais)
Nuno Amorin  (Economia)
Pedro Carvalho  (Geologia)
Pedro Morais  (Economia)
Ricardo Vilas-Boas  (Engenharia Informática)
Rodrigo Azevedo  (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
Rui Marinho   (Engenharia Informática)
Tiago Palha   (Engenharia de Polímeros) 

Percurso até à fase final
• Fase Apuramento - I TA - 24 e 25 de Novembro de 2009 (Coimbra)  5º Lugar 
• Fase Apuramento - II TA - 11 e 12 de Março de 2010 (Matosinhos)  5º Lugar 
• Na Fase Final dos CNU’s      3º Lugar
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Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais 
Universitários 2009/2010



Atletismo   Corta Mato - Classificação Colectiva Masculina
  André Silva  (Administração Publica)
  José Silva  (Administração Publica)
  Miguel Ribeiro    (Direito)

Atletismo   Pista Ar Livre - 400m
  Zita Soons   (Enfermagem)

 
Badminton  Pares Masculinos
  Jorge Carvalho  (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
  Manuel Carvalho (Gestão)

  Pares Misto
  Jorge Carvalho  (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
  Carla Guimarães  (Tecnologias e Sistemas de Informação)

Escalada   Masculino 
  Nuno Capela   (Engenharia Informática)

Karate  Classificação Colectiva
  Ana Silva  (Ciências da Computação)
  Cláudia Pereira (Direito)
  Linda Soares (Filosofia)
  Diogo Salvado (Biologia Aplicada) 
  João Meireles (Engenharia Informática)
  Pedro Oliveira (Engenharia Informática)

  - 55Kg
  Ana Silva   (Ciências da Computação)

  - 68Kg
  Linda Soares (Filosofia)

Karting
André Piton   (Doutoramento em Direito)

Natação   100m Mariposa
  Nuno Oliveira   (Medicina)

Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais 
Universitários 2009/2010



Taekwondo  Classificação Colectiva
  Ana Lopes   (Enfermagem)
  Sara Costa   (Engenharia Informática)
  Eduardo Rodrigues (Engenharia e Gestão Industrial)
  Sérgio Areias (Engenharia Informática)
  Rui  Silva  (Sociologia) 
  Carlos Torres (Mestrado em Informática)
  Tiago Dias  (Engenharia Informática)
  Tiago Sá  (Mestrado em Engenharia Informática)
  Nuno Costa   (Arquitectura)

   - 62Kg
  Sara Costa   (Engenharia Informática)

  - 68kg
  Carlos Torres (Mestrado Informática)

  - 74Kg
  Tiago Dias  (Engenharia Informática)
  Rui Silva  (Sociologia)

Ténis de Mesa  Masculino
  Joni Sousa  (Psicologia)

  Classificação Colectiva
  Tiago Abreu  (Gestão)
  Joni Sousa  (Psicologia)
  Carlos Fernandes  (Línguas Aplicadas)
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Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais 
Universitários 2009/2010



Ranking de Atletas medalhados nos CNU’S por curso

curso ouro prata bronze total

1 Engenharia Informática 1 4 14 19

2 Engenharia Civil 7 3 4 14

3 Psicologia 5 3 3 11

4 Gestão 6 1 3 10

5 Mestrado 2 2 6 10

6 Medicina 6  2 8

7 Engenharia Electrónica Ind. e Computadores 3  4 7

8 Enfermagem 2 2 2 6

9 Ciências da Computação 1 1 3 5

10 Direito 1  4 5

11 Economia 2 1 2 5

12 Engenharia Mecânica 1 3 1 5

13 Tecnologias e Sistemas de Informação 3  1 4

14 Sociologia 1  3 4

15 Administração Pública 1  3 4

16 Ciências da Comunicação 3  1 4

17 Engenharia de Comunicações 2 1 1 4

18 Geografia e Planeamento 2 2  4

19 Educação Básica 4   4

20 Pós graduação 2 1  3

21 Filosofia 1  2 3

22 Engenharia e Gestão Industrial 1  2 3

23 Arquitectura 1  2 3

24 Doutoramento 2  1 3

25 Engenharia Biológica 1 1  2

26 Línguas Aplicadas  1 1 2

27 Matemática 1 1  2

28 Línguas e Cultura Orientais 1  1 2

29 Biologia Aplicada 1  1 2

30 Línguas e Literaturas Europeias 1 1  2

31 Engenharia Biomédica   1 1

32 Relações Internacionais   1 1

33 Engenharia de Polímeros   1 1

34 Biologia - Geologia 1   1

35 Educação 1   1

36 Estudos Portugueses e Lusófonos 1   1

37 Engenharia Têxtil 1   1

38 Geologia   1 1

39 Historia   1 1

40 Negócios Internacionais 1   1

41 Optometria Ciências da Visão 1   1



Quadro Resumo das medalhas conquistadas nos CNU’s GERAL 
(modalidades colectivas + modalidades individuais) 
Nota: 3 pontos para 1º lugar, 2 pontos para 2º lugar, 1 ponto para 3º lugar

Quadro das medalhas conquistadas nos TNU’s.
Nota: 3 pontos para 1º lugar, 2 pontos para 2º lugar, 1 ponto para 3º lugar
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Ranking Nacional Universitário 2009/2010

Medalhas CNUs 2009/2010 total ouro prata bronze

1 U.Porto 100 43 28 29

2 U.Lisboa 68 22 27 19

3 AAC 45 19 10 16

4 AAUM 45 12 15 18

5 IPPorto 32 14 10 8

6 AEFMH 32 7 12 13

7 NOVA 25 10 3 12

8 IPLeiria 20 4 10 6

9 AAUMa 15 4 5 6

10 AAUBI 12 1 3 8

11 AEIST 11 4 3 4

12 AAULHT 10 2 5 3

13 AAUTAD 10 0 4 6

14 IPV 8 3 2 3

15 AEISMAI 8 1 5 2

16 AAUAv 8 1 3 4

17 AEFA-UTL 6 3 2 1

18 AEISEL 5 3 2 0

19 IPC 4 0 1 3

20 AAULL 3 2 0 1

Medalhas TNUs 20092010 total ouro prata bronze

1 AAC 4 1 1 2

2 U.Lisboa 3 3 0 0

3 AAUM 3 1 1 1

4 U.Porto 2 1 1 0

5 AAUAlg 2 1 0 1

6 AEFMH 2 0 2 0

7 IPLeiria 2 0 2 0

8 AAUTAD 2 0 1 1

9 IPPorto 1 1 0 0

10 AEISCSEM 1 0 0 1



Quadro das medalhas conquistadas nos CNU’s de modalidades colectivas.
Nota: 3 pontos para 1º lugar, 2 pontos para 2º lugar, 1 ponto para 3º lugar

Quadro das medalhas conquistadas nos CNU’s de modalidades Individuais.
Nota: 3 pontos para 1º lugar, 2 pontos para 2º lugar, 1 ponto para 3º lugar

 

Ranking Nacional Universitário 2009/2010

Medalhas CNU Colectivos 2009/2010 total ouro prata bronze

  91 31 31 29

1 U.Porto 15 8 4 3

2 AAC 13 6 3 4

3 IPPorto 9 5 1 3

4 AAUM 9 3 0 6

5 U.Lisboa 9 3 4 2

6 AEFMH 7 2 3 2

7 IPLeiria 7 0 4 3

8 AAUBI 3 1 1 1

9 AEIST 3 1 1 1

10 AAULHT 3 1 1 1

Medalhas CNU Individuais 2009/2010 total ouro prata bronze

  399 129 129 141

1 U.Porto 85 35 24 26

2 U.Lisboa 59 19 23 17

3 AAUM 36 9 15 12

4 AAC 32 13 7 12

5 AEFMH 25 5 9 11

6 NOVA 24 10 3 11

7 IPPorto 23 9 9 5

8 AAUMa 14 4 5 5

9 IPLeiria 13 4 6 3

10 AAUTAD 10 0 4 6
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Histórico dos galardões atribuídos

Atleta 
do Ano (M)

Atleta 
do Ano (F)

Atleta 
Percurso 
Desportivo

Monitor 
do Ano

Treinador 
do Ano

Distinção 
Honrosa

2002

Carlos 
Julião
Comunicação 
Social
Voleibol

Solange 
Cabral
LESI

Ténis de Mesa

Nuno 
Cunha
MCC

Voleibol

Alberto 
Abreu

Andebol

Francisco 
Costa

Voleibol 
Masculino

2003

Tiago 
Silva
Economia

Andebol

Alberto 
Abreu 
Engenharia 
Mecânica
Andebol

Pedro 
Neiva
Engenharia 
Mecânica
Kickboxing

José 
Serafim

Voleibol 
Feminino

2004

Bruno 
Costa
Direito

Andebol

Vanessa 
Pereira 
Psicologia

Escalada

Carlos 
Julião
Comunicação 
Social
Voleibol

Elias 
Bene
Relações 
Internacionais
Ténis

Abílio 
Grilo

Squash

Rui 
Oliveira
Treinador 
carreira
Futebol

2005

Hugo 
Moisés
LESI
Futebol 
e Futsal

Liliana 
Correia 
Economia
Atletismo 
e Futsal

Emília 
Martinho
Gestão

Futsal

João 
Chaves
Sociologia

Basquetebol

Jorge 
Martins

Escalada

Pedro 
Dias

DDC

2006
Pedro Costa
Física
Atletismo

Ercília Machado 
Engenharia 
Biológica
Atletismo

Liliana Correia 
Economia
Futsal e 
Atletismo

Cláudio 
Mesquita
Engenharia Civil
Andebol

Paulo Ferreira

Atletismo

Equipa Andebol
Vice-campeões
Europeus 
Universitários

2007

João 
Castilho
Engenharia 
Têxtil
Andebol

Filomena 
Costa
Enfermagem

Atletismo

Cláudio 
Mesquita
Engenharia Civil

Andebol

André 
Moreira
Mestrado Eng. 
Elec. Industrial
Judo

Gabriel 
Oliveira

Andebol

Prof. António 
Paisana

Futsal

2008

José 
Fernandes
Engenharia 
Biomédica
Taekwondo

Catarina 
Dias
Educação 
básica
Voleibol

João 
Castilho
Engenharia 
Têxtil
Andebol

Hugo 
Serrão
Mestrado em 
Educação
Taekwondo

Gabriel 
Oliveira

Voleibol 
feminino

Desporto 
Escolar

CAE de Braga

2009

Filipe 
Magalhães 
Engenharia de 
Comunicações
Andebol

Elsa 
Lima 
Mestrado em 
Química
Basquetebol

Jorge 
Rodrigues 
Gestão

Andebol

Carla 
Guimarães 

Badminton

Alexandre 
Oliveira 

Basquetebol

Professor 
António 
Guimarães 
Rodrigues 
Reitor



Andebol Misto Engenharia Civil 
  Hugo Silva
  Hugo Freire
  Manuel Machado
  André Rodrigues
  António Silva
  Isabel Pereira
  Bruno Barbosa
  Pedro Bastos
  Ana Oliveira
  Pedro Silva
  Luis Cardoso
  João Barrote
  Pedro Martins

  Melhor Jogador 
  Paulo Cardoso  (Engenharia Civil)
  
  Melhor Guarda-redes 
  Antonio Silva  (Engenharia Civil)

Basquetebol Misto Engenharia Biológica  
  Miguel Cerqueira
  Soraia Monteiro
  João Sá
  Nuno Oliveira
  Pedro Ferreira
  Fábio Viana
  Joana Pereira
  Leandra Serpa

  Melhor Jogador  
  Mateus Almeida  (Engenharia Informática)

Troféu Reitor 2010 - Vencedores



Futsal Masculino Tecnologias e Sistemas de Informação
  Vítor Alves
  David Ribeiro
  Luis capela
  Rui Correia
  José Cunha
  Ricardo Andrade
  José Fernandes
  Pedro Ribeiro
  Joaquim Alves
  
  Melhor Jogador  
  José Fernandes  (Tecnologias e Sistemas de Informação)

  Melhor Guarda-redes 
   Alberto Barbosa  (Engenharia Biológica)

  Melhor Marcador
  Sandro Pinto  (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)

  Prémio Fair Play 
  Psicologia 

Futsal Feminino Optometria e Ciências da Visão
  Ana Pereira
  Ana Martins
  Alexandra Costa
  Barbara Joaquim
  Diana Costa
  Cláudia Freitas
  Luísa Soares
  Filipa Cerqueira
  Sandra Silva
  Mónica Pinto

  Melhor Jogadora  
  Ana Costa   (Optometria e Ciências da Visão)

  Melhor Guarda-redes 
   Paula Carvalho  (Ciências Comunicação)

  Melhor Marcadora
  Ana Costa   (Optometria e Ciências da Visão)
  
  Prémio Fair Play 
  Engenharia Materiais
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Troféu Reitor 2010 - Vencedores



Voleibol de Praia Engenharia Informática 
  Hugo Roda
  Joana Carvalho
  João Machado
  Mário Pinto
  Rui Meira
  André Viveiros

  Melhor Jogador  
  Rui Meira   (Engenharia Informática) 

Badminton
Jorge Carvalho (Mestrado Integrado em Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)

Ténis
Paulo Paulos  (Ciências Comunicação)

O Troféu Reitor teve a participação de 740 Atletas (528 Masculinos e 105 Femininos). As 
modalidades colectivas contaram com a participação de 714 Atletas e um total de 62 equipas. 
Nas modalidades individuais participaram 27 Atletas.  

Modalidades Colectivas
Andebol  93 Atletas  ( 67 Masculinos e  26 Femininos)
Basquetebol  110 Atletas  ( 80 Masculinos e  39 Femininos)
Futsal  444 Atletas  ( 348 Masculinos e  96 Femininos)
Voleibol de Praia 57 Atletas  ( 39 Masculinos e  18 Femininos)

Modalidades Individuais
Squash  13 Atletas  (13 Masculinos)
Badminton  4 Atletas  (4 Masculinos)
Ténis  10 Atletas  (10  Masculinos)

280 Jogos realizados no Troféu Reitor
Andebol Misto 19 Jogos
Futsal Masculino 62 Jogos
Futsal Feminino 16 Jogos
Basquetebol Misto 33 Jogos
Voleibol de Praia 21 jogos
Badminton  3 Jogos
Squash  34 Jogos
Ténis  9 Jogos

Troféu Reitor 2010 - Vencedores



325 Estudantes da Universidade do Minho participaram nas actividades competitivas em 
2009/2010, sendo 207 masculinos e 118 femininos.

Liderança do Ranking Nacional Universitário 2009/2010

Andebol Masculino  1º lugar (100 pontos)
Futebol    1º Lugar (90  pontos)
Futsal Masculino  1º Lugar

No ano de 2009, Inscreveram-se nos Serviços Desportivos dos SASUM 9422 utentes 
(6756 Braga, 2666 Guimarães) tendo estes utentes realizado 242.253 usos nas instalações 
desportivas.

A Universidade do Minho participou na XXIV edição dos Jogos Galaico Durienses, 
24 a 26 de Novembro de 2009 - Santiago de Compostela

A Universidade do Minho esteve representada com 50 atletas nas seguintes modalidades: 

Andebol Misto  5º lugar 
Basquetebol Misto  3º lugar 
Duatlo   6º lugar 
Tiro com Arco   6º lugar
Ténis de Mesa  5º lugar 
Voleibol misto  4º lugar 
Xadrez   5º lugar 
Jogos Populares   6º lugar

Classificação Geral da Universidade do Minho: 6º Lugar
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Curiosidades





Os Serviços de Acção Social da Universidade do Minho e a Associação Académica da 
Universidade do Minho, agradecem a colaboração das seguintes entidades no apoio ao 
Desenvolvimento Desportivo na Universidade do Minho:

Académico Basket Clube de Braga (ABC)
AFF – Artur Florêncio e Filhos, Lda.
All About Dance, Hip Hop
Associação de Basquetebol de Braga, Basquetebol
Associação de Taekwondo Koryo
Associação Desportiva Maria Balaio
Associação Europeia do Desporto Universitário (EUSA)
Badminton Clube de Braga, Badminton 
Câmara Municipal de Braga
Câmara Municipal de Guimarães, Tempo Livre, Desporto
Clube de Golfe de Braga
Clube de Orientação do Minho
Clube de Rugby de Arcos de Valdevez
Clube Shotokan Karate-do, Karaté
Clube de Ténis de Braga
Delta Cafés
DREN, Centro de Área Educativa de Braga, Desporto Escolar
Escola de Dança João Bertoquini
Escola EB 2,3 de Lamaçães, GiraVolei, Voleibol
Escola de Referência Desportiva de Badminton da Escola de Lamaçães.
Escola Secundária Alberto Sampaio
Escola Secundária Carlos Amarante
Escola Secundária Francisco de Holanda
Federação Académica de Desporto Universitário (FADU)
Federação Internacional de Desporto Universitário (FISU)
Grupo Desportivo da Escola André Soares, Basquetebol
Hóquei Clube de Braga
Instituto do Desporto de Portugal (IDP)
Judo Clube de Viana do Castelo
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube Leões das Enguardas
Sportzone
TPJ Marketing – Produções Publicitárias
Vitória Sport Clube de Guimarães
Xico Andebol

Um agradecimento muito especial às Câmaras Municipais de Braga e Guimarães pela 
cedência das instalações desportivas para actividades de treinos e competição dos estudantes 
e equipas representativas da Universidade do Minho.

Agradecimentos
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