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A competência técnica dos atletas nas várias modalidades, 
é altamente apreciada por todos os que observam e 
acompanham a prática desportiva.

Como suporte ao exercício de qualquer desporto ou 
competição, como aliás a qualquer outra actividade, está 
subjacente uma preparação prévia que exige disciplina 
e esforço. Não há alternativa para a aquisição das 
competências necessárias indispensáveis a um bom 
desempenho.

Em competição não há um plano de jogo seguro. Os 
atletas têm que continuamente analisar a estratégia dos 
seus concorrentes, e adaptar a sua própria estratégia, sem 
contudo deixarem de actuar de forma a adquirirem vantagem 
competitiva, surpreendendo os concorrentes. É necessária 
inteligência, auto-controlo, e intuição. A intuição desenvolve-se 
com a experiência.

A técnica e a boa preparação são elementos indispensáveis 
para a competição, mas não são suficientes. Há o elemento 
intangível da vontade de vencer e do acreditar que é possível. 
É este elemento que marca os campeões. Acreditam.

Os alunos da Universidade do Minho têm acreditado, 
registando excelentes desempenhos nas diversas 
competições universitárias em que têm participado. A 
Universidade do Minho tem melhorado as condições para 
os alunos poderem realizar com competência, a duplicidade 
de papéis que desempenham durante o seu percurso 
académico: aluno e desportista. 

A resposta dos alunos tem sido extraordinária, registo 
com grande apreço os fantásticos resultados desportivos 
alcançados no ano lectivo que agora finda. 

Um particular destaque para o José Fernandes (Eng.ª 
Biomédica) pelo inédito título de campeão Europeu na 
modalidade de Taekwondo, equipa masculina de Andebol 
pela terceira medalha de prata no Campeonato Europeu 
Universitário, cinquenta e nove (59) medalhas conquistadas 
nos Campeonatos Nacionais Universitários.

Saúdo os atletas que acreditaram ser possível vencer e que o 
assumiram como um desafio.

A. Guimarães Rodrigues
Reitor da Universidade do Minho

Mensagem do Reitor da Universidade do Minho
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A Universidade do Minho tem sido pioneira ao longo 
da mais de uma década na definição de políticas e na 
implementação de programas de prática desportiva, 
direccionados para a comunidade académica, que de forma 
clara, contribuem para o sucesso do projecto educativo nesta 
universidade.

A cooperação estratégica desenvolvida conjuntamente com a 
Associação Académica da Universidade do Minho, no âmbito 
da participação nas competições desportivas universitárias 
organizadas pela Federação Académica do Desporto 
Universitário (FADU), é um exemplo de boas práticas, que 
tem sido positivamente referenciado em diversos fóruns.

É reconhecido o esforço e dedicação dos atletas que, 
muitas vezes em sacrifico e prejuízo pessoal, fazem de 
tudo para dignificar esta magnifica Universidade. Uma 
referência particular para os monitores, treinadores e staff do 
Departamento Desportivo e Cultural (DDC) que dinamizam 
estas actividades, elementos fundamentais no sucesso do 
nosso programa de actividades.

Este ano, o sucesso desportivo atingiu níveis de excelência 
inéditos, pela primeira vez na história do desporto 
universitário Português, um título Europeu foi conquistado, 
José Fernandes, aluno de Eng.ª Biomédica da Universidade 
do Minho foi o protagonista de tal feito. A equipa de Andebol 
conquistou pela 3ª vez a medalha de prata no Europeu 
realizado na Eslovénia, e a equipa de Voleibol feminino 
terminou o Europeu em 6º lugar. Quinze títulos nacionais 
universitários foram conquistados pelos alunos da UMinho, 3 
alunos (no Taekwondo: José Fernandes e Eduardo Rodrigues, 
e no Atletismo a Filomena Costa) estão convocados para 
participar na Universíada de Belgrado, 1 a 12 de Julho de 
2009, conquistamos o direito de participação desportiva em 
6 Campeonatos Europeus Universitários, e arrecadamos 49 
medalhas nos Campeonatos Nacionais Universitários.

A realização do Campeonato Europeu Universitário de 
Taekwondo que se realizará na UMinho em Dezembro 
deste ano será um ponto alto do ano de 2009, um evento 
que proporcionará momentos de elevadíssimo nível numa 
modalidade em franco desenvolvimento em Portugal. 

Para todos aqueles que contribuíram, de forma individual ou 
colectiva, nomeadamente os dirigentes, os técnicos e atletas, 
dedicamos a VIII “Gala do Desporto” que pretende acima de 
tudo reconhecer e acarinhar o mérito que lhes é merecido.

Para todos vós o nosso muito obrigado e parabéns pelos 
sucessos obtidos.

Carlos Silva
Administrador dos SASUM

Mensagem do Administrador dos Serviços de Acção Social da Universidade do Minho



Mensagem do Presidente da Associação Académica da Universidade do Minho

A gala anual do Desporto da Universidade do Minho é 
um evento que prestigia a Universidade e a Associação 
Académica. Há oito anos que, em conjunto com os 
Serviços da Acção Social, homenageamos aqueles 
que se destacaram em representação da AAUM nas 
várias competições desportivas a nível nacional e 
internacional. 

Fomos a maior representação universitária nas 
finais dos Campeonatos Nacionais Universitários. 
Conquistaram-se quase meia centena de medalhas 
em 15 modalidades diferentes. Venceu-se um título 
Europeu (Taekwondo) e pela terceira vez o andebol 
masculino sagrou-se vice campeão europeu. O 
Voleibol feminino foi a sexta melhor equipa da Europa 
Universitária. O sucesso destas equipas e de tantos 
outros atletas individuais que se distinguiram nas 
competições universitárias foi sobretudo o resultado da 
sua ambição, sacrifícios e empenho. 

Mas, enquanto Presidente da AAUM gostaria também 
de realçar o prazer e o orgulho que estes atletas 
mostraram ter por envergar, e assim honrar, a camisola 
da Associação Académica. 

Enquanto Presidente da AAUM saúdo assim todos 
aqueles que contribuíram para elevar o prestígio da 
nossa Associação Académica.

Contudo, é justo frisar que tudo seria muito mais 
difícil sem o apoio da estrutura técnica que suporta 
a prática do desporto na nossa Universidade e sem 
o papel activo de acompanhamento e planeamento 
dos dirigentes associativos. Finalmente, gostaria de 
exultar os estudantes da Universidade do Minho a 
prosseguir nos êxitos alcançados e aspirar a mais e 
mais sucessos.

Pedro Soares
Presidente da Direcção da AAUM

76



Actividade Internacional

Campeonato Europeu Universitário de Badminton, 10 a 14 de Setembro de 2008, Cracóvia (Polónia).

 Ângela Leite   (pós graduação)
 Carla Guimarães   (Tecnologias e Sistemas de Informação)
 Rui Almeida   (Engenharia Mecânica)
 João Graça    (Engenharia Civil)
 João Rodrigues  (Engenharia Civil)
 Monitora:   Carla Guimarães  

 Classificação:  12º Lugar na competição por equipas
    
    Competição Individual
    Rui Almeida   (oitavos de final)
    João Graça    (trinta e dois avos de final)
    Ângela Leite   (dezasseis avos de final)
    Carla Guimarães   (dezasseis avos de final)
    
    Pares Mistos
    João Rodrigues/Carla Guimarães  (dezasseis avos de final)
    Rui Almeida/Ângela Leite  (dezasseis avos de final)
    
    Pares Masculinos
    João Rodrigues/João Graça  (trinta e dois avos de final)
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Campeonato Europeu Universitário de Taekwondo, 6 e 7 de Dezembro de 2008, Moscovo (Rússia) 

 José Fernandes   (Engenharia Biomédica)
 Eduardo Rodrigues   (Engenharia e Gestão Industrial)
 Treinador:   Hugo Serrão    
 
 Classificação:  José Fernandes - Campeão Europeu Universitário (-67kg)
    Eduardo Rodrigues (quartos de final)

Campeonato Europeu Universitário de Voleibol, 17 a 24 de Julho de 2009, Hamburgo (Alemanha)

 Alexandra Rodrigues   (Educação Básica)
 Ana Pinto    (Línguas e Cultura Orientais)
 Ana Vilaça   (Física e Química)
 Andreia Silva  (Educação)
 Catarina Dias  (Educação Básica)
 Catarina Teixeira   (Educação Básica)
 Daniela Campos  (Engenharia Biomédica)
 Joana Teixeira   (Engenharia Civil) 
 Sara Barata   (Educação Básica)
 Sara Calafate   (Biologia Aplicada)
 Treinador    João Lucas
 Treinador Adjunto  António Martins 
 
 Classificação:  6º Lugar

Actividade Internacional



1110



Campeonato Europeu Universitário de Andebol, 15 a 21de Junho de 2009, Ljubljana (Eslovénia) 

 Humberto Gomes  Engenharia Civil
 Diogo Matos   Tecnologias e Sistemas de Informação
 Eduardo Sampaio   Engenharia Electrónica Industrial e Computadores
 Filipe Magalhães   Engenharia de Comunicações
 João Ferreira  Engenharia e Gestão Industrial
 João Pedro Gonçalves  Tecnologias e Sistemas de Informação
 Jorge Pinto   Gestão
 Jorge Rodrigues  Gestão
 José Teixeira  Gestão
 Luís Paulo Cardoso  Engenharia Civil
 Nuno Pires   Direito
 Rui Lourenço   Gestão
 Miguel Pereira  Ciências da Comunicação 
 Tiago Pereira  Gestão
 Treinador   Gabriel Oliveira 
 Treinador Adjunto  Eduardo Fernandes 
 
 Classificação:  2º Lugar, Vice-campeões Europeus Universitários
 

Actividade Internacional
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Campeonato Europeu Universitário de Badminton, 20 a 24 de Junho de 2009, Genebra (Suiça) 
 

 Ângela Leite   (pós graduação)
 Ana Carvalho   (Economia)
 Carla Guimarães   (Tecnologias e Sistemas de Informação)
 Rui Almeida   (Engenharia Mecânica)
 Jorge Carvalho  (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
 Nuno Sá         (Economia)
 Monitora:   Carla Guimarães 

 Classificação:  16º Lugar na competição por equipas
   
    Competição Individual
    Jorge Carvalho  (dezasseis avos de final)
    Rui Almeida   (trinta e dois avos de final)
    Nuno Sá   (trinta e dois avos de final)
    Ângela Leite   (dezasseis avos de final)
   
    Pares Mistos
    Jorge Carvalho/Ângela Leite  (dezasseis avos de final)
    Nuno Sá/Ana Carvalho   (dezasseis avos de final)
    Rui Almeida/Carla Guimarães  (dezasseis avos de final)
  
    Pares Femininos
    Ana Carvalho/Carla Guimarães  (dezasseis avos de final)

 

Actividade Internacional
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Monitor do ano

Nomeados para os Galardões 2009

Carla Guimarães
Tecnologias e Sistemas de 

Informação
Badminton

Hugo Serrão
Mestrado em Educação 

Física e Lazer
Taekwondo

João Sousa
Geologia

Musculação

Paulo Paulos
Ciências da Comunicação

Ténis

Tiago Abreu
Gestão

Ténis de Mesa

Treinador do ano

Alexandre Oliveira
Basquetebol

Gabriel Oliveira
Andebol

João Lucas
Voleibol

Pedro Palas
Futsal

Ricardo Almeida
Hóquei em Patins



Atleta masculino do ano

Nomeados para os Galardões 2009
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Atleta feminino do ano

André Costa
Direito
Futsal

Carlos Fernandes
Línguas Estrangeiras 

Aplicadas
Ténis de Mesa

Filipe Magalhães
Engenharia de 
Comunicações

Andebol

João Graça
Engenharia Civil

Badminton

José Fernandes
Engenharia Biomédica

Taekwondo

Ângela Gameiro
Sociologia

Hóquei em Patins

Elsa Lima
Quimica

Basquetebol

Filomena Costa
Enfermagem
Atletismo

Sandra Silva
Optometria e Ciências 

da Visão
Futsal

Sara Barata
Educação Básica

Voleibol



Nomeados para os Galardões 2009

Hugo Mlauzi
Engenharia Informática

Futsal/Futebol

Hugo Silva
Engenharia Civil

Futsal

Jorge Rodrigues
Gestão

Andebol

José Soares
Engenharia Biomédica
Hóquei em Patins

Ricardo Correia
Geografia e Planeamento

Basquetebol

Atleta percurso desportivo
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Presenças na Fase Final dos Campeonatos Nacionais Universitários

11 Equipas nas modalidades colectivas  14 Representações nas modalidades individuais

modalidade data organização local classificação

Andebol Feminino 20 a 23 Abril IPP Vila Nova de Gaia Fase de qualificação

Andebol Masculino 20 a 23 Abril IPP Vila Nova de Gaia 1 Medalha de Ouro

Atletismo, Corta-Mato 21 de Março DE/FPA Figueira da Foz 1 Medalha de Ouro
1 Medalha de Prata

Atletismo, Pista ar Livre 25 de Abril IPP Vila Nova de Gaia
1 Medalha de Ouro
1 Medalha de Prata 
2 Medalhas de Bronze

Atletismo, Pista Coberta 24 de Janeiro AAUM Braga
1 Medalha de Ouro
5 Medalhas de Prata
1 Medalha de Bronze

Badminton 20 a 21 Abril IPP Porto
4 Medalhas de Ouro
3 Medalhas de Prata
3 Medalhas de Bronze

Basquetebol Feminino 20 a 23 Abril IPP Vila Nova de Gaia 1 Medalha de Bronze

Basquetebol Masculino 20 a 23 Abril IPP Vila Nova de Gaia Fase de qualificação

Escalada 19 de Abril U. Porto Porto 1 Medalha de Ouro
3 Medalhas de Bronze

Futsal Feminino 20 a 23 Abril IPP Vila Nova de Gaia 4º lugar

Futsal Masculino 20 a 24 Abril IPP Vila Nova de Gaia 1 Medalha de Prata

Golfe 6 a 7 de Junho AAUAlg Lagoa 2 Medalhas de Bronze

Orientação 23 a 24 Maio DE/FPO Setúbal Fase de qualificação

Hóquei Patins 20 a 23 Abril IPP Vila Nova de Gaia 1 Medalha de Bronze

Judo 8 de Março IPC Coimbra 1 Medalha de Bronze

Natação 10 de Maio U. Lisboa Lisboa 1 Medalha de Bronze

Rugby 7 29 de Abril AAC Coimbra Fase de qualificação

Squash 21 de Abril IPP Porto 1 Medalha de Bronze

Taekwondo 14 de Março AAUAv Aveiro
3 Medalhas de Ouro
3 Medalhas de Prata
2 Medalhas de Bronze

Ténis 20 a 21 Abril IPP Vila Nova de Gaia Fase de qualificação

Ténis de Mesa 20 a 21 Abril IPP Porto
1 Medalha de Ouro
2 Medalhas de Prata
2 Medalhas de Bronze

Voleibol Feminino 20 a 22 Abril IPP Vila Nova de Gaia 1 Medalha de Ouro

Voleibol Masculino 20 a 22 Abril IPP Vila Nova de Gaia Fase de qualificação

Surf & Bodyboard 30 a 31 de Maio ALS Sintra Fase de qualificação



Medalheiro dos CNU’S 2008/2009 (AAUM)

Medalhas de Ouro: 15 Medalhas de Prata: 15 Medalhas de Bronze: 19

ouro prata bronze total

2001/2002 13 11 13 37

2002/2003 10 12 11 33

2003/2004 12 13 11 36

2004/2005 13 18 16 47

2005/2006 15 27 15 57

2006/2007 20 13 23 56

2007/2008 10 16 15 41

2008/2009 15 15 19 49

Análise comparativa de medalhas conquistadas nos CNU’s desde 2001
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Campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Andebol masculino   

Percurso até à fase final

• 1º Lugar no 1º Torneio de Apuramento – 10 e 11 de Novembro de 2008 (Braga)
• 1º Lugar no 2º Torneio de Apuramento – 9 e 10 de Março de 2009 (Aveiro)
• Na Meia-final dos CNU’s venceu a AEFCT (40-21)
• Na Final dos CNU’s venceu AEISMAI (35-23)

atletas curso

Amadeu Andrade Engenharia Biomédica 

Diogo Matos Tecnologias e Sistemas de Informação

Eduardo Sampaio Engenharia Electrónica Industrial e Computadores

Fábio Magalhães Enfermagem

Filipe Magalhães Engenharia de Comunicações

João Ferreira Engenharia e Gestão Industrial

João Gonçalves Tecnologias e Sistemas de Informação

João Pedro Gonçalves Tecnologias e Sistemas de Informação

Jorge Pinto Gestão

Jorge Rodrigues Gestão

José Teixeira Gestão

Luís Paulo Cardoso Engenharia Civil

Nuno Pires Direito

Pedro Silva Engenharia Civil

Miguel Pereira Ciências da Comunicação

Rui Lourenço Gestão

treinadores

Gabriel Oliveira (Treinador)

Eduardo Fernandes (Treinador Adjunto)

[7]
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Campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Voleibol feminino     

Percurso até à fase final

• 1º Lugar no 1º Torneio de Apuramento – 9 e 10 de Dezembro de 2008 (Aveiro)
• 1º Lugar no 2º Torneio de Apuramento – 16 e 17 de Março de 2009 (Braga)
• Na Meia-final dos CNU’s venceu a AEESEnfP (3-0)
• NA Final dos CNU’s venceu a FADEUP (3-0)

atletas curso

Alexandra Rodrigues Educação Básica

Ana Pinto Línguas e Culturas Orientais

Ana Vilaça Física e Química

Andreia Silva Educação

Catarina Dias Educação Básica

Catarina Teixeira Educação Básica

Filipa Gonçalves Línguas Aplicadas

Joana Teixeira Engenharia Civil

Sara Barata Educação Básica

Sara Bernardo Medicina

Sara Calafate Biologia Aplicada

Vânia Lajes Medicina

treinadores

João Lucas (Treinador)

António Martins (Treinador Adjunto)

[7]
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Atletismo, Corta-Mato   

Equipa Campeã Nacional Universitária
Ercília Machado   (Engenharia Biológica)
Filomena Costa   (Enfermagem)
Joana Costa   (Administração Pública)
José Silva    (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
João Antunes   (Engenharia e Gestão Industrial) 
Miguel Ribeiro  (Direito)
André Silva   (Eng.ª de Comunicações)
Bruno Vasconcelos  (Eng.ª Biológica)

Atletismo, Pista

3000m
Filomena Costa   (Enfermagem)

Campeões Nacionais Universitários 2008/2009
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Campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Atletismo, Pista Coberta

Equipa Campeã Nacional Universitária
Bruno Martins  (Psicologia)
Carlos Gonçalves  (Engenharia Informática)
Cláudia Coelho  (Física)
David Melo   (Engenharia de Polímeros)
Diana Costa   (Medicina)
Fábio Viana   (Engenharia Biológica)
João Machado  (Engenharia Informática)
José Silva   (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
Liliana Correia   (pós graduação)
Mário Silva   (Física)
Marta Sousa  (Engenharia Civil)
Nuno Couto   (Física)
Paulo Ferreira  (Pós graduação)
Pedro Costa   (Física)
Sandro Queirós  (Engenharia Biomédica)
Tatiana Queirós  (Medicina)
Vânia Rego   (Engenharia de Materiais)



[8] [9]

2928



Campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Badminton

Feminino
Ângela Leite   (pós graduação)

Pares Femininos
Carla Guimarães   (Tecnologias e Sistemas de Informação) 
Ângela Leite   (pós graduação)

Pares Mistos
João Graça    (Engenharia Civil)
Ângela Leite   (pós graduação)

Pares Masculinos
João Graça     (Engenharia Civil)
Nuno Sá     (Economia) 

Escalada
Helena Fialho   (Economia)

Karate

Kumite +70Kg
Filipe Silva    (Ciências da Computação) 
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Campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Taekwondo

Equipa Campeã Nacional Universitária
Elisa Soares   (Engenharia Biomédica)
Eduardo Rodrigues  (Engenharia e Gestão Industrial)
José Fernandes   (Engenharia Biológica)
Pedro Póvoa   (Psicologia)
Sérgio Areias  (Engenharia Informática)
Rui Tiago Silva  (Sociologia)
José Gonçalves  (Tecnologias e Sistemas de Informação)
Tiago Coelho  (Tecnologias e Sistemas de Informação)

- 58 Kg
Pedro Póvoa   (Psicologia) 

- 68 Kg
José Fernandes   (Engenharia Biológica) 

- 74 kg
Eduardo Rodrigues   (Engenharia e Gestão Industrial) 

Ténis de Mesa 

Pares Misto
Carlos Fernandes   (Línguas Aplicadas)
Petra Stonova   (Relações Internacionais) 
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Vice-campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Futsal masculino

atletas curso

André Costa Direito

Cristophe Santos Historia

Eduardo Rodrigues Filosofia

Hugo Silva Engenharia Civil

João Magalhães Biologia - Geologia

Joaquim Alves Tecnologia e Sistemas de Informação

José Magalhães Matemática

Júlio Duarte Engenharia Biomédica

Luís Resende Ciências da Computação

Simão Cunha Ciências da Computação

Hugo Mlauzi Engenharia Informática

Luís Mendes Geografia

José Damas Sociologia 

Bruno Sousa Economia

Filipe Deus Engenharia Biomédica

treinador

Pedro Palas

Percurso até à fase final

• Na Final Four Zona NCS ficou em 1º Lugar ao vencer a AAC (3-2)
• Na Meia-final dos CNU’s venceu o AEIST (7-5)
• Na Final dos CNU’s perdeu com AAC (4-0)



Atletismo, Corta Mato
 Filomena Costa  (Enfermagem)

Atletismo, Pista

 1500m Feminino
 Ercília Machado   (Engenharia Biológica)

Atletismo, Pista Coberta

 60m Masculino
 Carlos Gonçalves  (Engenharia Informática)

 60m Feminino
 Liliana Correia  (pós graduação)

 Comprimento Masculino
 Mário Silva   (Física)

 Comprimento Feminino
 Liliana Correia   (pós graduação)

 4*200m Masculinos
 David Melo   (Engenharia Polímeros)
 Mário Silva   (Física)
 Paulo Ferreira   (pós graduação)
 Pedro Costa   (Física)

Vice-campeões Nacionais Universitários 2008/2009
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Vice-campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Badminton 

 Feminino
 Carla Guimarães  (Tecnologias e Sistemas de Informação)

 Pares Femininos
 Ana Carvalho   (Economia)
 Ana Costa   (Ciências da Computação)
 
 Pares Misto
 Jorge Carvalho  (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
 Carla Guimarães   (Tecnologias e Sistemas de Informação)

Taekwondo 

 -58Kg
 Sérgio Areias  (Engenharia Informática)

 -74Kg
 Rui Tiago Silva  (Sociologia)

Ténis de Mesa

 Pares Feminino
 Cristina Real  (Línguas e Literaturas Europeias)
 Petra Stonova  (Relações Internacionais)

 Pares Masculinos
 Tiago Abreu   (Gestão)
 Carlos Fernandes  (Línguas Aplicadas)
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Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais Universitários 2008/2009

Basquetebol feminino

atletas curso

Ana Luísa Carvalho Medicina

Ângela Santos Relações Internacionais

Diva Oliveira Línguas e Literaturas Europeias

Elsa Lima Química

Gisela Rocha Engenharia e Gestão Industrial

Inês Cunha Biologia Aplicada

Joana Santos Matemática

Luísa Azevedo Medicina

Marta Gonçalves Engenharia Biológica

Michelle Pinto Direito

Paula Cunha Psicologia

Sara Alpoim Direito

Soraia Monteiro Engenharia Biológica

treinador

Alexandre Oliveira

Percurso até à fase final

• Não Passou a fase de grupos, no 1º Torneio de Apuramento – 4 e 5 de Dezembro de 2008 (Aveiro)
• Não Passou a fase de grupos, no 2º Torneio de Apuramento – 4 e 5 de Março de 2009 (Guimarães)
• Na Meia-final dos CNU’s perdeu com IPP (84-30)
• No jogo 3º/4º lugar dos CNU’s venceu a AAUAv (73-70)



Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais Universitários 2008/2009

Hóquei Patins 

atletas curso

André Centeno Gestão

Ângela Gameiro Sociologia

Ivan Pereira Ciências da Computação

João Celso Silva Engenharia e Gestão Industrial

João Pedro Soares Tecnologias e Sistemas de Informação

Jorge Costa Engenharia Civil

José Alves Ciências da Computação

José Miguel Soares Engenharia Biomédica

Miguel Cruz Línguas e Culturas Orientais

Pedro Mata Carvalho Biologia - Geologia

Ricardo Gomes Guerra Ciências da Computação

Ricardo Vilas-Boas Engenharia Informática

Rodrigo Azevedo Engenharia Electrónica Industrial e Computadores

Tiago Paiva Engenharia de Polímeros

Tiago Pereira Engenharia e Gestão Industrial

treinador

Ricardo Almeida

Percurso até à fase final

• 3º Lugar no 1º Torneio de Apuramento – 18 e 19 de Novembro de 2008 (Aveiro)
• 4º Lugar no 2º Torneio de Apuramento – 23 e 24 de Março de 2009 (Porto)
• Na Meia-final dos CNU’s perdeu com UP (0-2)
• No jogo 3º/4º Lugar dos CNU’s venceu a AAUAv (5-0)



Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais Universitários 2008/2009

3938

Atletismo, Pista Coberta

 60m
 Marta Sousa  (Engenharia Civil)

 Salto em comprimento 
 Mário Silva   (Física)

 Salto em altura
 Mário Silva   (Física)

 4*200m Feminino
 Liliana Correia   (pós graduação)
 Filipa Marques  (Administração Pública)
 Marta Sousa  (Engenharia Civil)
 Vânia Rego   (Engenharia de Materiais)

Atletismo, Pista 

 110m Barreiras
 Paulo Ferreira  (pós graduação)

 3000m
 Miguel Ribeiro   (Direito)



Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais Universitários 2008/2009

Badminton 

 Pares Femininos
 Catarina Amaral  (Medicina) 
 Filipa Marques   (Administração Pública)
 
 Pares Masculinos
 Jorge Carvalho   (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
 Rui Almeida   (Engenharia Mecânica)
 
 Pares Misto
 Nuno Sá    (Economia)
 Ana Carvalho   (Ciências da Computação)

Escalada

 Feminino
 Célia Mendes   (Educação)

 Masculino 
 Pedro Soares   (Engenharia Informática)
 Nuno Capela   (Engenharia Informática)

Golfe

 Equipa 
 Michalina Valaskova   (Engenharia Civil)
 David Aguiar  (Historia)
 Petr Bartonicek    (Economia)
 Tiago Freitas  (Engenharia e Gestão Industrial)

 Feminino
 Michalina Valaskova   (Engenharia Civil)
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Judo 

 +90 kg  
 Nuno Gonçalves   (pós graduação)

Natação 
 José Parente   (Engenharia Biomédica)

Squash 

 Feminino
 Susana Silva   (Ciências da Computação) 

Karate

 Kata Feminino
 Nazaré Lopes   (Relações Internacionais)

 Kata Masculino
 João Gomes   (Engenharia Biomédica)

Ténis de Mesa

 Pares Masculino
 Rui Silva    (Engenharia Informática)
 João Lourenço   (Tecnologias e Sistemas de Informação)

Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais Universitários 2008/2009



Ranking de Atletas medalhados nos CNU’S por curso

 curso ouro prata bronze total

1 Engenharia Civil 5 1 5 11

2 Tecnologias e Sistemas de Informação 4 3 2 9

3 Ciências da Computação 1 3 5 9

4 Pós graduação 4 2 2 8

5 Engenharia e Gestão Industrial 4  4 8

6 Engenharia Informática 1 3 4 8

7 Engenharia Biológica 3 1 3 7

8 Física 2 3 2 7

9 Engenharia Biomédica 2 2 3 7

10 Gestão 4 1 1 6

11 Direito 2 1 3 6

12 Economia 2 2 2 6

13 Medicina 2  4 6

14 Engenharia Electrónica Industrial e Computadores 2 1 2 5

15 Educação Básica 4   4

16 Enfermagem 3 1  4

17 Psicologia 3  1 4

18 Relações Internacionais 1 1 2 4

19 Línguas Aplicadas 2 1  3

20 Engenharia de Polímeros 1 1 1 3

21 Sociologia  2 1 3

22 Administração Pública   2 2

23 Biologia - Geologia  1 1 2

24 Matemática  1 1 2

25 Educação 1  1 2

26 Mestrados  1 1 2

27 Historia  1 1 2

28 Línguas e Cultura Orientais 1  1 2



 curso ouro prata bronze total

29 Línguas e Literaturas Europeias  1 1 2

30 Engenharia Mecânica   1 1

31 Arquitectura   1 1

32 Biologia Aplicada 1   1

33 Ciências da Comunicação 1   1

34 Engenharia de Comunicações 1   1

35 Engenharia de Materiais   1 1

36 Filosofia  1  1

37 Física e Química 1   1

38 Geografia e Planeamento  1  1

39 Bioquímica   1 1

40 Química   1 1

Ranking de Atletas medalhados nos CNU’S por curso

4342



Ranking Nacional Universitário 2008/2009

Quadro Resumo das medalhas conquistadas nos CNU’s 
Nota: 3 pontos para 1º lugar, 2 pontos para 2º lugar, 1 ponto para 3º lugar

GERAL (modalidades colectivas + modalidades individuais)

academia ouro prata bronze total

1º UPorto 31 28 17 76

2º AAUMinho 15 15 19 49

3º ULisboa 10 11 15 36

4º AACoimbra 10 6 3 19

5º AAUMadeira 9 4 3 16

6º IPPorto 7 6 7 20

7º IPLeiria 5 7 7 19

8º AEFMH 5 0 7 12

9º UNLisboa 4 8 5 17

10º AAUAveiro 3 3 7 13

11º ULHT(Lusófona) 2 3 0 5

12º AAUAlgarve 2 1 2 5

13º AEISEL 2 1 1 4

14º Academia Militar 2 1 0 3

15º FADEUP 2 1 0 3

16º AEFALx 2 1 0 3

17º IPViseu 2 0 0 2

18º AAUTAD 1 3 8 12

19º AAUBI 1 4 5 10

20º AEISEG 1 2 1 4

21º AEESTeSL 1 2 0 3

22º UFernando Pessoa 1 1 2 4
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Ranking Nacional Universitário 2008/2009

academia ouro prata bronze total

23º ISMAI 1 0 1 2

24º AEISCSP 1 0 0 1

25º AEESDRM 1 0 0 1

26º AEESEnfC 1 0 0 1

27º UTLisboa 1 0 0 1

28º ISPA 1 0 0 1

29º AEESSEM 1 0 0 1

30º AEIST 0 2 4 6

31º IPCoimbra 0 2 2 4

32º AEFCML 0 2 0 2

33º AEESCS 0 1 0 1

34º ULUSÍADA 0 1 0 1

35º AEUÉvora 0 0 2 2

36º ESEP 0 0 1 1

37º AAUAçores 0 0 1 1



Quadro das medalhas conquistadas nos CNU’s de 
modalidades colectivas.
Nota: 3 pontos para 1º lugar, 2 pontos para 2º lugar, 1 
ponto para 3º lugar

CNU’s colectivas

academia ouro prata bronze total

1º UPorto 4 1 0 5

2º AAUMinho 2 1 2 5

3º FADEUP 2 1 0 3

4º AACoimbra 2 0 1 3

5º IPPorto 1 3 0 4

6º IPLeiria 1 0 1 2

7º AAUAveiro 1 0 1 2

8º AAUBI 0 1 1 2

9º UNLisboa 0 1 0 1

10º AEFCML 0 1 0 1

Ranking Nacional Universitário 2008/2009
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Quadro das medalhas conquistadas nos CNU’s de 
modalidades Individuais.
Nota: 3 pontos para 1º lugar, 2 pontos para 2º lugar, 1 
ponto para 3º lugar

CNU’s individuais

academia ouro prata bronze total

1º UPorto 27 27 17 71

2º AAUMinho 13 14 17 44

3º ULisboa 10 11 15 36

4º AAUMadeira 9 4 3 16

5º AACoimbra 8 6 2 16

6º IPPorto 6 3 7 16

7º AEFMH 5 0 5 10

8º IPLeiria 4 7 6 17

9º UNLisboa 4 7 5 16

10º AAUAveiro 2 3 6 11

Ranking Nacional Universitário 2008/2009



Histórico dos galardões atribuídos

Atleta 
do Ano (M)

Atleta 
do Ano (F)

Atleta 
Percurso 
Desportivo

Monitor 
do Ano

Treinador 
do Ano

Distinção 
Honrosa

2003
Tiago Silva 
Economia
Andebol

Alberto Abreu 
Engenharia 
Mecânica 
Andebol

Pedro Neiva 
Engenharia 
Mecânica
Kickboxing

José Serafim
Voleibol 
Feminino

2004
Bruno Costa 
Direito
Andebol

Vanessa Pereira 
Psicologia
Escalada

Carlos Julião 
C. Social
Voleibol

Elias Bene 
Relações 
Internacionais
Ténis

Abílio Grilo
Squash

Rui Oliveira
Treinador 
carreira Futebol

2005
Hugo Moisés
LESI
Futebol e Futsal

Liliana Correia 
Economia
Atletismo e 
Futsal

Emília Martinho 
Gestão
Futsal

João Chaves 
Sociologia
Basquetebol

Jorge Martins
Escalada

Pedro Dias
DDC

2006
Pedro Costa 
Física
Atletismo

Ercília Machado 
Engenharia 
Biológica
Atletismo

Liliana Correia 
Economia
Futsal e 
Atletismo

Cláudio Mesquita 
Engenharia Civil
Andebol

Paulo Ferreira
Atletismo 

Eq. Andebol
Vice-campeões 
Europeus 
Universitários

2007
João Castilho 
Eng. Têxtil
Andebol

Filomena Costa
Enfermagem
Atletismo 

Cláudio Mesquita
Eng. Civil 
Andebol

André Moreira
Mestrado de Eng. 
Elec. Industrial
Judo

Gabriel Oliveira
Andebol

Prof. António 
Paisana
Futsal 

2008

José Fernandes
Engenharia 
Biomédica
Taekwondo

Catarina Dias
Educação básica
Voleibol

João Castilho
Engenharia Têxtil
Andebol

Hugo Serrão
Mestrado em 
Educação
Taekwondo

Gabriel Oliveira
Andebol

Desporto Escolar
CAE de Braga
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Troféu Reitor 2008/2009 - Vencedores

Basquetebol

Engenharia de Informática 
Gonçalo Calheiros
Tiago Carvalho
Miguel Costa
Mateus Almeida
Luís Zamith
Ricardo Gonçalves
Miguel Araújo
Diogo Chaves
Raquel Ribeiro

Melhor Jogador  
Carlos Rebelo  (Engenharia de Comunicações)

Prémio Fair Play 
AFUM

Futsal Masculino

Administração Publica
Renato Rocha 
Hélder Miranda
Miguel Patrício
Jorge Faria
Hugo Carvalho 
Rui Ferreira
Sérgio Barroso
Tiago Varejão
João Varandas
Rui Silva
André Soares

Melhor Jogador  
David Ribeiro          (Tecnologias e Sistemas de Informação)
 
Melhor Guarda-redes  
Joaquim Alves        (Tecnologias e Sistemas de Informação)

Melhor Marcador     
João Santos            (Ciências da Comunicação)

Prémio Fair Play   
Engenharia Civil  



Futsal Feminino

Optometria e Ciências da Visão
Ana Pereira
Ana Martins
Alexandra Costa
Barbara Joaquim
Diana Costa
Cláudia Freitas
Luísa Soares
Filipa Cerqueira
Sandra Silva
Mónica Pinto

Melhor Jogadora 
Sandra Silva  (Optometria e Ciências da Visão)

Melhor Guarda-Redes 
Paula Carvalho (Ciências da Comunicação)
 
Melhor Marcadora 
Sandra Silva  (Optometria e Ciências da Visão)
Ana Martins  (Optometria e Ciências da Visão)
                               
Prémio Fair Play 
Ciências da Comunicação

Voleibol de Praia

Engenharia Informática
Leon Kluskens
Nuno Azevedo
Sanna Sillankova
Sílvio Santos
Pedro Ferreira
Ana Isabel

Melhor Jogador
Nuno Azevedo  (Engenharia Biológica)
 
Prémio Fair Play 
Engenharia Biológica

Troféu Reitor 2008/2009 - Vencedores
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Badminton

Ângela Leite  (pós graduação)
Nuno Sá   (Economia)

Ténis
Paulo Paulos  (Ciências da Comunicação)

Ténis de Mesa
Tiago Abreu  (Gestão)

 
Squash 
Carlos Pereira  (Ciências da Computação)
Lurdes Rodrigues (Funcionária)

                               
Xadrez 
Orphe Bolharo  (Línguas Aplicadas)

Court Soccer
Luís Silva   (AFUM)

 

O Troféu Reitor teve a participação de  633 Atletas (528 
Masculinos e 105 Femininos).
As modalidades colectivas contaram com a participação de 
554 Atletas e um total de 56 equipas. 
Nas modalidades individuais tiveram inscritos 79 Atletas.

Modalidades Colectivas

Basquetebol: 96 Atletas ( 73 Masculinos e  23 Femininos) 
Futsal: 422 Atletas (364 Masculinos e 58 Femininos) 
Voleibol de Praia: 46 Atletas (31 Masculinos e 15  
Femininos) 

Modalidades  Individuais 

Squash: 25 Atletas ( 22 Masculinos e 3 Femininos) 
Ténis de Mesa: 6 Atletas (6 Masculinos) 
Badminton: 14 Atletas ( 8 Masculinos e  6 Feminino)
Courts Soccer: 12 Atletas (12 Masculino)
Ténis: 18 Atletas ( 18  Masculinos)
Xadrez: 4 Atletas (4 Masculino)

 
280 Jogos realizados no Troféu Reitor
Futsal Masculino:   86 Jogos
Futsal Feminino:   14 Jogos
Basquetebol:   33 Jogos
Voleibol de Praia:   21 jogos
Badminton:    25 Jogos
Squash:    40 Jogos
Ténis:    15 Jogos
Ténis de Mesa:   6 Jogos
Court Soccer:   28 Jogos
Xadrez:   12 Jogos

Troféu Reitor 2008/2009 - Vencedores



Curiosidades

419 Estudantes da Universidade do Minho participaram 
nas actividades competitivas em 2008/2009, sendo 299 
masculinos e 120 femininos.

Liderança do Ranking Nacional Universitário 08/09

Andebol Masculino  1º lugar (100 pontos)
Basquetebol Masculino  1º lugar (95 pontos)
Voleibol Feminino  1º lugar (100 pontos)
Voleibol Masculino  1º lugar (95 pontos)
Badminton – Carla Guimarães 1º lugar (80 pontos)
Badminton – João Graça 1º lugar (95 pontos)

No ano de 2008, Inscreveram-se nos Serviços Desportivos 
dos SASUM 8974 utentes, tendo estes utentes realizado 
227.817 usos nas instalações desportivas.

A Universidade do Minho participou e venceu a 
XXIII edição dos Jogos Galaico Durienses, 18,19 e 
20 de Novembro de 2008 - Braga.

A Universidade do Minho esteve representada com 
50 atletas nas seguintes modalidades:

Futsal Misto    1º lugar 
Badminton    1º lugar 
Basquetebol Misto   1º lugar 
Xadrez    2º lugar 
Jukata    2º lugar 
Ténis de Mesa   2º lugar 
Voleibol misto   5º lugar 

Court Soccer (demonstração)  1º Lugar

Classificação Geral da Universidade do Minho: 
1º Lugar
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Académico Basket Clube de Braga (ABC)
Alex Ryujitsu, José Luis Faria
AFF – Artur Florêncio e Filhos, Lda.
All About Dance, Hip Hop
Associação de Basquetebol de Braga, Basquetebol
Associação de Capoeira do Minho
Associação de Taekwondo Koryo
Associação Europeia do Desporto Universitário (EUSA)
Associação Portuguesa de Ho Shin Hapkido
Badminton Clube de Braga, Badminton 
Câmara Municipal de Braga
Câmara Municipal de Guimarães, Tempo Livre, 
Desporto
Casa do Povo de Adaúfe
CEFAD, Formação Profissional em Desporto
Centro FIF – Centro de Investigação de Futebol
Clube de Danças de Salão do Porto
Clube de Orientação do Minho
Clube de Rugby de Arcos de Valdevez
Clube de Ténis de Braga

Delta Cafés
DREN, Centro de Área Educativa de Braga, Desporto 
Escolar
Escola de Dança João Bertoquini
Escola de Referência Desportiva de Badminton da 
Escola André Soares.
Escola Secundária Alberto Sampaio
Escola Secundária Carlos Amarante
Escola Secundária Francisco de Holanda
Federação Académica de Desporto Universitário (FADU)
Federação Internacional de Desporto Universitário 
(FISU)
IdeiaBiba - Bute
Instituto do Desporto de Portugal (IDP)
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube Leões das Enguardas
Sportzone
TPJ Marketing – Produções Publicitárias
Vitória Sport Clube de Guimarães
Yonex Portugal (Trisport Ibérica)




