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Gala do Desporto

Quem observa e acompanha a prática desportiva, 
interpreta e aprecia bem a competência técnica dos 
atletas nas várias modalidades.

Alguém menos conhecedor das regras e da técnica de 
uma modalidade desportiva pode, pela simples observação, 
ser tentado a concluir da facilidade de uma competição 
pela harmonia com que se desenvolve.

Esta harmonia corresponde a conseguir estar no momento 
certo, na posição certa, dar a resposta adequada e, quando 
em equipa, ter a perspectiva do conjunto e actuar como 
um todo.

Como suporte ao exercício de qualquer desporto ou 
competição, como aliás a qualquer outra actividade, 
está subjacente uma preparação prévia que exige 
disciplina e esforço. Não há alternativa para a aquisição 
das competências necessárias indispensáveis a um bom 
desempenho.

Em competição não há um plano de jogo seguro. Os 
atletas têm que continuamente analisar a estratégia dos 
seus concorrentes, e adaptar a sua própria estratégia, sem 
contudo deixarem de actuar de forma a adquirirem vantagem 
competitiva, surpreendendo os concorrentes. É necessária 
inteligência, auto-controlo, e intuição. A intuição desenvolve-
se com a experiência.

A técnica e a boa preparação são elementos indispensáveis 
para a competição, mas não são suficientes. Há o elemento 
intangível da vontade de vencer e do acreditar que é possível. 
É este elemento que marca os campeões. Acreditam.

Saúdo os atletas que acreditaram ser possível vencer e que o 
assumiram como um desafio.

A. Guimarães Rodrigues
Reitor

Mensagem do Reitor da Universidade do Minho
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A Universidade do Minho tem sido pioneira ao longo 
da mais de uma década na definição de politicas e na 
implementação de programas de prática desportiva 
direccionados para os alunos, docentes e funcionários, 
que de forma clara contribuem para o sucesso do projecto 
educativo nesta universidade.

Uma destas vertentes tem sido desenvolvida conjuntamente 
com a Associação Académica da Universidade do Minho, 
a participação nas competições desportivas com outras 
academias do ensino superior no âmbito da Federação 
Académica do Desporto Universitário (FADU).

Neste espaço competitivo é reconhecido o esforço de todos 
os atletas que, muitas vezes em sacrifico e prejuízo pessoal, 
fazem de tudo para dignificar esta magnifica Universidade. 
Também não nos podemos esquecer dos monitores e 
treinadores que dinamizam estas actividades, elementos 
fundamentais no sucesso dessas actividades.

Este ano, o sucesso desportivo atingiu níveis muito 
interessantes, pela primeira vez na história da nossa 
academia, tivemos 3 alunos a participar numa Universíada 
(Banguecoque, 8 a 18 de Agosto de 2007) e a aluna de 
enfermagem Jéssica Augusto alcançou uma medalha de 
ouro nesta competição, participamos em 3 Campeonatos 
Europeus Universitários onde se destaca o 6º lugar por 
equipas no Ténis de Mesa, alcançamos ainda 42 medalhas 
nos Campeonatos Nacionais Universitários.

Não poderei deixar de destacar o X Campeonato Mundial 
Universitário de Badminton organizado em Maio passado, 
um evento que trouxe mais prestígio para a Universidade 
do Minho, para a FADU e para Portugal. Esta competição 
foi a mais participada de sempre da história de FISU e 
considerada pelos agentes desta modalidade como o melhor 
evento de Badminton organizado em Portugal.

Para todos aqueles que contribuíram, de forma individual ou 
colectiva, nomeadamente os dirigentes, os técnicos e atletas, 
dedicamos a VII “Gala do Desporto” que pretende acima de 
tudo reconhecer e acarinhar o mérito que lhes é merecido.

Para todos vós o nosso muito obrigado e parabéns pelos 
sucessos obtidos.

Carlos Silva
Administrador dos SASUM

Mensagem do Administrador dos Serviços de Acção Social da Universidade do Minho



Mensagem do Presidente da Associação Académica da Universidade do Minho

A Gala do Desporto é um momento único e fantástico 
para premiar os nossos colegas estudantes/atletas que 
alcançaram posições de destaque nos Campeonatos 
Nacionais Universitários, mas também todos aqueles 
que estão associados a esta(s) grande(s) vitória(s) do 
Desporto da Universidade do Minho. 

Na Universidade do Minho, através da parceria 
existente entre Associação Académica e Serviços de 
Acção Social, nomeadamente dos sectores que operam 
no Desporto, encara-se esta actividade de formação 
vivencial como um vector importante na vida da nossa 
instituição. Esta importância sente-se e constata-se 
quer através do elevado número estudantes/atletas 
que praticam as diversas modalidades e actividades 
desportivas, quer dos excelentes resultados alcançados 
pelas nossas equipas e atletas e pelo envolvimento dos 
inúmeros dirigentes associativos e voluntários que dão 
o seu melhor à causa do Desporto e da Universidade. 

Também aos treinadores, monitores e demais 
responsáveis da Associação Académica e 
Departamento de Desporto e Cultura dos SASUM 
deixamos uma mensagem de agradecimento, já que 
sem eles não seria de todo possível alcançar estes 
brilhantes resultados, facto que registamos com grande 
orgulho e satisfação.

Um destaque especial é devido à organização do X 
Campeonato Mundial Universitário de Badminton em 
Maio passado, um evento extraordinário, que prestigiou a 
Universidade do Minho, a Associação Académica, a FADU 
e Portugal. A participação de dezenas de alunos que se 
voluntariaram para colaborar no evento, a presença de 
3 atletas/estudantes da nossa academia na selecção 
nacional universitária, associados ao facto do evento ter 
sido considerado pelos agentes desta modalidade, como 
o melhor evento de Badminton organizado em Portugal, é 
motivo de orgulho e satisfação. 

Para finalizar, a AAUM reitera a mensagem de que o 
Desporto no Ensino Superior é fundamental na formação 
complementar dos jovens universitários e na inclusão 
da vida académica, assim sendo, continuaremos a 
lutar junto dos responsáveis pelas tutelas do Desporto e 
do Ensino Superior por melhores condições de prática 
desportiva no Ensino Superior de Portugal.

Saudações Académicas e Desportivas.

Pedro Soares
Presidente da Direcção da AAUM
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Actividade Internacional

Jéssica Augusto    (Enfermagem)

Medalha de Ouro, Atletismo - 5.000m. Universíada de 2007, Banguecoque-Tailândia.
Recorde Mundial Universitário, com o tempo de: 15’28’’78’’’
1ª mulher Portuguesa que conquistou uma medalha de ouro em Universíadas

Campeonato Europeu Universitário de Badminton, 12 a 17 de Novembro de 2007 S. Petersburgo (Rússia)

 Carla Guimarães   (Tecnologias e Sistemas de Informação)
 Carolina Guimarães   (Eng.ª e Gestão industrial)
 Inês Castro   (Biologia Aplicada)
 Rui Almeida   (Engenharia Mecânica)
 João Graça    (Engenharia Civil)
 João Rodrigues  (Engenharia Civil)

Campeonato Mundial Universitário de Badminton, 5 a 10 Maio de 2008 Braga (Portugal) - UMinho

 Ângela Leite   (Curso de pós graduação de Galego)
 Rui Almeida    (Engenharia Mecânica)
 João Graça    (Engenharia Civil)

 22 países de 4 continentes
 163 atletas 
 74 Oficiais 
 2 àrbitros
 33 Umpires
 69 Juízes de Linha
 178 Voluntários e organização

[1]

[2]

[3.1]
[3.2]
[3.3]

[4]
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[3.1]

[3.2]

[3.3]

[1]

[4]



Campeonato Europeu Universitário de Ténis de Mesa, 19 a 22 Junho de 2008 Latina (Itália)

 Carlos Fernandes   (Línguas Aplicadas)
 Joni Sousa    (Psicologia)
 Tiago Abreu    (Engenharia Civil)

Campeonato Europeu Universitário de Voleibol, 21 a 27 de Julho de 2008, Camerino (Itália)

 Ana Pinto    (Línguas e Cultura Orientais)
 Ana Vilaça   (Física e Química)
 Andreia Silva  (Educação)
 Catarina Dias  (Educação Básica)
 Daniela Campos  (Engenharia Biomédica)
 Filipa Costa   (Psicologia)
 Sara Barata   (Educação Básica)
 Sara Bernardo   (Matemática)
 Sara Calafate   (Biologia Aplicada)
 Vânia Lages   (Medicina)

 João lucas   Treinador

Actividade Internacional

[5]

[6]
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Presenças na Fase Final dos Campeonatos Nacionais Universitários

10 equipas de modalidades colectivas  11 representações nas modalidades individuais

modalidade data local classificação

Andebol Masculino 28 a 30 Abril 2008 Aveiro 1 Medalha de Prata

Atletismo, Corta-Mato 19 Março 2008 Aveiro 2 Medalha de Ouro
1 Medalha de Bronze

Atletismo, Pista ar Livre 1 Maio 2008 Aveiro
3 Medalha de Ouro
1 Medalha de Prata
2 Medalha de Bronze

Atletismo, Pista Coberta 27 Fevereiro 2008 Pombal 3 Medalha de Bronze

Badminton 23 a 24 Abril 2008 Braga
3 Medalha de Ouro
1 Medalha de Prata
2 Medalha de Bronze

Basquetebol Feminino 1 a 2 Maio 2008 Aveiro 1 Medalha de Prata

Basquetebol Masculino 30 Abril a 2 Maio 2008 Aveiro Fase de qualificação
¼ Final

Escalada 31 Maio 2008 Porto 1 Medalha de Prata

Futebol 28 Abril a 1 Maio 2008 Aveiro Fase de qualificação
¼ Final

Futsal Masculino 6 e 7 de Junho 2008 Coimbra 1 Medalha de Prata
Hóquei Patins 22 Abril 20008 Aveiro 1 Medalha de Bronze 

Judo 9 Fevereiro 2008 Porto 1 Medalha de Prata
2 Medalha de Bronze

Natação 27 Abril 2008 Lisboa 2 Medalha de Prata
2 Medalha de Bronze

Rugby 7 20 Maio de 2008 Lisboa Fase de qualificação
Squash 1Maio de 2008 Aveiro 1 Medalha de Bronze

Taekwondo 17 Maio 2008 Covilhã
3 Medalha de Ouro
3 Medalha de Prata
2 Medalha de Bronze

Ténis de Mesa 24 a 25 Abril 2008 Aveiro 1 Medalha de Ouro
Voleibol Feminino 21 a 23 Abril 2008 Aveiro 1 Medalha de Ouro
Voleibol Masculino 21 a 23 Abril 2008 Aveiro Fase de qualificação
Voleibol Praia 15 e 16 Maio 2008 Gaia Fase de qualificação
Xadrez 24 a 25 Abril 2008 Aveiro 1 Medalha de Prata



Medalheiro dos CNU’s 2007/2008

Medalhas de Ouro: 10 Medalhas de Prata: 16 Medalhas de Bronze: 15

60
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0

2000/2001 2001/2002 2002/2003 2003/2004 2004/2005 2005/2006 2006/2007 2007/2008

bronzeouro prata total

ouro prata bronze total

2000/2001 7 7 8 22
2001/2002 13 11 13 37
2002/2003 10 12 11 33
2003/2004 12 13 11 36
2004/2005 13 18 16 47
2005/2006 15 27 15 57
2006/2007 20 13 23 56
2007/2008 10 16 16 42

1110

Análise comparativa de medalhas conquistadas nos CNU’s desde 2000
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Campeões Nacionais Universitários 2007/2008

Voleibol feminino

Percurso até à fase final

• 1º Lugar no 1º Torneio de Apuramento – 14 e 15 de Novembro de 2007 (Covilhã)

• 3º Lugar no 2º Torneio de Apuramento – 10 e 11 de Dezembro de 2007 (Coimbra)

• 1º Lugar no 3º Torneio de Apuramento – 13 e 14 de Março de 2008 (Aveiro)

• Na Meia-final venceu o IPL (4-3)

• 2º Lugar na Final com AAUBI (3-2)

atletas curso

Alexandra Silva Educação

Ana Pinto Línguas e Cultura Orientais

Ana Vilaça Física e Química

Andreia Silva Educação

Catarina Dias Educação Básica

Daniela Campos Engenharia Biomédica

Fátima Machado Biologia - Geologia

Filipa Costa Psicologia

Filipa Fernandes Engenharia de Materiais

Joyce Conceição Línguas Aplicadas

Marta Silva Biologia - Geologia

Sara Barata Educação Básica

Sara Bernardo Medicina

Sara Calafate Biologia Aplicada

Vânia Lajes Medicina

treinadores

João Lucas

António Martins

[7]
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Atletismo, Corta-Mato   

Ercília Machado   (Engenharia Biológica)

Equipa Campeã Nacional Universitária
Ercília Machado   (Engenharia Biológica)
Filomena Costa   (Enfermagem)
Miguel Ribeiro  (Direito)
Nuno Couto   (Física) 
José Silva    (Engenharia Electrónica Industrial e Computadores)
João Antunes   (Engenharia e Gestão Industrial)

Campeões Nacionais Universitários 2007/2008

Atletismo, Pista

110m Barreiras
Paulo Ferreira   (Mestrado de Marketing e Gestão Estratégica)

1500m 
Ercília Machado   (Engenharia Biológica)

3000m
Filomena Costa   (Enfermagem)

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]
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[10] [11] [12]
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Campeões Nacionais Universitários 2007/2008

Taekwondo

Galo
José Fernandes  (Engenharia Biológica)
 
Super Ligueiro
Nelson Ribeiro  (Engenharia Civil)

Equipa Campeã Nacional Universitária
Joana Pinto    (Psicologia)
Eduardo Rodrigues  (Engenharia e Gestão Industrial)
Rui Tiago    (Sociologia)
Tiago Dias    (Engenharia Informática)
José Fernandes   (Engenharia Biológica)
Nelson Ribeiro  (Engenharia Civil)

Ténis de Mesa 

Joni Sousa   (Psicologia)

Badminton

Pares Mistos
João Graça    (Engenharia Civil)
Carla Guimarães   (Tecnologias e Sistemas de Informação)
 
Pares Masculinos
João Graça     (Engenharia Civil)
João Rodrigues   (Engenharia Civil)

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]
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Percurso até à fase final

• 1º Lugar no 1º Torneio de Apuramento – 22 e 23 de Novembro de 2007 (Aveiro)

• 1º Lugar no 2º Torneio de Apuramento – 3 e 4 de Dezembro de 2007 (Leiria)

• 1º Lugar no 3º Torneio de Apuramento – 3 e 4 de Março de 2008 (Covilhã)

• Na Meia-final venceu o IPL (4-3)

• 2º Lugar na Final com AAUBI (3-2)

Vice-campeões Nacionais Universitários 2007/2008

Andebol masculino

atletas curso atletas curso

Bruno Ferreira Biologia - Geologia Jorge Pinto Gestão

Bruno Gonçalves Engenharia Civil Jorge Rodrigues Gestão

Diogo Matos Tecnologias e Sistemas de Informação José Carvalho Administração Pública

Eduardo Fernandes Relações Internacionais José Paulo Freitas Relações Internacionais

Eduardo Sampaio Eng. Electrónica Industrial e Computadores José Teixeira Gestão

Filipe Magalhães Engenharia de Comunicações Luis Paulo Cardoso Engenharia Civil

Gueorgui Nikolov Tecnologias e Sistemas de Informação Manuel Machado Engenharia Civil

João Barrote Engenharia Civil Nuno Pires Direito

João Castilho Engenharia Têxtil Pedro Silva Engenharia Civil

João Ferreira Engenharia e Gestão Industrial Rui Ferraz Engenharia de Comunicações

João Gonçalves Tecnologias e Sistemas de Informação Rui Lourenço Gestão

João Pedro Gonçalves Tecnologias e Sistemas de Informação Sergio Brito Administração Pública

João Pinheiro Engenharia Civil Tiago Abade Engenharia Informática

João Rocha Administração Pública

treinadores

Gabriel Oliveira

Eduardo Fernandes



Futsal masculino

atletas curso

André Costa Direito

Bruno António Engenharia Civil

Cristophe Santos Historia

Eduardo Rodrigues Filosofia

Hugo Abreu Matemática

Hugo Silva Engenharia Civil

João Magalhães Biologia - Geologia

João Santos Ciências da Comunicação 

Joaquim Alves Tecnologia e Sistemas de Informação

José Magalhães Matemática

Júlio Duarte Engenharia Biomédica

Luís Resende Ciências da Computação

Miguel Gonçalves Biologia Aplicada

Nuno Catarino Mestrado em Estudos da Criança

Rui Dias Engenharia de Polímeros

Simão Cunha Ciências da Computação

treinadores

Pedro Palas

Percurso até à fase final

• 1º Lugar da Zona Norte (LUF)

• Na Meia-final venceu o IPL (4-3)

• 2º Lugar na Final com AAUBI (3-2)

Vice-campeões Nacionais Universitários 2007/2008
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Vice-campeões Nacionais Universitários 2007/2008

Basquetebol feminino

atletas curso

Diana Pinto Engenharia de Materiais

Elsa Lima Química

Elza Fonseca Engenharia Biológica

Eva Rocha Geografia 

Filipa Azevedo Administração Publica

Filipa Neves Ciências da Computação

Gisela Rocha Engenharia e Gestão Industrial

Joana Pereira Engenharia Biológica

Luísa Azevedo Medicina

Marlene Gonçalves Psicologia

Michelle Pinto Direito

Paula Cunha Psicologia

Sara Alpoim Direito

Sofia Silva Educação Básica

Sónia Mendes Ciencias da Comunicação

treinadores

João Chaves

Alexandre Oliveira

Percurso até à fase final

• 1º Lugar no 3º Torneio de Apuramento – 26 e 27 de Novembro de 2007 (Aveiro)

• 1º Lugar no 4º Torneio de Apuramento – 26 e 27 de Fevereiro de 2008 (Covilhã)

• Na Meia-final venceu o IPL (4-3)

• 2º Lugar na Final com AAUBI (3-2)



Atletismo, Pista

Comprimento
Mário Silva   (Física)

Badminton 

Ângela Leite  (Curso Pós-graduação de Galego)

Pares Mistos
Rui Almeida  (Engenharia Mecânica)
Ângela Leite  (Curso Pós-graduação de Galego)
 
Pares Masculinos
Rui Almeida  (Engenharia Mecânica)
Paulo Pereira (Engenharia de Polímeros)

Judo 

+90 kg  
André Moreira  (Bolseiro de Investigação DEI)

Natação 

100m Maripos
Carolina Silva  (Engenharia de Polímeros)

400m Livres
Joana Almeida  (Arquitectura)

Vice-campeões Nacionais Universitários 2007/2008
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Taekwondo 

Super Ligeiro Feminino
Joana Pinto  (Psicologia)

Galo Masculino
Carlos Torre  (Engenharia Informática)

Pluma
Eduardo Rodrigues  (Engenharia e Gestão Industrial)

Escalada

Maria Fialho  (Economia)

Xadrez

Henrique Castro (Engenharia Informática)



Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais Universitários 2007/2008

Hoquei patins 

atletas curso

André Fernandes Engenharia e Electrónica Industrial e Computadores

Carlos Coelho Tecnologia e Sistemas de Informação

Hugo Barreiros Geologia

Ivan Pereira Ciências da Computação

João Celso Silva Engenharia e Gestão Industrial

João Pedro Soares Tecnologia e Sistemas de Informação

José Miguel Soares Engenharia Biomédica

Marcelo Castelo Ribeiro Engenharia Informática

Pedro Mata Carvalho Geologia

Ricardo Gomes Guerra Ciências da Computação

Ricardo Vilas Boas Engenharia Informática

Tiago Pereira Engenharia Informática

treinadores

Ricardo Almeida

Percurso até à fase final

• 3º Lugar no 1º Torneio de Apuramento – 29 e 30 de Novembro de 20067 (Covilhã)

• 4º Lugar no 2º Torneio de Apuramento – 31 de Março e 1 de Abril de 2008 (Aveiro)

• Na Meia-final venceu o IPL (4-3)

• 2º Lugar na Final com AAUBI (3-2)



Atletismo, Corta Mato

Filomena Costa (Engenharia Biológica)

Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais Universitários 2007/2008

Judo 

-73kg 
Ricardo Costa (Mestrado de Português) 

-81kg 
Paulo Pereira (Engenharia Biológica)

2322

Taekwondo 

Ligeiro
Rui Tiago   (Sociologia)

Pesado
Tiago Coelho  (Engenharia e Gestão Industrial)

Natação 

4*50m livres
4*50m estilos
Márcia Palha  (Enfermagem)
Carolina Silva (Engenharia Polímeros)
Sofia Ferreira (Psicologia)
Joana Almeida (Arquitectura)

Squash 
 
Melani Reis  (Investigadora)

Badminton 

Rui Almeida   (Engenharia Mecânica)

Atletismo, Pista Coberta

60m
Marta Sousa (Engenharia Civil)

Salto em comprimento 
Mário Silva  (Física)

Salto em altura
Mário Silva  (Física)

Atletismo, Pista Ar Livre

Salto em altura
Mário Silva  (Física)

Salto a Vara
Bruno Vasconcelos  (Engenharia Biológica)



Ranking de Atletas medalhados nos CNU’s por curso

 curso ouro prata bronze total

1 Engenharia Civil 5 8 1 14

2 Engenharia Biológica 5 2 3 10

3 Tecnologias e Sistemas de Informação 1 5 2 8

4 Engenharia e Gestão Industrial 2 3 2 7

5 Psicologia 3 3 1 7

6 Engenharia Informática 1 3 3 7

7 Direito 1 4 5

8 Física 1 1 3 5

9 Ciências da Computação 3 2 5

10 Administração Pública 4 4

11 Biologia - Geologia 2 2 4

12 Engenharia de Polímeros 3 1 4

13 Gestão 4 4

14 Enfermagem 2 1 3

15 Engenharia Biomédica 1 1 1 3

16 Engenharia Electrónica Industrial e Computadores 1 1 1 3

17 Engenharia Mecânica 2 1 3

18 Matemática 1 2 3

19 Medicina 2 1 3

20 Sociologia 1 1 1 3

21 Arquitectura 1 1 2

22 Biologia Aplicada 1 1 2

23 Ciências da Comunicação 2 2

24 Educação 2 2

25 Engenharia de Comunicações 2 2

26 Engenharia de Materiais 1 1 2

27 Engenharia Têxtil 1 1 2

28 Relações Internacionais 2 2



 curso ouro prata bronze total

29 Economia 1 1

30 Educação Básica 1 1 2

31 Filosofia 1 1

32 Física e Química 1 1

33 Geografia 1 1

34 Historia 1 1

35 Línguas Aplicadas 1 1

36 Línguas e Cultura Orientais 1 1

37 Química 1 1

Ranking de Atletas medalhados nos CNU’s por curso
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Ranking Nacional Universitário 2007/2008 (oficioso)

CNU’s colectivas

academia ouro prata bronze total

1º AEISMAI 4 1 1 15

2º AAC 1 4  11

3º AAUM 1 3 1 10

4º UP 2 1 1 9

5º AAUAv 1 4 7

6º AAUMa 1  1 4

7º AAUBI 1 1  4

8º IPP 1   3

9º IPL 1 1 3

10º FADEUP  1 1 3

11º AEESTV 1 2

12º AAULHT   1 1

Quadro das medalhas conquistadas nos CNU’s de 
modalidades colectivas.
Nota: 3 pontos para 1º lugar, 2 pontos para 2º lugar, 
1 ponto para 3º lugar
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Quadro das medalhas conquistadas nos CNU’s de 
modalidades Individuais.
Nota: 3 pontos para 1º lugar, 2 pontos para 2º lugar, 
1 ponto para 3º lugar

CNU’s individuais

academia ouro prata bronze total

1º UP 12 25 20 106

2º UL 19 10 6 83

3º AAUM 9 13 15 68

4º AAUMa 5 10 2 37

5º AAUAv 4 7 9 35

6º IPL 6 6 4 34

7º AEFMH 6 3 4 28

8º AAC 6 2 5 27

9º UNL 5 2 5 24

10º AAULHT 1 3 3 12

11º AEESTV 2 2 1 11

12º AEIST 3 1 11

Ranking Nacional Universitário 2007/2008 (oficioso)



Quadro Resumo das medalhas conquistadas nos CNU’s 
(“ranking” das 15 Academias com melhor pontuação).
Nota: 3 pontos para 1º lugar, 2 pontos para 2º lugar, 
1 ponto para 3º lugar

ranking

academia ouro prata bronze total

1º UP 16 28 25 129

2º UL 19 10 7 84

3º AAUM 10 16 16 78

4º AAUAv 5 8 13 44

5º AAUMa 6 10 3 41

6º AAC 8 6 5 41

7º IPL 6 7 5 37

8º AEFMH 6 3 4 28

9º UNL 5 2 6 25

10º AEISMAI 5 1 1 18

11º AAULHT 1 3 4 13

12º AEESTV 2 3 1 13

13º IPC 2 2 2 12

14º AEIST 3 1 11

15º AEISEL 2 2  10

Ranking Nacional Universitário 2007/2008 (oficioso)
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Histórico dos galardões atribuídos

Atleta 
do Ano (M)

Atleta 
do Ano (F)

Atleta 
Percurso 
Desportivo

Monitor 
do Ano

Treinador 
do Ano

Distinção 
Honrosa

2002
Carlos Julião
C. Social
Voleibol

Solange Cabral 
LESI
Ténis de Mesa

Nuno Cunha 
MCC
Voleibol

Alberto Abreu
Andebol

Francisco Costa
Voleibol Masculino

2003
Tiago Silva 
Economia
Andebol

Alberto Abreu 
Engenharia 
Mecânica 
Andebol

Pedro Neiva 
Engenharia 
Mecânica
Kickboxing

José Serafim
Voleibol 
Feminino

2004
Bruno Costa 
Direito
Andebol

Vanessa Pereira 
Psicologia
Escalada

Carlos Julião 
C. Social
Voleibol

Elias Bene 
Relações 
Internacionais
Ténis

Abílio Grilo
Squash

Rui Oliveira
Treinador 
carreira Futebol

2005
Hugo Moisés
LESI
Futebol e Futsal

Liliana Correia 
Economia
Atletismo e 
Futsal

Emília Martinho 
Gestão
Futsal

João Chaves 
Sociologia
Basquetebol

Jorge Martins
Escalada

Pedro Dias
DDC

2006
Pedro Costa 
Física
Atletismo

Ercília Machado 
Engenharia 
Biológica
Atletismo

Liliana Correia 
Economia
Futsal e 
Atletismo

Cláudio Mesquita 
Engenharia Civil
Andebol

Paulo Ferreira
Atletismo 

Eq. Andebol
Vice-campeões 
Europeus 
Universitários

2007
João Castilho 
Eng. Têxtil
Andebol

Filomena Costa
Enfermagem
Atletismo 

Cláudio Mesquita
Eng. Civil 
Andebol

André Moreira
Mestrado de Eng. 
Elec. Industrial
Judo

Gabriel Oliveira
Andebol

Prof. António 
Paisana
Futsal 



Troféu Reitor 2007/2008 - Vencedores

Basquetebol

Associação de Funcionários 
da Universidade do Minho - AFUM
Alexandre Oliveira
Elsa Lima
Gabriel Oliveira
João Chaves
João Sousa
Michelle Pinto
Eva Rocha

Melhor Jogador da Modalidade
Gonçalo Calheiros (Engenharia Informática) 
Elsa Lima (Associação de Funcionários da UMinho) 
 
Prémio Fair Play 
Engª Civil

Futsal Masculino

Administração Publica
Renato Rocha 
Hélder Miranda
Rui Pedro
Hugo Alexandre
Fernando Patrício
Sérgio Barroso
Tiago Varejão
Jorge Faria
Jorge Soares 

Melhor Jogador 
Fernando Patrício (Administração Pública) 
                 
Melhor Guarda-Redes 
Tiago Varejão (Administração Pública) 
                     
Melhor Marcador
João Oliveira (Engª Biomédica)            
             
Prémio Fair Play 
Ciências da Comunicação   

[19] [20]
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Troféu Reitor 2007/2008 - Vencedores

Futsal Feminino

Optometria e Ciências da Visão
Alexandra Costa
Sandra Silva
Cláudia Freitas
Ana Pereira
Ana Cerqueira
Diana Costa
Luísa Soares
Barbara Joaquim
Mónica Pinto

Melhor Jogadora 
Sandra Silva (Optometria e Ciências da Visão)

Melhor Guarda-Redes 
Paula Carvalho (Ciências da Comunicação)
 
Melhor Marcadora 
Filipa Gomes (Química)   
                               
Prémio Fair Play 
Bioquímica

Voleibol de Praia

Engenharia Informática
Hugo Roda
Joana Carvalho
João Machado
Rui Meira
Mário Pinto
Raquel Ribeiro

Melhor jogador da Modalidade 
Mário Pinto (Engenharia Informática)
 
Prémio Fair Play 
Gestã

[21] [22]
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Troféu Reitor 2007/2008 - Vencedores

Badminton

Engenharia Civil
João Graça

Ténis

Direito
Pedro Aguiar

Ténis de Mesa

Psicologia
Joni Sousa

Squash

AAEUM
Carlos Pereira

AFUM
Lurdes Rodrigues

Xadrez

LEI
Henrique Castro

O Troféu Reitor teve a participação de  594  Atletas (508 
Masculinos e 86 Femininos).
As modalidades colectivas contaram com a participação de  
529 Atletas e um total de 49  equipas. 
Nas modalidades individuais estiveram inscritos 65 Atletas.
 

Modalidades Colectivas

Basquetebol:  82 Atletas ( 69 Masculinos e  13 Femininos) 
Futsal: 391 Atletas ( 331 masculinos e 60 Femininos) 
Voleibol: 56 Atletas (45 Masculinos e 11  Femininos) 
 

Modalidades  Individuais 

Squash: 19 Atletas ( 19 Masculinos); Ténis de Mesa: 
16 Atletas ( 16 Masculinos); Badminton: 12 Atletas 
(10 Masculinos e  2 Feminino); Ténis: 18 Atletas ( 18  
Masculinos); Xadrez (5 Atletas)

216 Jogos realizados no Troféu Reitor: 

Futsal Masculino   58 Jogos
Futsal Feminino   10 Jogos
Basquetebol   20 Jogos
Voleibol de Praia   21 jogos
Badmington   24 Jogos
Squash    34 Jogos
Ténis    31 Jogos
Ténis de Mesa   18 Jogos
Xadrez                              15 Jogos

3332
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Nomeados para o PODIUM 2008

Nome Curso Modalidade

Joni Sousa Psicologia Ténis Mesa

Filipe Magalhães   
Eng.ª de 
Comunicações 

Andebol 

José Magalhães Matemática Futsal

José Fernandes Eng.ª Biomédica Taekwondo

João Graça Eng.ª Civil Badminton

Nome Curso Modalidade

Carolina Lebre Silva Eng.ª Polímeros Natação

Elsa Lima Química Basquetebol

Sara Barata Ensino Básico Voleibol

Catarina Dias Ensino Básico Voleibol

Joana Pinto Psicologia Taekwondo

art.º 2º
Atleta do ano
Para o galardão: atleta do ano da Universidade do Minho, são 
considerados para a selecção dos 5 nomeados, os seguintes 
parâmetros:
• Currículo Desportivo no ano lectivo respectivo.

• Desempenho Académico do(a) estudante/atleta no ano 

 lectivo respectivo.
• Participações Internacionais Universitárias.

Artº 2º
Atleta do ano
Para o galardão: atleta do ano da Universidade do Minho, são 
considerados para a selecção dos 5 nomeados, os seguintes 
parâmetros:
• Currículo Desportivo no ano lectivo respectivo.

• Desempenho Académico do(a) estudante/atleta no ano 

 lectivo respectivo.
• Participações Internacionais Universitárias.

Atleta do ano - FemininoAtleta do ano - Masculino



Nome Curso Modalidade

André Moreira

Bolseiro de 
Investigação no 
Departamento de 
Eng.ª Electrónica 
Industrial.

Judo

Marlene Gonçalves  Psicologia Basquetebol

Tiago Frada Medicina Voleibol

João Chaves Sociologia Basquetebol

João Castilho Eng.ª Têxtil Andebol

Nome Curso Modalidade

Henrique Castro 
Engenharia 
Informática

Xadrez

Hugo Serrão
Mestrado em 
Educação Física e 
Lazer (IEC)

Taekwondo

Carolina Lebre Silva Eng.ª Polímeros Natação

Nuno Capela Eng.ª Informática Escalada 

Carla Guimarães
Eng.ª Informática de 
Gestão

Badminton

Atleta Percurso Desportivo Monitor do ano 

Artº 3º
Atleta, percurso desportivo
Para o galardão: atleta, percurso desportivo da Universidade 
do Minho, são considerados para a selecção dos 5 nomeados, 
os seguintes parâmetros:
• Ter Concluído a Licenciatura.

• Currículo Desportivo em representação da AAUM.

• Percurso Académico do(a) estudante/atleta.

• Participações Internacionais Universitárias.

Art.º 4º
Monitor do ano
Para o galardão: monitor do ano da Universidade do Minho, 
são considerados para a selecção dos 5 nomeados, os 
seguintes parâmetros:
• Qualidade do trabalho desenvolvido no ano lectivo 

 respectivo.
• Nível de empenhamento nas tarefas que lhe foram 

 cometidas. 
• Tempo de trabalho afecto à actividade.

• Percurso Académico no ano lectivo.

Nomeados para o PODIUM 2008
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Nome Modalidade

João Lucas Voleibol fem

Ricardo Almeida Hóquei Patins 

João Chaves Basquetebol Fem.

Pedro Palas Futsal Masc.

Michael Ribeiro Futebol 11

 Treinador do ano 

Artº 5º
Treinador do ano
Para o galardão: Treinador do ano da Universidade do 
Minho, são considerados para a selecção dos 5 nomeados, 
os seguintes parâmetros:
• Currículo Desportivo no ano lectivo respectivo.

• Participação em competições e actividade interna.

• Participações Internacionais Universitárias.

Nomeados para o PODIUM 2008



Curiosidades

292 Estudantes da Universidade do Minho participaram 
nas actividades competitivas em 2007/2008, sendo 190 
masculinos e 102 femininos.

Liderança do Ranking Nacional Universitário 07/08

Andebol Masculino  1º lugar (75 pontos)
Voleibol Feminino  1º lugar (65 pontos)
Voleibol Masculino  1º lugar (70 pontos)
Futsal Masculino  1º lugar (Zona Norte)

Badminton – Carla Guimarães 1º lugar (129 pontos)

Badminton – João Graça  1º lugar (154 pontos)

Ténis de Mesa – Joni Sousa 1º lugar (102 pontos)

Xadrez – Orphe Bolhari  1º lugar (119 pontos)

No ano de 2007, Inscreveram-se nos Serviços Desportivos 
dos SASUM 8334 utentes, tendo estes utentes realizado 
220.801 usos nas instalações desportivas.

A Universidade do Minho participou na XXII edição 
dos Jogos Galaico Durienses, 21,22 e 23 de 
Novembro de 2007 - Pontevedra.

A Universidade do Minho esteve representada com 
50 atletas nas seguintes modalidades

Futsal Misto    4º lugar 
Voleibol misto   5º lugar 
Basquetebol Misto   3º lugar 
Orientação    5º lugar 
Ténis de Mesa   3º lugar 
Xadrez    4º lugar 
Duatlo    6º lugar
Classificação Geral   5º lugar
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