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Regulamento do TUTORUM
Despacho RT-30/2005

Por proposta do Conselho Académico em sessao plenaria de 6 de Abril de 2005, aprovo a norma do
TUTORUM — Programa de Apoio Tutorial aos Estudantes Atletas de Alta Competicdo da Universidade do
Minho, anexo a este despacho.

Universidade do Minho, 27 de Maio de 2005

O Reitor,
(A. Guimaréaes Rodrigues)

REGULAMENTO

PREAMBULO

O estudo e o desporto complementam-se e potencializam-se reciprocamente na formacgéao do individuo. A
pratica desportiva de alto rendimento constitui um importante factor de desenvolvimento desportivo. Com
efeito, é incontroverso que o alto rendimento desportivo, como paradigma da exceléncia da pratica
desportiva, fomenta a sua generalizacdo, mesmo enquanto actividade de recreagéo, e particularmente
entre a juventude. Por outro lado, o desenvolvimento da sociedade ndo pode ignorar a actividade
desportiva que é cada vez mais um factor cultural indispensavel na formagéo integral da pessoa humana.
Dai que a prética desportiva de alto rendimento deva ser objecto de medidas de apoio especificas, em
virtude das particulares exigéncias de preparacéo dos respectivos praticantes.

A Universidade do Minho (UM) pretende dar resposta as necessidades de um grupo especifico de
estudantes (19 alunos da UM no ano lectivo 2004/2005 estéo abrangidos pelo Decreto-Lei n® 125/95, de
31 de Maio) que tém sérias dificuldades para compatibilizar o seu plano de estudos com o exigente
calendéario de treinos e competi¢des oficiais.

Implementar um programa nesta area contribuira positivamente para o refor¢co da imagem da UM, dado
que esta questdo vem dar resposta a uma necessidade latente que tem sido referenciada assiduamente,
nomeadamente, pelo Comité Olimpico de Portugal, FederacGes Desportivas e Associagdo Portuguesa de
Atletas Olimpicos.

Este tipo de programa é pioneiro em Portugal, apesar de existir legislacdo que enquadra esta area
especifica do sistema desportivo, nomeadamente o Decreto-Lei n.° 125/95, de 31 de Maio, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 123/96, de 10 de Agosto, que prevé no artigo 15° “ a existéncia de um professor
acompanhante designado pelos érgédos de gestédo do estabelecimento de ensino, para acompanhar o(s)
praticantes de alta competicdo, nomeadamente: evolugdo do seu aproveitamento escolar, detectar
eventuais dificuldades e propor medidas para a sua resolugéo” .

O programa TUTORUM, que consiste na criagdo de um sistema de apoio tutorial aos estudantes de alto
rendimento desportivo matriculados na Universidade do Minho, sera implementado criando a figura do
docente responsavel pelo seu acompanhamento, e terd a participacéo da Reitoria, Conselho Académico,
Servigos Académicos (questfes administrativas académicas) e dos Servigos de Acgéo Social
(secretariado e questfes desportivas). Este programa visa prestar auxilio aos estudantes na resolugéo de
problemas motivados pela participacdo em competi¢des, estagios, treinos, de forma que estes estudantes
possam conciliar a actividade académica com a exigente pratica desportiva de alta competicéo.

O Programa de apoio tutorial para os estudantes Atletas de Alta Competi¢cdo da Universidade do Minho
(TUTORUM), rege-se pelo presente Regulamento e a sua aplicac¢ao inicia-se no ano lectivo de 2005/06.
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Art® 1° - Enquadramento legal

1. A pratica desportiva de alto rendimento deve ser objecto de medidas de apoio especificas, em
virtude das particulares exigéncias de preparacdo dos respectivos praticantes. A concretizagéo e
desenvolvimento dessas medidas esta consagrada na seguinte legislacéo:

a) Decreto-Lei n.° 125/95, de 31 de Maio, alterado pelo Decreto-Lei n.° 123/96, de 10 de Agosto, que
regulamenta as medidas de apoio a pratica desportiva de alta competicao;

b) Portaria n.° 947/95, de 1 de Agosto, que define os critérios técnicos para qualificacdo como praticante
desportivo de alta competicéo e praticante integrado no percurso de alta competicéo;

c) Portaria n.° 205/98, de 28 de Marco, que estabelece normas relativas a concessao de bolsas académicas
a praticantes de alta competic&o.

Art° 2° - Direccéo

1. O programa TUTORUM tem uma direc¢do cuja composicdo é a seguinte:
a) Reitor, que preside, ou um elemento em sua representacao;
b) Vice-Presidente do Conselho Académico;
c) Presidentes dos Conselhos de Cursos com estudantes integrados no programa de estudantes de
alta competicao;
d) Administrador dos SASUM ou um elemento em sua representacao;
e) Director dos Servigos Académicos ou um elemento em sua representacao;
f) Chefe de Divisdo do Desporto e Cultura dos SASUM;
g) Presidente da Direccdo da Associacdo Académica da Universidade do Minho.

Art° 3° - Acesso ao programa

1. O acesso a este programa € garantido aos alunos matriculados na Universidade do Minho, que
constem na lista de atletas de alta competicdo do Instituto do Desporto de Portugal (IDP), e cujo
estatuto de alta competi¢ao tenha sido atribuido ao abrigo do Decreto-Lei n.° 125/95, de 31 de
Maio, alterado pelo Decreto-Lei n.° 123/96, de 10 de Agosto.

Art° 4° - Apresentagdo de candidatura

1. Para apresentar candidatura ao programa TUTORUM, o aluno devera:
a) Realizar um pedido escrito, elaborado em formulério préprio que estara a disposi¢do dos candidatos
no Departamento de Desporto e Cultura dos Servigos de Ac¢éo Social da Universidade do Minho.
b) O pedido devera dar entrada no Departamento de Desporto e Cultura dos Servigos de Acgéo Social
da Universidade do Minho até ao dia 15 de Julho do ano lectivo anterior ao da concessdo das medidas de
apoio a esta pratica desportiva.

Art® 5° - Processo de selecc¢éo

1. O processo de selecgdo para o programa TUTORUM inclui uma entrevista com o aluno candidato,
que decorrera entre os dias 1 e 10 de Setembro.

Art® 6° - Resultados do processo de seleccéo

1. Os resultados do processo de selecgdo serdo comunicados ao aluno até ao dia 15 de Setembro.

2. 0O aluno devera assinar o termo de adeséo ao programa no Departamento de Desporto e Cultura dos
SASUM até ao dia 30 de Setembro.

3. 0O aluno seleccionado devera matricular-se a um namero minimo de unidades de crédito, a definir
pelo tutor.
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Art® 7° - Continuidade no programa

1. Os alunos seleccionados para integrar o programa TUTORUM garantem a continuidade no mesmo
programa se obtiverem aprovacao a 50% dos créditos em que estiveram matriculados e representarem a
Universidade do Minho nas competi¢cdes desportivas nacionais e internacionais universitarias para as
quais forem oficialmente convocados.

2. Caso nao cumpra o previsto no namero 1 deste artigo, o aluno nédo podera continuar no programa
TUTORUM.

Art° 8° - Gestdo do programa

1. O modelo de gestdo do programa TUTORUM assenta nos seguintes principios e niveis de
competéncia:
a) A Direccdo do programa compete designadamente
- Definir a politica global do TUTORUM,;
- Designar os tutores previstos neste regulamento;
- Enviar o relatério anual do programa TUTORUM ao Instituto do Desporto de Portugal.

b) Os Servicos de Accédo Social, através do Departamento de Desporto e Cultura, coordenam e
promovem o programa TUTORUM, em conformidade com a politica global definida pela direccéo do
programa, competindo-lhe designadamente:

- Recepcionar as candidaturas ao programa.

- Secretariar o programa TUTORUM.

- Manter uma lista actualizada dos alunos da UM que integram a lista de atletas de alta competicao
do Instituto de Desporto de Portugal.

- Registar a informagéo acerca de cada elemento que integra o programa.

- Prestar apoio administrativo aos alunos de alta competicao.

- Disponibilizar as instalacdes desportivas de acordo com as necessidades especificas dos alunos
de alta competig&o, ndo prejudicando o normal funcionamento das instalagdes.

- Reunir periodicamente com os alunos de alta competicéo.

- Reunir semestralmente com os alunos de alta competicdo e respectivos técnicos.

- Enquadrar os alunos de alta competicdo nas actividades desportivas competitivas universitarias,
a nivel nacional e internacional.

- Enviar a Direccao os relatorios de todas as tutorias do programa.

c) Aos Servicos Académicos compete, designadamente:

- Manter contacto estreito com o(s) tutores dos alunos que integram o programa TUTORUM.

- Assistir os atletas de alta competicdo na resolucdo de algumas questdes académicas,
nomeadamente relevagdo de faltas e marcagéo de exames.

d) Aos tutores compete, designadamente:

- Orientar o aluno no momento da matricula, aconselhando-o na selec¢éo das disciplinas.

- Sempre que exista necessidade, servir de interlocutor entre o aluno e os professores envolvidos
em possiveis modificagBes de datas de exames e/ou praticas académicas.

- Manter informado o corpo docente da impossibilidade do atleta de alta competicdo assistir
presencialmente as aulas, por forgca de estagios e competicdes calendarizadas. Neste caso, deve o tutor
solicitar aos docentes dessas disciplinas os contedidos programaticos abordados nas aulas e fornecé-los
ao atleta.

- Determinar o grau de interesse e participacdo do atleta de alta competicdo no programa e propor,
caso seja necessario, a sua retirada do mesmo.

- Elaborar relatérios anuais para cada tutoria, os quais devem ser entregues no secretariado do
programa TUTORUM.

- Assistir as reunides convocadas pela direc¢cao do programa.
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Art® 9° - Revisédo do regulamento

1. O presente regulamento podera ser revisto:
a) 1 ano ap6s a data da sua publicagéo;
b) por decisdo do Reitor da Universidade do Minho.

Art° 10° - Dlvidas e casos omissos

As duvidas e casos omissos serdo resolvidos por despacho reitoral.

Art° 11° - Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no ano lectivo de 2005-2006.



