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Editorial AVISO

Avisam-se todos os alunos que s3o Expressamente proibidas dormidas nas Residéncias Universitarias de
pessoas nao residentes.

O incumprimento das normas devidamente estabelecidas no Regulamento das Residéncias Universitarias,
podera colocar em perigo a seguranca de todos os residentes e ndo podera ser, a qualquer titulo, tolerada pelos
| SASUM.

Do incumprimento resultard a aplicacdo do previsto no art.? 7, do mesmo regulamento, que podera ir até a
“perda dos direitos de residéncia”- art.° 7, n°® 1 d).
| Menos ais, menos A segur?ngé, sempre que necessario, devera solicitar identificacdo e proceder em conformidade com a
. regulamentacao vigente.

| ais..esta nas tuas maos

A nossa bem disposta e rebelde GATA
esta triste...Pois é, e a culpa disto édo |

Nuno Cergueira

O Administrador para a Accao Social

| Figo. N&o acreditam?! Ha uns tempos atras | Carlos Silva
a nossa GATA vadiava pela noite de telhado C i _ T ]
| em telhado, depois de horas dificeis num : Ih d S : PR it dona ]
| daqueles bares bem académicos, e ia a | | Reco a e angue s . i
miautarolar (cantarolar no nosso idioma) b5 . s Servigos de AC(;aOSOCIaI da Umvarsidade do Mmho (SASUM) ea Ammmicﬁ da UniVEfSId
quando se lembrou de inventar uma musica do Minho (Wm irdo realizar, em COI'I]UHtO com o Instituto POFBJQU% do Sangue e o Centro d
| para a «Gata na Praia». Ent3o, pensou nas :Him:npaﬁbihdade da Regido Norte, no préximo dia 16 de Marco, uma acgdo humamténa de Dadiva de Sangue

Gltimas duas edicies deste evento e Recolha de Sangue para anéllse da medula com 0 lntUIto de alargar a base de. dados irltemational de dadures d
comegou * menos ais, menos ais, menos -medula. x
| ais..quero muito mais”...entretanto o Figo, | |~ Destaforma pa&msawdus os in»teressados qi:e se dirljam m»dia LG deMarga entre as mmasima a
sim esse mogo que da uns chutos no bolae | | mmmd&@m Bra i i s
| faz umas fintazitas ao domingo no Santiago s ga : M BRADG5 5 05 g s
} Barnabéu, estava precisamente hospedado A iy
| por baixo do telhado onde a nossa Gata d ¥
miautarolava. Visto isto, o Figo, com jeito e
| para o negocio, desanda parao WCe faza
sua barba (bem rija para os Catalaes) e leva
a musica para a Galp. Mas a nossa GATA
sabe que energia a sério s6 mesmo na
«Gata na Praia» e espera que a selecgdo
seja uma espécie de "gasolina” sem
"chumbo”. Ja agora a nossa GATA pediu-me |
para fazer um aviso: AS INSCRICOES JA | |
ESTAO ABERTAS.

i

Mas antes de Gata na Praia, e ja no | =5 o
| dia 24 de Marco, a nossa irreverente %
“pichana” e a AAUM est3o unidos a todas
academias universitarias no protesto
nacional. "Direito a um Ensino Superior |
| Democratico e de qualidade” e a "
| revogacdo da lei de financiamento”, isto
para nao falar no regime de prescrigbes
(uma espécie de prazo para acabar o
curso), vao dar muito que falar. E caso para |
dizer que “esta nas maos” dos estudantes o 3
| futuro do Ensino Superior. l "

i

|

|

t

\

Ja agora dou um conselho a toda a
malta que anda pela neve: Cuidado, nao se
vao espetar num “Carvalho” pois ndo tem

| “"Graga”...

sl

A Agéncia de Viagens dos Estudantes da as boas vindas
30s novos estudantes da Universidade do Minho

Arruma a mochila e com o Cartdo Internacional de Estudante
tens acesso a precos Especiais de:

Viagens de Avido
Pousadas e Hotels para Jovens
Inter Rail e outros passes de comboio
E ainda tudo o que vais precisar
t na tua Viagem de Finalistas.

Visita-nos na Pr. do Municipio n® 7, em Braga
Tel: 253 215 144
www.viagenstagus.pt
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Governo garante verbas para nova sede

A garantia de que o Governo vai
assinar um contrato-programa

para garantir as verbas necessarias
para a construgéo da nova sede da
Associagdo Académica da Universidade
do Minho (AAUM) foi a prenda que a
ministra da Ciéncia e Ensino Superior
deu a universidade minhota pelo seu
30.° aniversario.

Maria da Graga Carvalho
considera que os estudantes «por
maioria de razdo tém direito a ter a sua

sede», uma vez que tém feito esforgos .

para captar receitas préprias para este
projecto, ao contrario de
outras associacdes que
se mantém dependentes
dos subsidios estatais.
«]J4 ha um esforco
conjunto da univer-
sidade e da Associagao
‘Académica para arranjar &
receitas préprias”. “A
nossa intengdo é que o §
restante seja financiado
pelo Ministério da
Ciéncia e Tecnologia»,
garantiu.

A governante
quer que o acordo seja &
celebrado ainda este
ano, para se poder &
estipular «o esforgo de
cada um» de forma

intengbes, o presidente da AAUM
espera que a obra seja adjudicada
ainda este ano, para que possa estar
concluida em finais de 2005 ou 2006.
Jorge Cristino salienta que este sera
um edificio ao servico da cidade de
Braga e ndao apenas dos alunos da UM.

AAUM reclama mudanca de
politica

O presidente da AAUM
aproveitou a presenca de Maria da
Graga Carvalho, na Ultima passagem
pelo Minho, para defender que «2004 é
0 ano de repensar e pensar bem o
ensino superior em Portugal». «E 0 ano
de se criarem mecanismos e
reformular leis que acabem com as
desresponsabilizagdes, com os
desinvestimentos, com a légica do
utilizador pagador, acabar com a
estagnacgdo», afirmou.

Jorge Cristino declarou que «o
défice publico ndo deve colocar em
causa o investimento que representa a
capacidade do pais construir o futuro»,
sendo que «o ensino, a formacdo e o
desenvolvimento ultrapassam a
orientacdo politica de qualquer
Governo».

O lider associativo mostrou se

preocupado com as questdes do
financiamento do ensino superior, das
propinas e do apoio social». <«O
financiamento por parte do Estado é
um factor determinante num pais que
guer colocar a formagdo como motor
de desenvolvimento. Em con-
sequéncia, sera de esperar que o
Ministério implemente um substancial
programa de bolsas», argumentou.

Por outro lado, defendeu que
Maria da Graga Carvalho deve
«tendencialmente baixar o valor das
propinas, investir nas instituigoes
através do orgamento padrdo, impedir
as barreiras entre
¢ estudantes e reitores,
@ obrigando a
@ permanentes
28 engenharias financeiras
para manter em fun-
cionamento os esta-
belecimentos de ensino

i superior».
Jorge Cristino
levantou ainda a

questdo da autonomia,
mostrando-se preo-
@ cupado com a liberdade
: '_ das universidades e a
efectividade da repre-
sentacdo dos estu-
dantes.

Na mesma linha,
sensibilizou a ministra
para o apoio social e
para a sua distribuicdo desequilibrada
entre as varias instituigdes.
«Queremos garantir que o acesso ao
ensino superior é marcado pela
capacidade de cada um e ndo por
outros factores de natureza
econdmico-social», afirmou.

Luisa Teresa Ribeiro (DM)
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Breves

Ordem ndo precisa de
certificar novos cursos de

Medicina

O secretario de Estado do Ensino Superior
afirmou que os novos cursos de medicina
nos Acores e na Madeira ndo precisam de
certificagdo da Ordem dos Médicos

O secretario de Estado do Ensino Superior,
Jorge Moreira da Silva, afirmou que o que
esta em causa € a realizag&o nos Agores e
na Madeira de cursos de medicina de
Lisboa e de Coimbra e por isso ndo é
necessaria uma certificacdo da Ordem.
Moreira da Silva diz que ndo faz sentido o
aviso da Ordem dos Médicos, que admite
nao certificar novos cursos nos Acores e na
Madeira. «As condigdes para
administracdo desses cursos serao

garantidas e reconhecidas pelas
universidades de destino, isto &, quem
atribuira o diploma serdo as universidade
de Coimbra e Lisboa, que j& o fazem
actualmente», explicou.

Novos Estatutos da FADU
Durante a Assembleia Geral da Federagao
Académica do Desporto Universitario
(FADU) realizada na cidade de Coimbra,
foram aprovados os novos estatutos da
FADU. Estes novos estatutos marcam uma
nova era na FADU e preparam o processo
de admissdo de novos soOcios em
regulamento especifico.

A Direccao da FADU foi consultada em
audicdo parlamentar sobre a Lei de Bases
do Desporto em discussdo na Assembleia

da Republica. A discussdo centrou-se no
artigo 529 (Desporto no Ensino Superior)
da referida lei e da necessidade de
regulamentacdo prépria que
responsabilize todos os agentes
envolvidos no Ensino Superior.

TUM sensibiliza o pablico

em geral

O Teatro Universitario do Minho (TUM) vai
realizar um curso de sensibilizacdo as
técnicas teatrais. Os interessados devem
inscrever-se até dia 12 de Marco no IPlde
Braga, no gabinete de apoio ao aluno no
CPII de Gualtar ou na sede do TUM no
complexo pedagdgico do Castelo, 2°
andar, sala 212.

W%w;ﬁm& msg B
%‘ﬁ% "ﬁ%éa
@$*%wsﬁaw

i S SO AR ek

A frase...

«0 minimo que se exige a esta
universidade é que ela seja, no século XXI,
a bandeira, o simbolo do Minho. Se assim
acontecer, se daqui a 20 anos quando se
disser a palavra Minho toda a gente
associar a Universidade, isso significara
gue toda uma regido de Portugal
beneficiou decisivamente da sua
existéncia» Guimardes Rodrigues, reitor
da Universidade do Minho
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Comunicacao Social

Ex-alunos de Comunicacao da UM criam

m Janeiro Gltimo tomaram posse
0s corpos sociais da Associacdo
de Antigos Alunos de Comunicagado
(AAA.Com). Eleitos por um periodo
de dois anos, a AAA.Com foi
formalmente criada em Junho de
2003, comecando assim a dar os
passos necessarios para a sua
existéncia e correspondendo a um
dos desafios lancados durante a
comemoracao dos 10 anos do curso
de Comunicagdo Social da
Universidade do Minho para a sua
criacdo.
Nelson Soares, presidente da
direccdo, afirma que “esta é uma

UMdicas <=

11 de Marco de 2004

tradicdo de cursos universitarios com
alguns anos”. O primeiro objectivo
desta associacdo é representar a voz
dos ex-alunos do curso, tornando-se
numa entidade centralizadora e
encaminhadora quer junto da
Universidade do Minho, quer junto do
mercado de trabalho. Para que tal se
torne possivel, Nelson Soares refere a
necessidade de se “organizar uma
boa rede de contactos, tentando
mobilizar um universo de cerca de
700 ex-alunos a associarem-se a
aaa.com, reunindo assim a maior
diversidade possivel de sécios tanto a
nivel geografico, como a nivel das

varias areas do curso”.

Assim, esta associagdo
pretende, numa primeira fase,
restabelecer os lagos entre os ex-
colegas, reconstituindo cada uma das
turmas e obtendo os contactos ha
muito perdidos e espalhados por todo
o pals. Apos a conclusdo desta etapa,
passar-se-a ao estabelecimento de
protocolos com empresas e
instituicbes que proporcionem
vantagens e beneficios aos sécios da
AAA.Com. A associacao vai ainda
funcionar como “centralizadora de
vagas no mercado de trabalho,
direccionando essas vagas para as

ACADEMIA

«AAA.Com»

pessoas interessadas”.

Os projectos do programa
desta direccdo incluem ainda a
organizacdo de conferéncias, debates
e palestras, vinculadas as quatro
areas do curso (jornalismo, relagbes
publicas, publicidade e producgdo
audiovisual), a divulgacao nacional e
internacional e a promogao de
actividades ladicas que aproximem os
sécios entre si.

Silvia Cardoso

CNAAP

A juventude também «reforma»

recém criada Comissdo Nacional
de Alunos de Administracdo
Publica langa o repto: “a juventude
também reforma” e, como tal, os 16
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cursos nacionais de Administracao
Publica (AP) ndo deverdo ficar de fora
da nova reforma do sector. Segundo
os estudantes, uma reforma que se
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quer inovadora, eficaz, motivadora e
produtiva deve ter em linha de conta
a formacdo ao nivel do Ensino
Superior, no sentido da criacdo de

“me W G
.

novas perspectivas e praticas da
gestdo publica orientadas para um
verdadeiro servigo do cidad3o.

Para salvaguardar a posigao
dos estudantes estdo a ser reunidos
esforcos para a criagdo de uma
Federagao Nacional de Alunos de AP,
para la da realizacdo de um ciclo de
conferéncias nacional nos meses de
Abril e Margo. O arranque foi dado
dia 4 de Margo na Universidade
Técnica de Lisboa e a passagem pelo
Minho estd marcada para o dia 15 do
mesmo més. Sob o tema “Reforma

| da Administragdo Pulblica A

Juventude também reforma”,
estardo presentes, no auditério Bl
do CPII, Guimaraes Rodrigues, reitor
da UM, Joao de Deus Pinheiro,
encarregado da missdo para a
reforma da AP, Oliveira Rocha,
docente da Escola de Economia de
Gestdo da UM, entre outros.

Sara Cunha
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Robética

UM(anoides) prepara Robocup 2004

O Departamento de Electrénica
Industrial da Universidade do
Minho, Campus de Azurém, participa
desde 1998 no projecto Internacional
denominado Robocup. Este projecto
visa promover a Inteligéncia Artificial,
a Robdtica e areas relacionadas. A
Robocup escolheu o Futebol como
topico central da pesquisa. O
objectivo sera, a médio prazo, aplicar
a tecnologia desenvolvida nos
problemas industriais e sociais

O projecto liderado pelo
docente Fernando Ribeiro tem
evoluido de forma significativa, tendo
como principal marco a brilhante
prestacde alcangada na ultima edigdo
da RoboCup na categoria middie size
robot, realizada em Italia em Julho de
.2003. Na primeira fase de grupos,
alcancaram o 4° lugar, num conjunto

de equipas extremamente
complicadas, o que lhes permitiu
continuar em prova. Atingiram os
playoffs apds uma boa segunda fase,
terminando num honroso 5° lugar,
sendo a melhor prestacao nacional do
evento.

Este ano estd prevista a
participagdo no Open da Alemanha e
no Festival Nacional de Robética,
ambos no més de Abril, tendo como
objectivo a preparagao para o
RoboCup 2004 da qual se espera,
uma vez mais, um excelente
resultado.

Como ponto de curiosidade &
de registar a ambigdo que o projecto
do RoboCup apresenta para o ano de
2050. Pretende-se desenvolver uma
equipa integralmente constituida por
robots humandides auténomos,

capazes de vencer uma equipa
composta por jogadores de elite do
futebol mundial!

Francisco Tomé Costa
Pedro Gallardo
Tiago Mascarenhas

UMdicas..

Investigacao de primeira em Ciéncias da Comunicacao

O Nacleo de Estudos de
Comunicacdo e Sociedade
(NECS) é o melhor centro de
investigacao a nivel nacional na area
da comunicacdo social. Entre as oito
candidaturas apresentadas a
Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia,
o nucleo minhoto foi o Unico que
obteve a classificacdo de “very good”

(muito bom).

Moisés Martins, coordenador
da estrutura, afirmou ao Diario do
Minho que esta classificagao
representa o "reconhecimento
internacional dos méritos de uma
equipa, numa area recente,
emergente e com grande capacidade
inovadora e dinamismo”, para la de

ser também ™“uma questdo de
prestigio”. Este reconhecimento
trazido ao NECS acaba por, na opinido
do docente, mostrar que,
contrariamente ao que se pensa, nem
s6 em Lisboa, Porto ou Coimbra
decorrem os principais projectos de

" investigacdo.

Esta decisdo ird traduzir-se na

atribuigdo, por ano, de quatro mil e
cinquenta euros por doutor elegivel
ao NECS, dos quais 20% sdo para a
propria universidade. Por outro lado,
este transporta também uma
responsabilidade, visto que, segundo
Moisés Martins, “houve uma grande
aposta” no grupo de trabalho.

Sara Cunina

ebar (22h/02h)
* snacks

Alto da Colina-Cividade 4700 braga
tel 253215630

Abertos diariamente (08h/02h)

* Almocos (22 a 62)
* pequenos almocos
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A Imagem ou Identidade Grafica da Universidade
do Minho

A definicdo e a adopgao de uma
imagem institucional sao
seguramente processos
complexos.

Ha razdes de indole subjectiva
que determinam que uma
identidade grafica suscite
diferentes apreciagoes.

O tempo é factor dominante na
identificagdo com uma nova
simbologia.

A nocdo da necessidade de

adopgao de uma imagem
institucional e da construgao de
uma identidade ligada a
simbologia das wunidades
organicas era generalizada.

Vérias representagdoes tinham
surgido ao longo do tempo em
resultado da auséncia de uma
definicdo institucional e da
necessidade sentida pelas
unidades organicas.

A diversidade de representagbes
e a auséncia de qualquer
normalizagcdao confundiram a
apresentagao da Universidade e

dificultaram a expressdo da sua
imagem.

Recordo o inicio da Universidade
do Minho e a altura em que foi
adoptado o simbolo heraldico.
Sendo o primeiro simbolo da
Universidade, congregou um
sentimento muito forte de
afinidade por parte da entdo
ainda diminuta academia. O acto
de expedigao de documentos com
o simbolo da Universidade era
uma demonstragdo e afirmacdo
da existéncia da.Instituicdo.

O simbolo heraldico da
Universidade mantém toda a
carga identitaria com a sua
fundacdo. O simbolo é reservado
para documentos nobres como,
por exemplo, as cartas doutorais.

Razdes de ordem técnica
poderiam ser apontadas para a
mudanca, desde a excessiva
complexidade do simbolo
heraldico, até a dificuldade da sua
vectorizagdao e utilizagdo em
diferentes escalas.

A opgdo de uma nova imagem &

uma opcao de ruptura. No caso da
Universidade do Minho, ndo
existia uma identidade grafica
institucional, mas apenas um
simbolo da Universidade.

A Universidade do Minho € uma
Universidade Nova. E-o pela
época em que foi criada,
materializando a ruptura com o
sistema de ensino superior entao
instalado. E-o na visdo
prospectiva da sua Comissao
Instaladora, dos projectos de
ensino inovadores, no modelo de

gestdo adoptado, na forma como
se perspectivou em relacédo ao
exterior, a sua envolvente e a sua
missao.

A Universidade do Minho foi e é
uma Universidade jovem, capaz
de experimentar e de assumir
riscos, sem o preconceito da
auséncia de uma histdria
centenaria.

O processo de criacdao de uma
nova identidade grafica foi
lancado pela anterior Reitoria. Foi
um projecto amplamente
discutido na academia.

Do trabalho desenvolvido pelo
Prof. Francisco Providéncia aqui
presente resultou um relatério
elaborado em 2002.

A actual Reitoria, consciente da
urgéncia da definigdo da
identidade grafica retomou o
processo. Foi consultado o
Conselho de Escolas e retomado o
contacto com as Escolas no
sentido de serem finalizados os
acertos considerados
necessarios.

Sobre a logica da simbologia
adoptada ser-vos-a& de seguida
apresentado um video, e os
especialistas terdo oportunidade
de prestar alguns
esclarecimentos.

A Universidade celebra o seu 30°
aniversario com a sua nova
imagem. Penso que este é o
momento certo para assumir a
nova imagem e uma identidade
grafica.

Guimaraes Rodrigues
Reitor da Universidade do Minho
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Sistema grafico UM

Em conformidade com a estrutura
organica da Universidade do
Minho, que se decompdem em
trés niveis:

nivel 1 = reitoria

nivel 2 = escolas e institutos

nivel 3 = departamentos

o sistema grafico para
normalizagdo identitaria da UM,
propde sob a mesma tipologia
(fundada apenas em quatro
elementos: barra, cor, icons e
tipografia), dar resposta
discriminada aos trés niveis
reconhecidos:

nivel 1: reitoria = monocromia da
barra (cor da UM nos dois
campos) com representacdo de
icon

nivel 2: escolas e institutos =
variagdo coerente da cor no

Universidade do Minho

Instituto de Letras e Ciéncias Humanas

Universidade do Minho

Escola de Direito

tniversidade do Minho

Instituto de Ciéncias Sociais

segundo campo da barra com
representacao de icon

nivel 3: departamentos = alusdo
apenas na descrigdo verbal (bloco
de texto)

1. sistema modular da barra

Barra constituida por 2 quadrados
justapostos formara dois campos,
colocados no limite superior do
suporte. Tratando-se de fundos
reservados a representagdo
cromatica da Universidade
(reitoria) e das Escolas ou
Institutos, servira de fundo a
representacdo iconografica da
Universidade (reitoria) em
conjugacdao com os diversos
departamentos; organizados da
esquerda (geral) para a direita
(particular) os campos sdo a base
da sintaxe e semantica visuais
(por ex.: UM Reitoria / Escola de

d‘l\

Engenharia), e servirdo de base
aos icones simbdlicos.

2. tipologia cromatica modular

A representacdao iconografica
sobreposta ao campo colorido
devera privilegiar a
representacdo da Universidade
(no primeiro campo), e a da
Escola (no segundo campo),
mantendo também a
identificagdo da Escola ou
Instituto na representacéao
cromatica do segundo fundo, ja
que o primeiro devera
representar a Universidade.

3. icons

Representando os departamentos
de cada Escola, os icons (ja
criados ou a redesenhar), ficardo
condicionados a area cromatica
da segunda barra sobrepondo-se
a cor em negativo (branco) ou

Universidade do Minho

Jrversidade do Minho

Escola de Ciéncias

Universidade do Minho

Escola de Economia e Gestdo

Universidade do Minlio

Instituto de Estudos da Cridnca

positivo.

Ao icon de cada Escola ou
Instituto estara sempre
associado, a esquerda deste, o
icon geral da Universidade.

4. lettering

Constituido por bloco de quatro
linhas de texto justificado a
esquerda, em mailsculas e
minusculas e dividido em dois
agrupamentos de duas linhas, o
texto joga com a forma negra e
regular para hierarquizar a
informacao.

A utilizagdo de um lettering
comum a toda a Universidade do
Minho reforca a unidade da
marca, promovendo uma
identidade colectiva.

Universidade do Minho

Dep. Autonomo de Arquitetura

Universidade do Miinho

Escola de Ciéncias da Salde

Universidade do Minho

Escola de Engenharia

tnjversidade do Misho

Instituto de Educacdo e Psicologia
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Campeonato Nacional Universitario de Atletismo 2004

DESPORTO

RAUM conquista 4 medalhas

Associacao Académica da
Universidade do Minho (AAUM)
manteve a tradicdo da conquista de
medalhas no Campeonato Nacional
Universitario (CNU) de Atletismo em
pista coberta gue decorreu em
Espinho. Liliana Correia, Ashley
Novais e Jodo Cunha foram os atletas
da AAUM que subiram ao podio.

Aluna de Economia, Liliana
Correia foi o destaque por parte da
comitiva do Minho, arrebatou duas
medalhas, sagrou-se Camped
Nacional nes 60 metros planos,
batendo Carine Silva e Sara Almeida
{(ambas do ISMAI) com o tempo de

Shiatsu a saude e o prazer ao seu alcance

O que & o Shiatsu? Pode-se definir
como uma “massagem oriental”,
pois “shi” significa dedo e “atsu”
pressao. No entanto, vai para além de
uma simples massagem, € uma
terapia oriental de reequilibrio fisico e
energético.

Zen Shuatsu é uma forma de
manipulacdao, aplicada
essencialmente com os polegares,
dedos e palmas das maos, através da
qual se exerce pressao sobre canais
energéticos (meridianos). O
objectivo é estimular a circulacao
energética, regularizando assim o
seu funcionamento, corrigindo
disfuncbes internas, tratando
distirbios espedificos e melhorando a

7.99s. Mais tarde esta atleta lancou o
peso (4Kg) até aos 9.51m,
conseguindo assim a medalha de
prata logo atras de Daniela Rodrigues
da FLUP que langou o peso até aos
10.71m.

No salto em altura Ashley
Novais, aluna de Biologia Geologia,
foi vice-campe@ ultrapassando a
barreira dos 1.33m. Ana Santos da
UTAD, que saltou 1.48m, levou a
medalha de ouro para Tras de Montes
e a de bronze viajou até Lisboa na
«mochila» de Luisa Marques da
AEFCT.

O anico «minhoto» a trazer

satde.

Como forma de lutar contra os
desequilibrios fisiologicos e
emocionais resultantes de um estilo
de vida cheio de tensbes temos a
Aromaterapia. Esta é uma das
terapias mais antigas do mundo e
consiste na utilizacdo de Oleos
extraidos de plantas, que estimulam
a saide e o bem-estar. Os dleos
essenciais usados nesta terapia sdo
verdadeiramente holisticos, no
sentido de poderem exercer um
poderoso efeito positivo sobre a
mente, 0 corpo e o espirito.

Quanto ao Shiatsu
Aromaterapéutico, a sua principal
accdo é aliviar a tensao fisica, mental

medalhas para a AAUM foi Jodo
Cunha. Este futuro economista ndo se
fez poupado na gestdo do seu esforgo
nos 1500m. Com o tempo de
4m11.10s subiu ao daltimo lugar do
podio onde o campedo nao deu jus ao
seu nome de Cordeiro (AAUAV)
passou a “lobo” vencendo a prova
com o tempo de 4mO01.61s. Em
segundo e em tons de “primavera”
ficou Daniel Florido da AA Coimbra
com o tempo de 4m30.69s.

Outros destaques da AAUM
registaram-se nos 60m plano, Pedro
Costa foi 6°. Ashley também obteve
um bom registe no salto em

e emocional. O prazer do shiatsu é por
si sO terapéutico. Combinado com
oleos essenciais, o efeito curativo é
ainda maior. Para desfrutar de um
Shiatsu Aromaterapéutico ndo é
necessario estar doente, se estiver a
sentir-se bem, no final de uma sessdo
vai sentir-se ainda melhor.

Esta terapia é feita a jovens e
idosos, saudaveis ou doentes. Os seu
objectivos sdo tornar a vida mais
agradavel, prevenir os desequilibrios
funcionais, regular o sono e promover
o bem-estar fisico.

Se ficaram interessados pelo
shiatsu, entdo, aparecam nas sessdes
no Pavilhdo Desportivo de Gualtar sob
a orientacdo do terapeuta Carlos

fodas

comprimento, 4.83m, ficando em
49%ugar. Colectivamente a AAUM foi
42 nos 4x200m com o tempo de
1m40.45s.

Pereira e desfrutem de uma sessdo
relaxante.

Licia Pereira

| tercasfeiras

g ( Concursoge

arao

fodas

| quartasfeiras |
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Campeonato 22 divisao (A) de Futsal

AAUM «esmaga>» Miramar

A equipa de futsal da Associagdo Académica da Universidade do Minho (AAUM) venceu por 7-2 a
equipa do Miramar em jogo da 232 jornada da 22 Divisao de Futsal.

A jogar_perante o seu publico, a
AAUM demonstrou muita
determinagao e acerto defensivo. Face
a um Miramar compacto e perigoso no
ataque, os universitarios tiveram

sempre o dominio de jogo e foi com
naturalidade que construiram um
resultado expressivo.

O 19 periodo foi equilibrado, sem
grandes oportunidades de golo e com
as eguipas na expectativa. O Miramar

antes do intervalo empatou o encontro.
O resultado ao intervalo penalizava
nitidamente os visitados.

O reatamento do jogo trouxe
mais emotividade. As equipas
decidiram procurar a vitéria e os golos
surgiram numa e noutra baliza. Quem
ficou a ganhar foi a AAUM, marcando
seis golos contra apenas um do
Miramar.

A vitéria acabou por sorrir a

mais na tabela classificativa.

O herdi do encontro foi Paulo
Costa com trés golos marcados. Em
evidéncia esteve também André,
guarda-redes da AAUM, que negou

inimeros golos a equipa adversaria.

A AAUM socma agora 24 pontos e
distanciou-se ainda mais da equipa do
Miramar na luta pela manutencdo. Na
préxima jornada,
deslocam-se ao pavilhdo do Amanha

0s universitarios

AAUM a Miramar e

Paredes.

Azevedo.

Pavilhdo Desportivo de
Gualtar, 16 horas

AAUM: André, Orlando, Catarino,
Jodo Paulo, Rui Dias, Paulo Costa,
Ricardo Marques, Esteves,
Triunfante, Hugo Silva e Rui

MIRAMAR: Hugo, Pedro Quintas,
Suker, Bruno, Luis Baptista,

Ricardo, Hélder Pinto, Joca, Alex
Brasil, Vilarinho, Anténio e Nuno

Marcadores: Anténio 9 °; Jodo
Paulo 18 "; Paulo Costa 5°;

marcou primeiro, através de Anténio, equipa mais determinada, mais da Crianga. Anténio 6°; Esteves 11°;

d £ d id 10 Iutad . th b Catarino 13 °; Paulo Costa 15°;
qgan o estavam decorridos : utadora, e os nimeros espelham bem Triunfante 17 ; Paulo Costa 18°.
minutos da etapa inicial. A partir dai, a 0 que se passou no terreno de jogo. O Bruno Marques
AAUM tornou-se mais acutilante no Miramar pagou cara a intranquilidade Ao intervalo: 1-1
ataque, tomou conta da partida e ainda demonstrada e afunda-se cada vez

RESULTADOS DA 232 JORNADA (06/03/2004)
AAUM 7|2 | MIRAMAR
EQUIPAS PlJIVIEIDI M S NOGUEIRD 3 | 0 | LAMEIRINHAS
10 | UTAD 51|22(16(3| 3 |123] 59 GAFANHA 6 | 6 | PAREDES
20 | GAFANHA 46|22/14|3| 4 (109 | 92 JUNQUEIRA 8| 5| SC BRAGA
3° | SC. BRAGA 43122113!4! 5 |103]| 66 PIONEIROS 2|7 |UTAD
49 | MONTE PEDRAS 411221132/ 7 | 86 | 67 CAMPANHA 4 | 4 | RIO AVE
5° | PAREDES 411221131217 [111]103 MONTE PEDRAS 162 ]|ARCA
6° | RIO AVE 40 |22 113 |1 [8 |112] 89 AMANHA CRIANCA | 6 | 3 | NOVASEMENTE
7° | NOVASEMENTE 39122)12|3|7 | 85|91 i
89 | ARCA 32|22/ 9 (58|77 | 64 Proxima Jornada
9° | JUNQUEIRA 32|22]9(5/8 (8578 Lameirinhas Miramar =il
10° | NOGUEIRO 30|22, 8|6|8 |73 |83 Paredes Nogueird
11° | AMANHA CRIANCA [25/22 | 8 [1|13| 76 | 90 SC Braga Gafanha
12° | LAMEIRINHAS 23122| 7 |2]12)| 87 |113 UTAD Jungueira
13° | AAUM 12172215 [6]11] 70 | 84 Rio Ave Pioneiros
14° | MIRAMAR 20(22| 5 |5]12] 83 [103 ARCA Campanha
15° | PIONEIROS 9 122| 2 |3/16) 61 |101 Novasemente Monte Pedras
169 | CAMPANHA 8 (2272 (271850 [111 [ Amanh3 Crianga AAUM =1
- - = 7 -
112 Jornada da Liga Universitaria de Futsal
Mais uma para a coleccao
’ - z - - gmw
E a nona vitéria em 11 possiveis. A Com este triunfo, os minhotos A UP ocupa a 4@ posicdo  Classificacdo
AAUM trouxe de Viseu somam mais 3 pontos e na CtaSSiﬁcagao, zona norte, CLUBES P 3 GM | GS
mais uma goleada, por 7- mantém-se firmes no topo com 19 pontos e um jogo a U Minho 29 1111 70 1.29
2, sobre o Instituto r » da tabela, com 29 no menos. Recorde-se que na t::"o'm gf 191 (552 g::
Politécnico local. total. Além disso, tém o primeira volta, a AAUM foi a U Porto 191 101 28 | 27

Apesar de melhor ataque (70 golos cidade invicta vencer por 6 al. UFP 16 | 11.] 36 |-33

muito desfalcada marcados) e uma das Por isso espera-se, para além Upg:deira 12 | 8 | 33 | 25

; A I 12 | 11 142 | 56
(apenas 7 elementos melhores defesas (29 de um bom espectacul'o, rnwtos o ARG To 11139 82
disponiveis), a sofridos) da tabela, zona golos e, quem sabe, publico nas IP Coimbra 7 | 10 | 35 | 49
equipa do Minho norte. bancadas. IP Viseu S [ A 158 I

A jornada 12 é ja na
préxima 42 feira, 10 de Margo,

contra a Universidade do Porto. A
AAUM recebe os portuenses no
Pavilhdo Desportivo de Gualtar. A
partida estd marcada para as 21.30h.

proporcionou um bom
espectaculo e ao intervalo-
ja vencia por 4-0. Os golos da
UM foram apontados por Marrocos
(3), Bruno Antdnio (3) e Raymond
Gongalves.

Flavia Peixoto

PRODUCOES PUBLICITARIAS

RUA QUINTA DA ARMADA N2117 4710 BRAGA

TEL.253 257790/1 - FAX: 263 257792 .
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Tunos minhotos foram
abencoados no IV Festival
Padrecos: a Azeituna conquistou o 2°
Prémio, tendo a Tuna Universitaria do
Minho (TUM) sido atribuidos o 3°
Prémio, o Tuna mais Tuna, o Melhor
Solista e o Melhor Pandeireta. O 1°
Prémio e o de Melhor Interpretacdo
Musical foram atribuidos a Tuna

Um TAL festival

11 de Margo de 2004

Académica de Lisboa (TAL). A Tuna
Académica da Universidade
Portucalense conquistou o Melhor
Pandeireta.

No palco do Férum da Maia, nos
passados dias 5 e 6, a Tuna de
Ciéncias da U.M. e a Tuna
Universitaria reuniram qualidade
musical e espirito académico num

Proximos Palcos...

TUNAS
A TUM deslocar-se-a a 'Cidade dos
Estudantes' para uma actuagdao em
mais uma edicdo do Festuna Festival
de Tunas em Coimbra, nos proximos
dias 12,13 e 14,

Para comemorar o seu 8° aniversario
assinalado no passado dia 28 de
Fevereiro, a Augustuna Tuna
Masculina Minhota promovera uma
festa no Bar Académico (BA) no dia 16

Augustuna vence festival de tunas organizado pela C

decorreu nos passados dias 5 e 6.

de Marco.

A Azeituna participara na II edicdo da
Festa Ibérica, entre os dias 25 e 28 de
Margo. O Festival é organizado pela
Transmontuna e decorrera em Vila
Real.

CORO
0O Coro Académico da Universidade do
Minho terd, durante o més
decorrente, duas apresentacbes do

ambiente jovial.

Este Festival Interna-
cional de Tunas foi
organizado pela Tuna da
Universidade Catdlica
Portuguesa - Porto.

Vieira Ferreira

seu repertério: no dia 26 nas
Comemoracdoes da Semana Santa
(organizagdo do Cabido Primacial de
Braga) na Sé Catedral, as 21h30 no
dia 30 e uma actuacdo no Auditério
Calouste Gulbenkian (braga), no
Concerto da Pascoa da Blaupunkt.
Esta Gltima actuacdo serd a numero

FADOS
O Grupo de Fados da Academia
Minhota estd também de parabéns

Mais a sul..

“amara Municipal de Loures, no ambito das comemoragoes da Semana da Juventu

CULTURA

pelo seu 2%aniversario assinalado no
dia 21 de Fevereiro.
A sua actuacdo mensal no Insénia Bar
tera lugar no dia 29.

JOGRALHOS
O Grupo de Jogralhos Minhotos
apresentar-se-a e apresentara o III
Templario Festival.
Deixam um recado as tunas que ndo
estiveram ainda neste festival: “"Vocés
ndo sabem o que estdo a perder”.

O festival

UMplugged: o iniciar de uma tradicao

O segundo UMplugged, festival de
bandas de garagem, esta ja
marcado para os meses de Margo e
Abril deste ano. Apds uma primeira
edicdo surpreendente, a Associacdo
Académica da Universidade do Minho
resolveu dar eco as imensas criticas

positivas obtidas com o festival do
ano transacto, relangando o projecto
de apoio a descoberta de novos
talentos nacionais.

As primeiras eliminatdrias
decorrerao entre 23 de Marco e 6 de
Abril, sendo que a grande final esta

marcada para o dia 20 do mesmo
més. Para |1a da promogao, o prémio
em jogo é a possibilidade de actuar
nas festas do Enterro da Gata, junto
de nomes ja conhecidos da praca
nacional ou internacional. Para |a
disso, sera também garantida, as trés

primeiras bandas, uma actuacgdo em
directo nos estlidios da Radio
Universitaria do Minho.

Sara Cunha

»

CAFE BAR
ABERTO TODOS
0S DIAS 00 ANO

OOM > DOM
21:00H - 03:00H
BRAGA

CONTACTO
RUA O. PEDRO U, 47A
T 91 930 8997

MUSICA
CHLL OUT > DEEP HOUSE
JAZZ > DRUMNBASS
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Associagao Recreativa Cultural Universitaria do Minho

«Nova direccao, nova ARCUM»

Os s6cios da Associacdo
Recreativa e Cultural
Universitdria do Minho (ARCUM)
reuniram-se para a eleicdo dos
Orgdos Sociais do mandato 2004/05.
José Fernandes(LESI), presidente
eleito da uUnica lista a sufragio,
apresentou de imediato as suas
propostas para um novo ano de
fungdes. Perante as diversas
exigéncias deste cargo, o tuno
universitario definiu como prioridade
de actuacdo “reanimar o espirito de
amizade entre as pessoas dos varios
grupos da ARCUM",

No plano estratégico mantém-
se um conjunto de accbes que tém
sido empreendidas ao longo dos 15
anos de actividade cultural. Entre

elas, o Presidente destaca o FITU -
Festival Internacional de Tunas
Universitarias, o concurso de
fotografia Minho Por Um Canudo e o
FUMP Festival Universitario de
Musica Popular. Neste ultimo, José
Fernandes aposta num
“relancamento, uma vez que é um
espectaculo com pouca adesdo”.
Como novas propostas estdo
agendadas: T"Festas ARCUM”
organizadas pelos soOcios para o
publico universitario, “de forma a
cativar novos soécios” e “Retiro
ARCUM” para “que os associados se
conhecam e para gue a realizacdo das
actividades seja feita em conjunto”. A
acrescentar, a remodelacdo e
adequacgao dos espagos existentes de

w

forma a proporcionar um “novo
ambiente” na sede, assim como a
criacao de um cartdo de sdcio.

A nova direccao da ARCUM sera
ainda constituida por Filipe Costa e
Nuno Cerqueira (Vice-presidentes),
Pedro Oliveira (Administracao Intema
e Patriménio), Sara Cunha
(Departamento de Divulgacao,
Comunicacdo e Imagem), Paulo
Martins (Gabinete de Apoio a
Projectos) e os directores de cada um
dos grupos: Fernanda Barros (Grupo
de Misica Popular), Jaime Leite
(Grupo de Fados de Coimbra), Jodo
Moura (Grupo de Poesia, Guitarra e
Flauta), Alexandre Lopes (Tuna
Universitaria do Minho), Elisete
Barbosa (Grupo Folclérico), Silvia

Cardoso (Grupo de Cabecudos e
Gigantones e Zés P'reiras) e Alvaro
Borges (Escola de Musica).

Reavivar a tradicao

Com mais de 10 anos de
existéncia, o Grupo Folcldrico da
Universidade do Minho afirma-se
como uma alternativa para aqueles
que nao querem deixar morrer o
espirito da tradicdo cultural minhota.

Os seus cantares incluem viras,
chulas e malhfes e utilizam para o
efeito cavaquinhos, violas, bombos,
violas braguesas, clarinetes,
concertinas, ferrinhos, reco-recos, ...

E de salientar a interactividade
entre o Grupo Folcldrico e o Grupo de
Musica Popular da Universidade do
Minho, visto que, sempre que
necessario, estes se apoiam e se
complementam musicalmente.

Os trajes envergados pelo
grupo pretendem representar as
diversas zonas do Baixo Minho,
optando por utilizar pecas comuns a
todas elas: uma camisa de linho, um

colete de “rabos”, uma saia preta
muito rodada até ao tornozelo, um
avental, umas chinelas pretas e umas

meias brancas rendadas feitas a mao.
Com os seus cantares, dancas
e trajes do Baixo Minho, o Grupo

Folcldrico pretende incutir nos
universitarios o gosto e o respeito por
estas tradigbes. Esta tarefa, porém,
nem sempre se revela fadil, pois, hoje
em dia, este tipo de musica/cultura ja
n3o € muito do agrado dos jovens.
Talvez por isso mesmo, este grupo €
actualmente constituido
essencialmente por estudantes mais
velhos e por antigos alunos.

Perante este panorama, urge
chamar até ao seu seio novos
elementos, caso contrario a sua
propria existéncia podera estar em
causa.

Para quem esteja interessado,
o Grupo Foldérico da Universidade do
Minho reine-se todas as segundas,
as 22h na sede da ARCUM, por baixo
do Bar da Associacdo em Braga.

Otilia Joel

“Nasce o Sol,

A partir do dia 15 Margo e até ao
dia 26 do mesmo més podera
asssistir a uma exposicao de fotos
intitulada “Dza huma dambo, dzo
sungula siku”,

O seu autor, Nuno Cerca, é um
fotégrafo amador e aluno/
investigador da Universidade do
Minho que, em 2000, se voluntariou
para uma Missdo Catdlica
para o Desenvolvimento em
Mocambique: a Missdo S.
José de Lhanguene, onde
aproveitou para reunir este
conjunto de 30 fotos a preto
e branco.

Através das fotos,
Nuno Cerca pretende #%
mostrar um Mocambique -
pouco conhecido da
sociedade portuguesa, alias,
o titulo da exposicao é
origindrio de um dialecto
nativo de mocambique: o
Sangana, e significa "Nasce

comeca o Dia!”

o sol, comega o dia!”. Para o autor "
esta expressdao representa o
verdadeiro espirito mogambicano,
que € um povo que vive o dia a dia,
estabelecendo ligagbes muito intimas
com o meio ambiente...”.

Com esta exposicdao o autor
pretende “para além da divulgacao
fotografica, angariar fundos para

: !‘;’r‘ o O
3 f

enviar para varias Missdes Catdlicas
de Desenvolvimento Humanitario,
em Mogambique.”. Isto significa que
podera adquirir fotos, ajudando
realmente o povo mogambicano. Esta
exposicdo ja esteve em Arouca e Vila
Nova de Gaia, conseguindo, nesta
ultima, reunir 75€ que equivalem a 2
saldrios mensais de um professor no

Nl B - <

Ensino Basico de Mogambigue.
Portanto, ndo se esqueca de
ajudar!




Carnaval

mais fotografias em: www.dicas.sas.uminho.pt; www.umdicas.pt.vu; www.umdicas.tk
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