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- Nuno Go"u_vnl,a_ A

" Notas Positivas

desportivu A Universidade do Minho contlnua a apostar na
‘exceienc!a do desporto unwersitério ea seg uma referéncne no.
: panoran';anacloaal o 3 :

s A e A Este f\ol mais um ano de cresmmento sustentado no .
- desenvolvlmento desportivo universitario, com a lmp!ementa@o
definitiva do conceitos desportivos em Gualtar e Azurém, os indices

- de prética desportiva atingiram valores superiores e nunca |

[= alcapgados,as Instalaqoes desportivas transbordaram de utentes, a

' im a se r‘ ser um sucesso, e por fim cimentou—se o iugar de lider
- mdiStl.ﬂ:ﬁfel podesportuunwersn?m poﬂ:ugués S ity

A e Mai ‘em tempo de halam;o, é também rfnpottanbe
: “perspecbvarohm:m e bem podemos dizer que este se afigura ainda
- mais risonho. O préximo ano vai arrancar com uma iniciativa de -
~grande prestigio para a Academia, o Campeonato Europeu

Universitario de Voleibol, entre os dias 21 e 26 de Setembro. Depois -

do Mundial Unhrersft&no de Futsal em 1998, esta é mais uma
| oportunldade para dar a conhecer a nossa experiéncia e capacldade
i organizauva emeventos intemacmnais e prestiglar anossa reg:ao

Por ﬁm a nivel competitivo, as expectatlvas sdo na
continuldade do que vem acontecendo ao longo dos (ltimos anos,
esperando-se sempre mais e melhores resultados. Temos a certeza
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Record de participacao

A partida para mais uma organizacdo do

Troféu Reitor 2004, ja eramos dados como
vencedores ao estabelecermos um novo record em
termos de participacdo efectiva por cursos.
Contando com 8 cursos a disputarem o Troféu Reitor
de Basket (7 de Gualtar e 1 de Azurém) e com 23
Cursos a disputarem o Troféu Reitor de Futsal (14
em Gualtar e 9 em Azurém), ficou sem duivida um
registo de participagdo em massa e intra-muros,
digna da prépria Universidade do Minho.

Durante a realizacdo efectiva da prova
assistiu-se a verdadeira atmosfera de
envolvimento Wr ‘parte da Comunidade
Universitaria, uma simbiose perfeita. E Falamos,
por um lado, no ambito de assisténcia aos jogos e
envolvéncia dos cursos no apoio a sua equipa, bem
como o empenho organizativo de todas as equipas
ao longo de toda a competicdo. Toda esta atmosfera
fora sentida e, sem que a competicdo desmesurada
pusesse em causa todo o desportivismo, todo o Fair
Play, que alids devera ser uma constante e um dos
predicados mais acentuados do Desporto no Ensino
Superior. Parabéns entdo, a todos os alunos
participantes que tiveram um desempenho notavel
nesta interpretacdo, candidatos sem qualquer
margem de duvidas, ao prémio de melhor actor
principal.

Candidatas ao 1° lugar, estariam
igualmente, todas as equipas no arranque deste
Troféu Reitor.

No Troféu Reitor de Basket favoritas ou nao,
apenas uma viria a ganhar o Troféu! Uma 12 fase
bastante disputada mas apenas quatro equipas
passariam as meias-finais de onde sairia a AFUM em
quarto lugar e Eng. de Comunicagbes em terceiro.
Comunicacgdes a parte, LESI perde a derradeira final
face a Eng. Biolégica, que demonstraria ser uma
justa vencedora. Jaroslav Klein acabaria por
arrecadar o prémio MVP do Troféu Reitor de Basket,
neste que seria o jogo de despedida antes do seu
regresso a Eslovaquia. Com bons olhos também
acabariamos por ver a atribuicdo do prémio Fair
Play ao Curso de Optometria.

Em simulténeo estaria igualmente a
decorrer o Troféu Reitor de Futsal onde a 12 fase
seria palco de uma das mais brilhantes disputas
para o apuramento a fase seguinte.

A equipa convidada, AFUM, em jeito de

Publicidade

agradecimento acabaria por retribuir o convite de
participagdo em tdo nobre Troféu e ganhava o
mesmo sem uma unica derrota! Gestdo, curso
finalista e vice-campedo em titulo, racionalizou e
acabaria por amealhar o melhor marcador e melhor
jogador do Troféu Reitor, Luis Pinto e Paulo Torres
respectivamente, Continuando no melhor e no que
diz respeito as “"guardas da baliza”, o melhor agente
fora Alfredo Barbosa da AFUM. Bom, e se dizem que
0os nossos trolhas sdo como sdo, entdo serd de
enaltecer o prémio Fair Play que levardo para o
departamento de Eng. Civil no préximo dia 20 na
Gala do Desporto.

A encerrar este ciclo de Troféus realizar-se-ia nos
dias 5, 6 e 7 de Julho o Troféu Reitor de Squash com
a participagdo de mais de 20 atletas. Foram trés

dias intensos, quer em jogos, quer em competicao,
que culminaram com o jogo da final. Este ultimo,
seria o espelho daquilo que fora o Troféu,
emocionante e muito disputado. Um embate entre o
actual vice-campedo universitario, Carlos Pereira, €
o seu Mentor, Abilio Martins. Uma disputa entre
orientador e pupilo, entre docente e discente, onde
acabaria por sair vencedor o mestre por 3-2.

Por fim e em jeito de balango, um total de
307 alunos inscritos nos Troféus que se realizaram.
Nota 20 para a envolvéncia, intensidade e dinamica
que todos souberam dar a este Troféu Reitor 2004. E
Caso para dizer que somos uns desportistas
inveterados?!

Nuno Catarino
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CAMPEONATO NACIONAL DE FuLL CaNTACT 20049

Alunos da UM brilham nos
campeonatos nacionais de
TaeKwonDo

A Associacao de Taekwondo para
Todos que funciona nas instalagdes da
Universidade do Minho - Gualtar participou
no Campeonato Nacional de Full Contact
2004 que decorreu em Tondela. Neste evento
estiveram dois atletas da Universidade do
Minho (UM), fazendo-se ainda acompanhar
pelo treinador: Mestre Rogério Macieira.

A atleta Anabela Monteiro Borges Macieira
sagrou-se Campea Nacional de Soft Contact e
Full Contact e o Toni Cataldao da Cunha foi Vice
Campedo na disciplina de First Contact e 3.°
em Soft Contact. Outro titulo que veio para a
UM foi o de equipas, conseguindo desta
forma o primeiro lugar, entre 25 equipas
nacionais.

Participaram nesta prova 25 equipas e 300
atletas de distintas artes marciais.
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REPORTAGEM

Vi GP UM-KARTING

A edigao 2003/2004 do
campeonato UM-Karting
aproxima-se do final. No dia 29 de
Maio disputou-se, no kartédromo
de Viana do Castelo, o VI GP.
Estiveram presentes 26 pilotos
entre 0s consagrados e 8 para
disputar a corrida de promocgao.
Alguns dos habituais elementos
faltaram, por motivos diversos,
mas entre as ausancias destacam-
se as dos dois campepebes em

Podio da corrida 3:

!

Miguel Fonseca [2°), Miguel Duarte (1] 8 Alex Aragdo [3

tiveram uma sessdo divertida. Daniel Pereira
obteve o melhor tempo dos treinos, seguido de
Manuel Rodrigues e Afonso Pereira.

Na corrida Afonso Pereira adaptou-se
melhor aos Honda 390 cc e consguiu obter a
vitéria com 11 s de avanco sobre Manuel
Rodrigues. Artur Leitdo recuperou desde o sexto
lugar da grelha até ao degrau mais baixo do pédio.

Apés a esta prova Miguel Brito saltou para a
lideranca do campeonato e Luis Cunha viu Luis
Mota a aproximar-se do segundo Ilugar do

titulo: Luis Cunha e Luis campeonato. No troféu da Associagdo de Antigos
Gachineiro. Estudantes da Universidade do Minho, Miguel
Os consagrados Brito mantém a lideranca e Nuno Malheiro

disputaram 3 corridas, de acordo
com o modelo ABC:

Corrida 1

Nos treinos cronometrados Miguel
Duarte conseguiu a pole-position
com 0.3 s de vantagem sobre Jodo
Carlos Moreira, que por sua vez teve a vantagem
de 0.2 s sobre Jorge Azevedo.

Na corrida Jodo C. Moreira levou a melhor
sobre Miguel Duarte. Entre os rookies Rui
Ramalho, a fazer a sua segunda prova UM-
Karting, obteve o 9° lugar e levou a melhor sobre
os adversarios mais directos, Jodo Cameira
(primeira prova UM-Karting) e Jodo Peixoto. O
Azarado da corrida foi José Moreira com
problemas de acelerador, perdeu trés voltas para
os lideres ao tentar soluccionar o problema.

alucinante. Alexandre Aragdo partiu melhor,
seguido de 4 Migueis: o Duarte, o Fonseca, o
Mendes e o Brito. Numa determinada fase da luta
Miguel Duarte conseguiu ganhar algum avango
que foi controlando até final. Pouco depois Miguel
Fonseca também se desenvencilhou do grupo,
mas ja ndo conseguiu chegar ao M. Duarte. Miguel
Brito e Alex Aragdo Iutaram ainda durante
algumas voltas até que o motor do
kart do Miguel comegou a falhar
em algumas curvas permitindo a

Padio da corrida 2

aproximou-se de Luis Cunha.

No préximo dia 10 de Julho a prova de
encerramento da VI edigdo do Campeonato UM-
Karting tera lugar no Kartédromo de Fafe. Além da
disputa desta prova, haverd outras actividades
integradas nos Encontros de Verdo da AAEUM,
paint-ball, futebol, tiro e obviamente o jantar de
encerramento e entrega de prémios.

As inscrigbes para o GP estdo abertas em:
http://umkarting.no.sapo.pt/

Miguel Duarte em vez de Jodo Moreira. que tinha ide 3o banhe (37 Liis Mgta (I'] e Jorge Azevede (7]

fuga deAlex, sendo ainda
Tlnpeum‘ Trofen AAEUM q
1| Miguel Brito 178 Miguel Brito 108
2| Luis Cunha 164 Luis Cunha 99
3 Luis Mota 160 Nuno Malheiro 96
4| Nuno Malheiro 152 Alex Aragio 88
5| Miguel Duarte 148 Alex Pereira 35
6| Jorge Azevedo 145 Paulo Duarte 31
7| Alex Aragio 145 Cacilda Moura 17
8| Jodo Moreira 143 Paulo Pereira 14
9| Miguel Fonseca 141 Paul Vieira 11
10| Ruben Azevedo 132 - --
ultrapassado por José Moreira. O
Corrida 2 melhor rookie foi de novo Rui

Os treinos cronometrados foram disputadissimos.
A pole-position foi para Jodo Carlos Moreira com
0.1 s de vantagem sobre Jorge Azevedo e 0.2 s
sobre Nuno Malheiro!!! E de realgar o 6° lugar de
Catarino, a fazer a sua estreia em
Provas UM-Karting.

Nesta corrida Luis Mota
obteve uma brilhante vitéria apés
ter partido de quarto lugar da
grelha. Jorge Azevedo ficou a 0.7
s e Jodo C. Moreira a 1.6 s!
Catarino fez uma excelente prova,
mas a sua inexperiéncia ndo deu
para manter o sexto lugar, mas |
aguentou o 99 lugar, a 0.2 s de E
Luis Rodrigues, um dos
vencedores da jornada anterior.
O azarado da corrida foi Miguel
Mendes com um kart ndo
colaborante.

Corrida 3
Durante os treinos assistiu-se a
conquista da segunda pole-
position do dia por parte de Miguel
Duarte, com Alxandre Aragdo a
0.5s e Miguel Mendes a 0.6 s.

O comego de corrida foi

Ramalho (7° lugar).

Corrida de Promocéo
Os 8 pilotos que se apresentaram a partida

Podio da corrida de promegao:
Manuel Rodrigues [2°), Afonso Pereira [F] 8 Artur Leitdo (39

Corrida de promocio

Afonso Pereira 20°22.7°°
Manuel Rodriguesa 10.7°°

Artar Leitdoa 56,377

AlbertoC arreia a6l 9°°
Hugo Fernandes a67.0” I

Daniel Pereita a 1 volta

PedroPinto a 1 wolta

.

R0 wn =

Frederico Moura a 4 voltas l

“

Corrida 1

Corvida 2

Corrida 3

Jo#io Mareira 18°50.7°°

Luis Mota a 18°56.2°"

Miguel Duarte 18°57.4”

Miguel Duarte a20”"

Jorge Azevedo a 0.7’

Miguel Fonsecaa 53"

Jorge Azevedo a5.7""

Jofo Mateiraal 6

Alex Aragioa98”

Luis Rodrigues a 105"

Nuno Malheiroa 56"

José Moreiraa 101"

Nuno Malheitoa 183" | Miguel Fonsecaa 139"’ | Miguel Britoa 10.2”
Riben Azevedoa 184°° | Miguel Britoa17.0” Miguel Mendesal52”
Luis Motaa21.0” Alex Aragioa274” Rui Ramatho a28.1”

Miguel Malheiro a 26.1

Luis Rodriguesa32.1”

Diogo Azevedo a33.2”

Ru Ramalthoa26.3”

Catarinoa 32.4™

PedroVidinha a 33.4”

Jodo Cameiraa 27577

Pedro Vidinha a 344"

Paulo Pereira a 40 27"

Classificatam-se mais 7
pilotos

Classificaram-se mais 7

pilotos

Classificaram-se mais 8

pilotos
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Campanha Mﬂll||ﬂ lIVI‘B

B A Universidade do Mmho e o seu Departamento de Desporto e
-Cultura, colocaram em acgdo a Campanha Manha Livre, a qual ira decorrer
i entre 1deJunho e 23 de Julho na sala de Musculagao do CDUM.

' Esta campanha consiste na alteracdo do funcionamento dos

! horarios da sala de musculagdo durante as manhés, deixando de existir
trés periodos de cinquenta minutos de aula para passar a haver um
peﬂodo de frequéncia livre de trés horas - das 10 as 13 horas. Os horarios

serdo de frequéncia e duragéo livie, em que o utente deixara

obrigatoriamente na recepgao, um cartdo identificativo no acto de compra

: = = = ~da senha, onde permanecerﬁ até a sua saida, acto no qual lhe sera

%ﬁﬂiyer?)!dade ﬁO MINhO devolvido. :

A lotacdo da sala manter-se-é em 42 utentes em s:multaneo em

" que nenhum poderéa entrar na sala antes do periodo de aberl;ura 10 horas, -

Servigos de Accao ?\“)U ] epermanecerdepoisdoperiododefecho 13horas. Ee

Departamento U Yesporto e Cultura

' Ana Marques

Campanha
Manha Livre

&
De 1 de Junho >;6J

a 23 de Julho
das 10 as 13 h muscuLacio

B CDUM - Gual*ar'

ao

PERMANENCIA LIVRE

Sala de Musculag

ﬁ\l-
VAN

Lotago até 42 utentes em simultdneo



VERADO AVENTURA

Ulfloic:
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Exames com Aventura

sequéncia do que vem
acontecendo nos ultimos anos, o Projecto
Aventura, vai organizar uma série de
actividades de aventura no final do corrente
ano lectivo. O objectivo destes dias repletos
de adrenalina €& fugir a3 monotonia dos
estudos, proporcionando assim um dia de
descompressao.
Para todos aqueles que tiverem
interessados em ter uns dias diferentes fica
aqui o programa.

16 de Junho (8h30) - BTT - Pedalando
na Rota da Geira Romana todo o dia).
Material indispensavel: bicicleta todo-o-
_terreno, capacete, mochila e lanche
almocarado;

29 de Junho (21h30) - Orientagao
Nocturna na Serradela, Serra da Cabreira
(Vieira do Minho). Material indispensavel:
um frontal ou uma lanterna por

participante, botas de montanha ou
sapatilhas confortdveis, calcas confortdveis
(pernas cobertas);

14 de Julho (14h30) - Orientacao - na
senda da fenda da Calceddnia (Campo do
Gerés). Material indispensavel: botas de
montanha ou sapatilhas confortaveis,

calcas confortaveis (pernas cobertas) e
fato de banho (para mergulho na barragem
de Vilarinho da Furna).

Notas:

- a hora indicada é a hora prevista para a
8 saida do Pavilhdo Desportivo Universitario de
41 Gualtar

- 0 transporte para as actividades podera
estar dependente dos participantes, pelo
4 menos sempre que se exceda a lotagao do
transporte disponibilizado pela

U.M. (carrinha de 9 lugares)

- A participacdo nas actividades é gratuita
e esta dependente de inscrigdo prévia até 2

B dias antes para:

fraza@portugalmail.pt, ou 917538203.

Fernando Oliveira

SELEC(}AD NACIONAL FEMININA

A forca femininal

A Seleccdo Nacional Feminina de
Voleibol esteve na Universidade do Minho(UM),
onde foi recebida para um estagio, do qual fez
parte um jogo treino entre a Seleccdo Nacional
Feminina e a equipa masculina de voleibol da
UM. Este jogo teve lugar dia 24 de Maio no
Complexo Desportivo da UM, pelas 15:30, o
qual sendo apenas um jogo treino, foi
disputado com a garra de uma competicdo a
valer.

Este jogo que teve como objectivo,
além de ser um ensaio, uma forma de
preparacado para as atletas nacionais, que ndo
estando em competicdo internacional, ndo tém
sentido as emocgoes dos verdadeiros ambientes
competitivos e para os atletas da academia
minhota, que embora habituados a competir
com outras universidades, é sempre
estimulante jogar com a seleccdo nacional
feminina.

Este jogo tratou-se de um momento
inédito no voleibol, o combate entre uma
equipa feminina e uma equipa masculina, mas
no qual sé o voleibol saiu a ganhar. Tratou-se
de um jogo onde imperou o fairplay, bem
disputado, onde todos deram o seu melhor,
porque como se diz * todos querem ganhar,
nem que seja a feijoes”, mas em que a forga
feminina levou a melhor. Venceu o chamado
“elo mais fraco”, que nesta disputa demonstrou
que de fraco ndo tem nada.

Na opinido dos treinadores das equipas,
tratou-se de um oéptimo jogo, onde nada mais
importava do que o jogo em si, onde o
interesse era apenas jogar, competir, e ver a
forca de luta de cada equipa. Como nos disse o
seleccionador nacional, Carlos Dias "este jogo

"Este jogo tratou-se de um
momento inédito no voleibol,
0 combate entre uma equipa
feminina e uma equipa
masculina, mas no qual sé o
voleibol saiu a ganhar.
Tratou-se de um jogo onde
imperou o fairplay, bem
disputado, onde todos deram
o seu melhor, porque como
se diz " todos querem
ganhar, nem que seja a
feijoes”, mas em que a forga
feminina levou a melhor.
Venceu o chamado "elo mais
fraco”, que nesta disputa
demonstrou que de fraco nao
tem nada.”

DE VOLEIBOL NA UM

serviu apenas para verificar as forcas e
fraquezas da equipa, ver as melhorias que esta
etapa de preparacdao tem surtido, qual o
entendimento entre as atletas, pois esta
equipa feminina é ainda muito jovem, a quase
totalidade sao novas atletas” que na sua
opinido estdo muito bem e como disse no final
do jogo, “os progressos sao visiveis”. O
treinador dos nossos pupilos, salientou que o
grande problema da nossa equipa foi talvez a
pouca concentracdao e a extrema confianca
neles préprios, pois mesmo vendo-se a perder,
pensavam sempre que seria facil dar a voita ao
resultado e que nunca perderiam com a equipa
feminina. Mas como também frisou, “a rede
baixa para se adaptar a equipa feminina foi
também um revés ao qual eles nunca se
habituaram”.

No final do jogo, era visivel a grande
satisfacdo feminina, contraposta ao desalento
masculino. A vitéria feminina por 4 - 1, nao
deixou dlvidas de que lado esteve a forca de
vontade de vencer.

Este jogo surgiu em consequéncia das
boas relacbes existentes entre a UM e a
Selegdao Nacional de Voleibol, pois o
seleccionador ja foi professor de aerébica nesta
academia. Mas também porque a UM, como diz
o Seleccionador Nacional, “tem excelentes
infra-estruturas, das melhores a nivel nacional,
mas 0 mais importante é a maravilhosa
recepcao e hospitalidade com que acolhem
sempre e acima de tudo a extrema simpatia de
toda a gente, que é Gnica no pais”.

Ana Marques
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ENTREVISTA

0s nossos campeoes do voleibol

no Europeu

Luis Paco e Carlos Julido, os
nossos campebes de Voleibol,
participaram no Campeonato Europeu
Universitario de Voleibol de Praia,
campeonato este decorrido entre os
dias 16 e 19 de Junho na cidade de
Klagenfurt, na Austria, sob a égide da
European University Sports
Association (EUSA).

Os nossos voleibolistas
percorreram um longo e dificil caminho
no apuramento para este campeonato,
conseguindo um segundo lugar a nivel
nacional, o qual era necessario para
acesso ao campeonato europeu, mas
como vencedores que sao foi mais uma
etapa ultrapassada, abrindo caminho
para mais uma importante
participacdo europeia, para onde
levaram o sonho de trazerem na
bagagem mais um titulo.

Luis Pago, aluno do curso de
gestdo, natural de Viana do Castelo,
apesar dos seus 30 anos de idade, 20
deles foram passados ligados ao
voleibol. Teve a sua experiéncia no
futebol, mas o bichinho do voleibol
estava dentro dele e influenciado pelo
pai, enveredou por este mundo, que
tem sido recheado de éxitos. Ja venceu
tudo a nivel nacional, apenas lhe
faltando o titulo de campedo da
primeira divisdo. A sua quase exclusiva
dedicacdo ao voleibol, levou-o a
colocar de parte a sua vida académica
e 0 curso de gestdo que pensa vir a
terminar guando o voleibol ndo lhe
absorver tanto do seu tempo. Apesar
de tudo , ndo estad nada arrependido da
opgao tomada, pois como diz " o curso
posso acaba-lo, mas o voleibol ndo o
podia ter deixado para mais tarde” e
como salienta “nao tenho porque estar
arrependido , o voleibol s6 me trouxe
alegrias”.

Luis Pago sente-se um homem
realizado, o voleibol é tudo para ele,
quando deixar de jogar, tudo que mais
quer é continuar ligado ao voleibol, que
sempre foi a sua vida e aquilo que o faz
feliz.

Como hobbies, adora ler, ver
televisdo e passear, principalmente na
praia, onde sempre que pode
aproveita para jogar o seu voleibol.
Como grande sonho espera vir a ser
campedo nacional da primeira divisdo, o Unico
titulo que Ihe falta.

Julido de 29 anos, aluno de Comunicagéo
Social, natural de Mogambigue, confessa “toda a
minha vida estive ligado ao voleibol”, desde muito
novo que se iniciou no voleibol, ele é a sua vida.
Finalizou o curso de Comunicagdo Social, que por
dedicacdo ao volei ndo exerceu, pois ele absorve
todo o seu tempo. Pensa que a opgdo pelo
desporto foi sensata, pois é aquilo que o faz sentir-
se realizado e que |lhe tem trazido as maiores
alegrias. Olha para o futuro e vé-se ligado ao
voleibol, pois é aquilo que sempre fez, e ndo vé a
sua vida longe dele, talvez um futuro como
treinador. Julido diz que na sua vida junta o Gtil ao
agradavel, dos obbies que tem, como ler, devorar
desporto na televisdo e passear, 0 maior é mesmo
jogar voleibol, do qual faz também o seu trabalho.

Luis Andre Paco, Alexandre Dliveira (Birigente) e Carlos Juliao

Quando |hes perguntei sobre o apoio que a
universidade da aos estudantes desportistas, a
resposta ndo podia ser mais objectiva “todo o
apoio, procura dar as maiores facilidades para que
a conciliagdo seja facil” como eles dizem, "aUM é a
universidade que mais apoio da aos seus
desportistas, ndo ha outra a nivel nacional”, talvez
por ndo ter curso de desporto tenta assim
demonstrar o seu apoio ao desporto universitario.
Estes dois campedes, que ndo tém deixado os
seus valores por mdos alheias, ja levam no
curriculum uma participagdo nas universiadas,
uma vez campedes nacionais e vice campedes
este ano, como também uma participagdo no
mundial de Guadalupe e agora esta participagdo
na Austria.

Dois campebes que atras dos seus
sucessos levam também a nossa academia, onde

a qualidade do seu desporto ja é reconhecida
internacionalmente.

Balanco do Campeonato

Este Campeonato Europeu Universitario
de Voleibol de Praia, enfrentado como mais uma
etapa na ja longa carreira destes nossos
desportistas, que tém sempre o mesmo espirito,
(sair vencedores), foi dispotado ao mais alto nivel,
onde s6 estavam os melhores. Depois de 3 dias de
competicdo, os nossos atletas |a voltaram a nossa
academia com um 15° |lugar, mas convictos que
deram o seu melhor, e onde s6 o ter participado ja
foi um bom reconhecimento de todo o seu esforgo.

Ana Marques
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UNIVERSIDADE DO MINHO HOMENAGEIA ALUNOS

A Gala dos Campedes

Anualmente a Universidade
do Minho realiza uma gala para
distinguir os estudantes que se
destacaram ao longo do ano na
competicao desportiva, e assinala o
valor do seu esforco. Nesta
cerimonia, Guimardes Rodrigues,
reitor da Universidade do Minho,
felicita todos os estudantes que, de
alguma forma, se distinguiram no
desporto e que, ao fazé-lo,
contribuiram para a afirmacdo da
Universidade e para o incremento da
~ prética desportiva da academia.

Segundo o reitor, o desporto
€ uma parte importante da vida do
aluno e um componente forte na sua
formagao de caracter - “a atitude
perante o desafio molda o caracter e
reforca a disciplina. A P
competicdao de equipas |
consolida a capacidade de
cooperagao em grupo. Assim, o
desporto de competicdo ocorre
como suporte solido para a
criacdo e desenvolvimento de
qualidades essenciais ao
desempenho como profissionais
e ao exercicio da cidadania.”.

Apesar da gala ser
dirigida aos alunos, Guimaries
Rodrigues ndo deixa de
homenagear o trabalho dos
servigos desportivos da
Universidade e da AAUM e
felicita-los pela sua contribuicdo
e empenhamento que garantem |
a reunido das condigbes que i
permitem que a Universidade %
do Minho seja também singular e
na pratica e na competicio
desportiva.

Este ano, a gala realizar-se-a no dia 20 de
Julho, pelas 20 horas no Restaurante da
Universidade do Minho, no Campus de Gualtar.

Nuno Cunha

GALARDOES “A NOSSA TERRAY

Reitor da U.M. Distinguido

Reitor da Universidade do Minho
distinguido nos galarddes “A Nossa Terra”

Guimardes Rodrigues venceu o prémio de
“Ciéncias e Educagdo” dos galarddes “A Nossa
Terra” atribuidos na passada noite de sexta-feira,
numa gala que se realizou no auditério do Parque
de Exposicoes de Braga (PEB).

O reitor da Universidade do Minho (UM), afirmou
que o prémio distingue as instituicdes de ensino
superior universitario e é o reconhecimento social
do papel que as universidades tém.

A VII edicdo dos galarddes “A Nossa Terra”
organizada pela Direnor, foi uma espécie de
«gesto colectivo de gratiddo». Segundo José
Ferreira, da empresa organizadora, esta foi uma
gala realizada de Braga e para Braga e sé foi

possivel através de parcerias com diversas
entidades da cidade.

Nuno Cerqueira / DM

"O reitor da Universidade do
Minho (UM), afirmou gque o
prémio distingue as instituicbes
de ensino superior universitario e
€ o reconhecimento social do
papel que as universidades tém.”
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AAUTAD vence Liga Universitaria de Futsal

Nos passados dias 29 e 30 de Maio,
realizou-se no Complexo Desportivo
Universitario de Gualtar a Final Four de
Futsal, que contou com a presenca das
equipas da AAUTAD, da AAUBI, do IPP eda
AAUMadeira. Depois de uma longa fase de
grupos, onde houve emogdo e
competitividade até ao fim, foram estas as
equipas que conseguiram atingir a fase
final da prova. A AAUTAD vinha
claramente como favorita, depois de uma
excelente época onde conseguiu vencer a
primeira fase da Zona Norte e
principalmente de ter conseguido alcangar
a subida a 12 Divisdo Nacional de Futsal.

Na primeira meia-final, entre a
AAUTAD e a AAUBI, o equilibrio foi a ténica
dominante, demonstrando que existe um
bom nivel nesta competicdo. A vitoria foi
de 3-2 para os Transmontanos, mas so foi
alcangada apés o prolongamento. Até 17
segundos do fim do tempo regulamentar,
a equipa da Beira Interior vencia por 2-1,
tendo a UTAD conseguido o golo do
empate mesmo no fim. Contudo, apesar
de um bom jogo da UBI, venceu a melhor

equipa, que tinha mais argumentos e
espirito de sacrificio.

O segundo jogo das Meias-finais, foi
também marcado pelo equilibrio de
valores das duas equipas, tendo a equipa
do IPP vencido por uns dificeis 4-3 a
equipa da Madeira. Os estudantes do Porto
mostraram ser uma equipa dificil de
ganhar, tendo ficado claro que vinham ao
Minho disputar o titulo de campedo
nacional.

O segundo dia da prova comegou
com o jogo da disputa dos 3° e 4° Lugares
entre os Beirdes e os Insulares. Se na
primeira parte houve um bom jogo de
futsal, com muita luta entre as duas
equipas, tendo a Madeira terminado a
vencer por 3-2. Mas no segundo tempo,
tudo se alterou, com os Madeirenses a
quebrar fisicamente e virem-se goleados
por uns esclarecedores 8 a 3.

Na grande final, a AAUTAD passeou
a sua classe e mostrou o porqué do seu

todo o campo, trocou bem a bola e
defendeu melhor. Os jogadores do IPP
bem tentaram rumar contra o rumo da
maré, mas nunca chegaram a assustar os
adversarios. No final da partida, uns
esclarecedores 4-1 favoraveis a UTAD
foram assumidos como normais pelas
diferentes partes.

Ap6s o término da 22 Liga
Universitdria de Futsal, hd que dar os
parabéns aos vencedores e vencidos da
prova, destacando evidentemente alguns
aspectos que merecem mais relevo:
Primeiro para os melhores jogadores da
Final Four, Ricardo Santos do IPP e Davide
Pacheco e Edgar Cunha da UTAD e para o
melhor marcador da LUF, Nuno Barros da
AAUMadeira, que marcou 36 golos. A nivel
de organizagao, estava tudo impecavel,
tendo as equipas mostrado o seu
contentamento pela forma como decorreu
a Final Four.

Nuno Gouveia
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CoMISSADO NACIONAL DE LUTA CONTRA A SIDA NA UM

Campanha de Rastreio
“Diferentes sim..Indiferentes nunca...

A Comissdo Nacional de Luta Contra
a Sida (CNLCS), esteve na Universidade
do Minho(UM), dando continuidade a
campanha de rastreios ao VHI/SIDA que
tem vindo a desenvolver a nivel nacional
junto dos alunos do ensino superior, sob 0
lema “Diferentes Sim...Indiferentes
Nunca...” Esta campanha levada a efeito
nos passados dias 25 e 26 de Maio, teve
como palco o Complexo Desportivo da UM
em Gualtar e contou com a presenca do
encarregado de Missdo da Comissao
Nacional de Luta Contra a Sida, Anténio
Meligo-Silvestre.

Esta accdo de sensibilizagdo para a
problematica do rastreio ao HIV, tem por
objectivo sensibilizar as pessoas e
principalmente a camada jovem de
estudantes, que o conhecimento do seu
estado de saude é o melhor caminho para
um futuro mais risonho, e quanto mais
precocemente for realizado melhor. Teve

também como finalidade dar
conhecimento &s pessoas, da rede
Nacional de CAD (Centros de

Aconselhamento e Deteccdo Precoce da

infeccdo VIH) locais onde o teste da SIDA
possa ser feito de forma gratuita,
voluntaria e confidencial.
Esta iniciativa decorrida na UM, ndo teve o
efeito desejado e foi um pouco contra as
expectativas da comissdo organizadora,
pois acostumados a abertura dos nossos
alunos a este tipo de acgdes,
principalmente no primeiro dia estavam
muito desanimados, a adesao estava a ser
muito fraca, mas como nos disse a
responsavel, talvez o problema tenha sido
a deficiente divulgacdo. Mas como frisou,
“com a ajuda e o grande apoio do Cabido
de Cardeais, dos Servigos de Acgao Social
da UM e até com a presencga do reitor da
UM, os quais fizeram de tudo para
incentivarem os alunos a virem ao
Pavilhdo Desportivo, o segundo dia ja foi
bem melhor” o que deixou a CNLCS bem
mais animada.

Quando os beneficios podem ser
muitos, ndo se percebe porque nado aderir!
Sé Diferente, mas nao indiferente!!!
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Como era feito o rastreio?

Esta acgdo iniciava-se com o0
preenchimento de um inquérito que
abordava os comportamentos dos jovens,
qual a sua relagdo com o alcool, drogas,
sexo e que conhecimentos tinham sobre a
SIDA. Passava-se entdo ao rastreio
propriamente dito, onde era colhida uma
pequena porgao de sangue que
posteriormente iria para analise. Aquando
do preenchimento do inquérito era dado
um postal que continha um cédigo
(senha), o mesmo que seria colocado no
sangue, por isso 0 exame € anénimo e
confidencial, ninguém sabe o nome, mas
apenas se levantam os resultados levando
depois essa senha.

No final eram dadas algumas
ofertas para aliviar um pouco o stress
causado pelas agulhas.

Ana Marques
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A RODA DO DESPORTO, A RODA DA VIDA

Dia Mundial da Crianca

A Universidade do Minho (UM), o
seu Instituto Educacao da Crianga (IEC),
o Departamento de Desporto e Cultura,
em cooperagdo com a Camara Municipal
de Braga, tiveram a seu cargo O0s
Encontros “A Roda do Desporto; A Roda
da Vida”, os quais decorreram entre os
dias 1 e 8 de Junho, na Avenida Central
de Braga.

O primeiro dia do evento teve
como objectivo a comemoragao do dia
mundial da crianga, para isso o IEC em
cooperacdo com a Camara Municipal,
projectaram a realizagao de actividades
desportivas e recreativas ao ar livre,
para as quais foram convidadas todas as
criangas, para que no seu dia tivessem e
vivessem algo diferente. Para isso,
foram realizadas actividades de
Basquetebol, Ginastica Aerobica, Jogos
tradicionais e Corfebol, que fizeram as
delicias de todas as criangas, que
mesmo debaixo de um calor abrasador
foram incansaveis, sempre prontas para
a diversdo e participar nas actividades.

Segundo a responsavel pela
organizacdo, Dra. Beatriz Pereira "esta
cooperacao com a Camara foi muito boa
e proporcionou dar as criangas a
diversdo que todos esperavam, foi a
primeira vez que este evento foi
organizado, mas & para continuar”.

Foi um dia de grande diversao,
principalmente as aulas de aerobica,

ASSOCIATIVISMO

orientadas por monitores da UM, onde
todas as criancas se inseriram no
ambiente, tentavam seguir todos os
movimentos dos monitores e dar o seu
melhor.

Um de Junho, Dia Mundial da
Crianca, mas em que nos jardins da
Avenida Central de Braga, todos os que
por |4 passavam se tornavam um pouco
criancas e entravam na atmosfera
alegre, divertida e entusiastica que a UM
e Camara Municipal proporcionaram.

Ana Marques

AAUM da cartao de crédito ao governo

A Associacdo Académica da
Universidade do Minho e a Associagao
Académica de Coimbra, deslocaram-se no
passado dia 17 de Junho ao Ministério da
Ciéncia e do Ensino Superior para de uma
forma simbdlica, entregar o cartdo de
crédito das familias Portuguesas.

Num periodo eleitoral em que muito
se falou em cartdes amarelos e
vermelhos, os estudantes apresentaram
deste modo o cartdo de crédito, uma
metafora que demonstra a total
incongruéncia de uma politica educativa
com fim anunciado.

O cartdo de crédito simboliza o
endividamento que nos ultimos anos
atingiram valores completamente
absurdos, atingindo muitas vezes valores
proximos dos 100%. Com esta politica de
Ensino Superior apenas se ira
sobrecarregar ainda mais o orgamento

das mesmas, aumentando as dificuldades
financeiras, deixando de fora do sistema
de ensino superior milhares de jovens,
contribuindo para o enorme fosso entre
este sistema e as demais formas de
ensino.

Esta iniciativa € uma forma de mostrar o
(des)creédito da accdo governativa no
Ensino Superior.

O titular "deste cartido é o Zé
Povinho, simbolizando o povo portugués o
qual mais uma vez, mostra o0 seu
descontentamento, com politicas
duramente penalizadoras do processo de
desenvolvimento econdmico e social do
Nosso pais.

Este cartdo é o simbolo do
desfasamento entre as politicas europeias
de criacdo de um espago de educagdo
comum, o qual o governo se comprometeu
a cumprir, e as acgbes desenvolvidas por

este. Deste modo, o cartdo é de uso
exclusivo em territorio portugués. Mais
uma vez Portugal se coloca do lado dos
desorientados.

O financiamento do Ensino Superior
que é em Portugal duas vezes menor do
que a média europeia, sobrecarrega ainda
mais as familias portuguesas,
comprometendo desta forma o
desenvolvimento sustentado de um Pais,
que so por si, ja passa pelo pior momento
da sua histéria mais recente.

Quando ndo ha disponibilidade
financeira para pagar um servigo publico,
de cariz universal, resta-nos apenas
socorrermos ao crédito do estado a fundc
perdido para desta forma os Portugueses
continuem a ter acesso a um dos bens
mais preciosos da sua vida, o direito
formacdo e ao conhecimento.

Redaccédo
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“0 nosso grande objectivo é o aluno de direito”

O UMdicas foi ao encontro da AEDUM
(Associagdo de Estudantes de Direito da
Universidade do Minho). Em conversa com Eva
Fénzeres (directora do departamento
recreativo-cultural) ficou a compreender-se
melhor em que consiste e como funciona a
AEDUM e ainda quais os seus objectivos,
preocupacoes e actividades.

1- Ha quanto tempo existe a AEDUM?

No que se refere a funcdes, como estao

organizados os seus elementos?
A AEDUM existe ha nove anos; comemorara,
em Dezembro de 2005, dez anos. A associacdo
tem 11 directores e em cada departamento ha
dois a quatro assessores. Contamos também
com varios colaboradores.

Estamos organizados em
departamentos, para além da presidéncia. Por
exemplo, o departamento desportivo realiza
torneios para promover o intercambio entre
associados e a propria AEDUM. O
departamento Informativo e Pedagdgico tem a
seu cargo a recolha de material, impresséo de
sebentas e a edigdo do nosso boletim, que
consiste num relato de ideias, actividades e
projectos. O departamento de Conferéncias e
Debates organiza a Semana de Direito, que se
realiza em Abril ou Maio e é a iniciativa mais
importante que desenvolvemos.

2- Que importdncia da a AEDUM?
Quais sao os objectivos da Associacdao?

A AEDUM tem uma importancia muito
grande; representa todos os alunos de Direito
e € o intermédio entre a Escola, os professores

AE D> UM

e os estudantes. Somos o veiculo para mostrar
gque estamos descontentes com alguma coisa.
Reivindicamos direitos.

O nosso proposito & mostrar aos
estudantes de Direito que tém uma

GRUPO DE ESTUDANTES DE PsicOLOGIA

«UM>> GEP dinamico

Bruno Aragao tem 20 anos, & de
Oliveira de Azeméis, esta no segundo ano da
licenciatura em Psicologia e desde o inicio do
ano lectivo tem liderado um grupo de alunos
de Psicologia que tem prazer em dinamizar o
dia-a-dia na nossa academia, “dedicando o
tempo que diz ser necessario a tratar das
diversas tarefas que lhe aparecem em mao”,
efectuando actividades que os demais
conhecem como sendo organizadas pelo GEP-
UM (Grupo de Estudantes de Psicologia -
Universidade do Minho), aqui esta a entrevista
gue recentemente efectuamos:

UMdicas: Ha quanto tempo tomaste posse
da direccao do GEP-UM?

Bruno Aragdo (BA): Tomei posse a 14 de
Novembro (viu a data apds consultar o
calendario, claro!)

UMd: E o que fez o GEP-UM desde entao?

BA: Realizamos a V Semana da Psicologia,
apoiamos as actividades do IEP a que nos foi
pedido ajudar, como o congresso que se
realizou aqui na UM, onde se apresentaram as
investigacbes efectuadas pelo nosso
Departamento de Psicologia e 0 Departamento
de Ciéncias de Educacdo da Universidade dos
Agores, mas principalmente arrumamos a
casa, 0 espaco, a imagem, o financiamento,

acerca disso esperamos que no fim deste ano
lectivo consigamos resolver todas as dividas
anteriores, bem como pagar e iniciar novas
actividades.

UMd: Tens sentido o apoio por parte do
IEP? ;

BA: Temos tido um grande apoio quer por
parte da presidéncia quer da direccdo do
curso, gostaria de aproveitar esta
oportunidade para |hes agradecer
publicamente uma vez que tém sempre

demonstrado uma enorme vontade de andar

com as coisas para a frente.

UMd: E apoios por parte da AAUM?

BA: Os apoios que solicitamos ndo foram
concedidos, em especial nos Espagos da
Psicologia, congresso que tinha uma forte
componente institucional, pois era a primeira
vez que os alunos da universidade do Minho e
dos Acores se encontraram antes de eles para
ca virem definitivamente para o ano.
Considero que a AAUM tem um papel
importante mas precisaria de ter uma maior
participacao em projectos deste nivel.

UMd: Alguns nlcleos de estudantes
queixam-se com 0s espacos que tém, e
vocés?

associacao, que tém alguém em quem podem
confiar e a quem podem dizer: “N&o concordo
com isto e quero que se faca alguma coisa.”.
Pretendemos apoiar os nossos colegas de
curso a todos os niveis que eles necessitem. O
nosso grande objectivo € o aluno de Direito.

3-Quais sao as proximas actividades a
realizar? Ha alguma novidade neste
ambito?

Uma novidade serda uma Feira de
Saidas Profissionais a realizar-se,
provavelmente, no inicio do préximo ano
lectivo, em Setembro ou Outubro. O objectivo
€ trazer varias profissbes relacionadas com
Direito para demonstrar aos alunos que ter
uma licenciatura em Direito ndo significa
apenas ser- advogado ou magistrado. Ha
muitas saidas e a Feira vai evidenciar isso; vai
mostrar que existem alternativas, que o
mercado pode estar cheio numa area mas
noutra pode nao estar tanto.

4-Enquanto estudante de Direito e
membro de AEDUM , que dificuldades
encontras a nivel do curso e da
Associacao?

Penso que esta a fazer muita falta um
edificio proprio. NOs ocupamos a cave da
Escola de Economia e Gestdo.
hospedes muito prolongados. A Escola est
crescer e nao haespaco.

Ana Jeréonimo

BA: Estamos satisfeitos, em relacéo ao que se
vé estamos bem servidos.

UMd: E que projectos tens em mente?

BA: Ha alguns que ndo gostaria de divulgar
uma vez que ha sempre o risco de ndo se
poderem concretizar por diversos motivos,
mas aqueles mais seguros sao, o centro de
recrutamento para os alunos poderem
participar em investigacbes para o CIPsi,
descontos em livros estrangeiros para os
socios do GEP-UM.

UMd: Que balango fazes do tempo que
aqui estas?

BA: é um balanco muito positivo tendo em
conta as actividades e o0s problemas
financeiros. Tivemos boas adesGes nas
Conferencias especialmente numa com mais
de 250 pessoas (se tivermos em conta o n.°
total de alunos da licenciatura). Dé&-mos
especial relevancia o facto de termos
balanceado as dividas e termos tido um grande
n.2 de a actividades, e como ndo somos uma
empresa nao precisamos de ter lucros, o que é
preciso é ndo ter prejuizo.

Anténio Fidalgo
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AGENCIA DE VIAGENS TAGUS

A viajar com a TAGUS

A agéncia de viagens TAGUS
conta com mais de 30 anos de
experiéncia e qualidade,
disponibilizando a todos os seus clientes
e potenciais clientes uma oferta de
produtos e servigos varios.

Distribuida pelo pais a TAGUS
soma ja sete agéncias situadas em
Braga, Porto, Coimbra, Lisboa e Faro,
atingindo a sua internacionalizagao
através de agéncias em Barcelona e
Madrid.

A qualidade dos seus servigos e
apoio ao cliente sao uma prioridade para
esta agéncia de viagens e, nesse
sentido, a TAGUS apresenta ainda um
servico de vendas por telefone
TELESALES e a possibilidade de
reservas on-line, através do site
www.viagenstagus.pt.

Associada a jovens e estudantes a
TAGUS é também uma agéncia para
todos aqueles que valorizem um servigo
personalizado e produtos diferenciados.

Conhece agora as possibilidades
que a TAGUS apresenta: Bilhete de
Estudante tarifas mais flexiveis e
econdémicas que permitem a
permanéncia no estrangeiro durante
largos meses e possibilitam, ainda, a
criagcdo de um itinerario visitando varias
cidades a pregos reduzidos Euro Flights
e World Flights; Alojamentos em todo o
mundo para todas as bolsas, desde
pousadas de juventude aos pacotes de
viagem, passando por City Discoveries,
que combinam alojamento econdmico
com passes para os transportes
publicos, tours e outros; Comboios
oportunidade de fazer um Inter Rail e

"A qualidade dos
Seus servigos e
apoio ao cliente sao
uma prioridade
para esta agéncia
de viagens e, nesse
sentido, a TAGUS
apresenta ainda
um servico de
vendas por telefone
TELESALES e a
possibilidade de
reservas on-line,
através do site
www.viagenstagus

.pt.”

Arruma a mochila e com o Cartao Internacional de Estudante

tens acesso a pregos Especiais de:

Viagens de Aviao

Pousadas e Hoteis para Jovens

Inter Rail e outros passes de comboio
E ainda tudo o que vais precisar

na tua Viagem de Finalistas.

conhecer a Europa a medida do bolso de
cada um, durante 12 dias ou um més;
Seguro de Viagem seguro de elevada
cobertura médica e baixo custo que
garante ao viajante assisténcia médica
em todo o mundo e que pode cobrir
gastos de anulacao da viagem. Para os
amantes dos desportos radicais conta
ainda com a opgao Adrenalina que lhes
providencia a cobertura necessaria;
Cursos de Linguas dispde de varios
Cursos de Linguas (inglés, francés,
italiano, espanhol, alem&o, russo) em
escolas rigorosamente seleccionadas,
com alojamento em familias
recomendadas ou em residéncias com
uma larga experiéncia no acolhimento
de jovens e estudantes; Viagens de
Finalistas todos os anos sao criados
programas para diversos destinos e a
medida dos orgamentos de cada turma;
Cartdo Internacional de Estudante
(ISIC) e Cartao Internacional de
Professor (ITIC) os portadores destes
cartoes podem usufruir de descontos na
TAGUS e em outras entidades, tais
como: salas de cinema, museus, lojas,
transportes, alojamentos dentro e fora
do pais.

Visita a TAGUS na Praca do
Municipio n°7 em Braga ou viaja pelo
site www.viagenstagus.pt.

Na TAGUS a diferenca é marcada
pela oferta do melhor servigo ao melhor
preco e uma ampla opgao de produtos e
servigos.

Sara Pinto

| Visita-nos na Pr. do Municipio n° 7, em Braga
Tel: 253 215 144
www.viagenstagus.pt

/
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