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PEIXE E FISH!

A Associagdo Académica
da Universidade do Minho (AAUM)
esforgou-se por tentar dar ao pouco
publico presente, no pavilhdo do
Hoquei Clube de Braga, uma partida
com alguma emotividade...
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Gordos e magros, chatos e
redondos, indiferente a forma,
época do ano ou sabor, o peixe
encontra-se entre os alimentos
mais ricos, com alto valor
nutricional e, comprovados
beneficios para a saude
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Estd a chegar um dos grandes
festivais de tunas do pais. A
Azeituna Tuna de Ciéncias da UM
organiza uns dos maiores eventos
culturais da cidade de Braga, o
CELTA, que este ano vai para a sua

XI edigao. o
paginayia:
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TUDO PARA
O DESPORTO




Nuno Gouveia
Conselho Editorial

Ainda ha pouco comecou
0 ano e ja estamos em finais de
Novembro. Comega agora o
frio, e as competicdes comegam
a aquecer. Na semana passada,
tivemos o primeiro CNU do ano,
e logo com trés medalhas para
os atletas da Associacao
Académica da Universidade do
Minho. Isto s6 pode augurar um
ano cheio de sucesso na nossa
academia.

A Liga Universitaria de
Futsal 14 arrancou, e finalmente
comega-se a ver bons
resultados nesta modalidade,
tao especial e diferente.
Passados dois jogos, a AAUM
ainda nao perdeu, tendo
vencido um jogo e empatado
outro. Depois de muitos
problemas na organizagao da
Liga, espera-se que seja este o
ano da afirmagao desta prova
no panorama do associativismo
universitario.

E porque nunca aqui falei
de cultura nem dos grupos
académicos, aproxima-se um
momento muito especial desta
academia. Falo obviamente do
10 Dezembro, espaco Unico de
divulgagdao da cultura da
Academia Minhota, onde todos
0S grupos académicos actuam,
mostrando a sua diversidade e
criatividade. Este ano espera-se
uma adesao significativa por
parte dos estudantes a esta
actividade, que se vai realizar
na noite de 30 de Novembro, no
Pargue de Exposicoes de Braga.
A juncdo de todos os grupos
culturais da Universidade do
Minho é uma iniciativa que vem
desde os tempos de Luis
Novais, aquando da
Renascenga das actuais
tradicdes académicas do Minho.

As Tunas da Academia
tém estado em destaque nos
diversos festivais ocorridos um
pouco por todo o pais. Mais uma
vez tem demonstrado ser um
dos orgulhos da Universidade
do Minho, com as suas
brilhantes actuagdes e prémios
arrecadados.
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Refeicoes Vegetarianas...

Os Servicos de Accdo Social continuam a
implementar novos servigos, tendo como politica ir
sempre que possivel, e cada vez mais, ao encontro do
interesse dos seus utentes e nesta fase pretendem
melhorar o regime de refeigdes Vegetarianas.

O objectivo principal é servir melhor todos aqueles que de
facto possuem este tipo de regime alimentar.

Tratando-se de um regime alimentar especial que
requer aquisicdo/confeccdo de alimentos variados e
diferenciados torna-se importante definir de alguma
forma o nivel de interesse para este tipo de regime e se
possivel com alguma dimensdo, que possibilite a
rentabilizagao dos recursos.

Assim, solicitamos a todos os interessados o
favor de preencherem o documento/pedido num dos
seguintes locais, para uma pré definicdo da populacdo
interessada:

* Cantina Gualtar, durante refeicao

* Guiché de venda senhas Gualtar

* Guiché de venda senhas Azurém

Ou enviar por correio electrénico os seguintes dados
Nome, Docente/Funcionario, Tipo de Regime Vegetariano
para celeste.pereira@sas.uminho.pt

Bolsas de Outubro e Novembro
de 2004 para alunos com mais
de uma inscricao na U.M. e
transferidos de outras
Universidades

Avisam-se os alunos bolseiros que se encontra em
pagamento até 31 de Dezembro de 2004, as Bolsas de
Estudo referentes aos Meses de Outubro e Novembro de
2004.

Atencdo a alteracdo ao procedimento de assinatura das
bolsas de estudo; assim, a assinatura das bolsas passa a
ser electrénica, processando-se do seguinte modo:

Os alunos de Licenciatura com a sua inscrigdo activa e que
tenham direito a bolsa utilizardo o servigo de assinatura
de Bolsas on-line, durante o prazo definido para
assinatura de bolsa (Bolsas de Outubro e Novembro - de
30 de Novembro a 31 de Dezembro de 2004).

O acesso a este servico deverda ser realizado
obrigatoriamente a partir de terminais de computador
existentes nas instalagdes da Universidade do Minho. Os
alunos devem aceder a pagina dos Servicos de Accao
Social, a partir do portal http://www.sas.uminho.pt. No
menu localizado do lado esquerdo seleccionam o link
“Validar Bolsa” e uma vez na pagina de validacdo de
bolsas devem fazer o download do Manual de assinatura
de bolsas e seguir os passos ai indicados.

Dando cumprimento ao estipulado no Despacho 24
386/2003 (22 série) de 18 de Dezembro, que rege a
atribuicdo de Bolsas de Estudo:

Artigo 189, n® 6 Se o aluno ndo proceder a
validagdo no prazo fixado, perdera o direito a essa
mensalidade.

Artigo 189, n°7, alinea c), -- Se o aluno nao
proceder a validagdo da bolsa, em dois meses
consecutivos ou interpolados, perdera a condicdo de
bolseiro para o resto do ano lectivo.

A transferéncia dos valores das Bolsas para as contas dos
alunos sera efectuada pelos SASUM duas vezes por
semana, independentemente da data de validagao.

Resultados de Candidaturas a
Beneficios Sociais

Os alunos com mais de uma inscricdo na U.M. e
transferidos de outras Universidades, candidatos a Bolsa
de Estudo para 2004/2005, podem consultar as listas nos
placares dos Cursos na Internet (Bolsas) desde o dia 15
de Novembro.

As listas afixadas reproduzem os resultados
obtidos pela aplicacdo do Despacho n.° 24 386/2003 (22
Série), de 18 de Dezembro, que rege a atribuicdo de
Bolsa de Estudo. Estas listas encontram-se nos SASUM e
nos placards dos Cursos. Os resultados podem também
ser consultados através da Internet no site
www.sas.uminho.pt

Para os bolseiros a diferenga entre a propina
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minima (475,28 Euros) e a fixada (740,00 Euros) sera
liguidada directamente pelo Estado a Universidade do
Minho, de acordo com o ponto 2 - Art.© 18.9 do referido
Despacho.

Os alunos que discordem do resultado deverdo
apresentar, até 03/12/2004, as razbes da discordancia
fundamentadas naquele despacho.

O valor da Bolsa de Estudo atribuida serd pago
brevemente, sem prejuizo de eventuais rectificacdes que
decorram da reclamacdo apresentada nos termos do n©
anterior. Os valores dai resultantes serdo rectificados na
bolsa ou bolsas seguintes.

Os resultados indicados significam:

Bolsa - Quantitativo atribuido.

Anulado - Sem Direito a Bolsa.

Entrevista - A marcar e/ou realizar até 03/12/2004.
Estudo - Deverd dirigir-se aos Servicos a fim de ser
esclarecido sobre o procedimento a adoptar até
03/12/2004.

Incompleto - Devera dirigir-se aos Servigos a fim de ser
informado dos documentos em falta e cuja entrega
deverd ser até 03/12/2004.

Fora de Prazo - Candidatura entregue apds a data
estabelecida.

Indeferido - A capitagdo excede o previsto na lei e/ou falta
de aproveitamento.

N.B.: Se os prazos acima referidos nao forem cumpridos
0S processos serao arquivados.

O Administrador para a Acgao Social
Carlos Duarte Oliveira e Silva)

Nova linha de roupada UM

Os SASUM vado brevemente lancar uma nova linha de
roupa, com selo da UM, sob produgao da conceituada
marca Giannone. Em jeito de surpresa, esta linha de
roupa foi apresentada no University Fashion, no passado
dia 9 de Novembro, em Guimaraes. Todos os modelos
vestiram roupa Giannone e a reacgao foi excelente, sendo
um bom pressagio em relagdo ao futuro.

Brevemente havera mais informacgdes sobre os
locais de venda, os precos, bem como a caracteristica dos
produtos. Apenas podemos adiantar que pelo sucesso
alcangado no University Fashion, bem como pela reacgao
que temos tido das pessoas que tem observado a roupa,
vai ser um novo sucesso UM, dentro do que tem vindo a
ser efectuado nos ultimos anos. Segundo fontes seguras,
estara para breve a abertura de uma loja no Campus onde
podera encontrar todo o merchandizing oficial da
Universidade do Minho.

Redacgao
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LIGA UNIVERSITARIA DE FUTSAL

No rumo das vitorias...

O inicio da Liga Universitaria de Futsal ndo poderia ter corrido da
melhor forma para a equipa da Associacdo Académica da Universidade do
Minho. Na passada quinta-feira, a formagao do minho recebeu e venceu a
congénere da Universidade Fernando Pessoa, do Porto, por 1-0.

Apesar de o resultado ndo demostrar, o jogo foi quase exclusivamente
dominado pela equipa da casa. Na primeira parte, toda ela jogada com muita
intensidade, a AAUM dominou por completo, desperdicando inUmeras
oportunidades para inaugurar o marcador. Toda ela foi jogada a um ritmo
elevado, apenas faltando golos.

A segunda parte, trouxe apenas um golo, marcado por Moisés a poucos
minutos do fim, mas continuaram os falhangos de ambas as equipas. Este
periodo do jogo, trouxe mais emotividade, pois os universitarios da Fernando
Pessoa mostraram-se mais ambiciosos no ataque, ndo chegando contudo para
bater o inspirado guarda-redes Costa.

O resultado final foi escasso para os bons momentos de futsal que se
viveram no Pavilhdo Desportivo de Gualtar, sendo o resultado justo 5-2 ou 6-3,
dadas as oportunidades de golo claras ndao concretizadas.

Empate com sabor a pouco

No dia 18 de Novembro, a AAUM deslocou-se ao reduto da
Universidade do Porto para disputar a 33jornada da Liga Universitaria de
Futsal. Num pavilhdo gelado, o jogo foi jogado a um ritmo elevado, apesarde o
resultado final de 1-1 ndo evidenciar o bom espectaculo de futsal que as duas
equipas proporcionaram.

Na primeira parte, o dominio dos comandados de Anselmo Calais foi
avassalador, contudo a AAUM apenas conseguiu inaugurar o marcador a 1
segundo do fim, num livre directo, superiormente assinalado por Bruno
Anténio. Ao intervalo, o resultado de 1-0 era escasso para tantas
oportunidades de golo falhadas pela equipa da AAUM.

No segundo tempo, a equipa da Universidade do Porto conseguiu
equilibrar o jogo, chegando com naturalidade ao golo do empate aos 5 minutos
de jogo. Dai até ao fim, foi um jogo bastante igual, onde ambas as equipas
poderiam ter marcado e sentenciado o jogo.

Para a préxima jornada, uma deslocacdo ao terreno do Instituto
Politécnico do Cavado e do Ave, em Barcelos.

Classificacio Apos duas jornadas
Class Equipas Pts 1 ¥ ED GM GS Dif.
10 IPP 6 [2]2|0]0| 13 7 +6
20 up 4 [2]1|1|0| B 4 +2
3o AAUM 4 [2|]1|1|0| 2 1 +1
40 uTtAD 3 |12{1joj1] ¢ 7 0
a9 uaA 2 |2|{0|2|0)] & B 0
60 IPCA 1 j2]0j1j1] 7 9 R
Fo ISPV 1 |2|0|1)1)] & 11 -5
go UFP o |2jfojoj2| 3 5 =2

III Divisao Nacional
De regresso as vitorias

Apds um periodo menos bom de resultados, a AAUM conseguiu vencer

um jogo para a III Divisdo Nacional de Futsal. O adversario foi o Hoquei
Flaviense e o resultado poderia ter sido bem mais pesado que o0 4-2 final.
Na primeira parte, o dominio do jogo foi total, espelhado nos 4 golos sem
resposta que a AAUM imp0s aos flavienses. Os marcadores foram Vilar (2)
Triunfante (1) e Jodo Paulo (1). Mas a estes golos poderiam ter acontecidos
muitos mais, sendo fosse a ma finalizagdo mostrada em grande parte do jogo.

Publicidade

A segunda parte ficou marcada pela péssima arbitragem, que marcou o jogo,
com varias expulsdes para os dois lados e faltas que ndo lembravam nem a
Olegério Benquerenca. A verdade é que as faltas constantes e as quezilias
foram quase sempre provocadas pelos arbitros, o que impediu que as duas
equipas jogassem Futsal e continuassem com o bom espectaculo da primeira
parte. Os dirigentes da Federagao Portuguesa de Futebol tem de estar atentos
a estas equipas de arbitragem, que ndo sabem estar dentro de campo e
prejudicam a modalidade. Nesta segunda parte, a equipa de Chaves, talvez
menos afectada, ainda conseguiu marcar dois golos, nunca colocando em
causa a vitéria justissima da equipa da casa.

III Divisao Nacional de Futsal

AAUM Vinga-se do Gandra

Apo6s uma derrota contra o Gandra para a Taca de Portugal, a AAUM
deslocou-se no dia 21 de Novembro ao Porto para defrontar esta equipa, desta
vez para a 72 jornada da III divisdo nacional. E pode-se dizer que as coisas
correm de feicdo para os minhotos, pois venceram de uma forma clara por 9-3.
Com o capitdo Jodo Paulo e André castigados, a AAUM entrou muito bem no
jogo, impondo o seu melhor futsal. Esta primeira parte foi toda ela controlada,
tendo Ronaldo inaugurado o marcador aos 10 minutos, tendo até ao fim ainda
marcado mais trés golos. Ao intervalo o 0-4 era indicativo do dominio dos
visitados.

Na segunda parte, continuou a superioridade avassaladora da AAUM,
conseguindo marcar mais golos, e a dar espectaculo. A partir dos 5 minutos, a
equipa do Gandra comegou a jogar com 0 guarda-redes avangado, selando
definitivamente o jogo. Apesar de ainda terem marcado 3 golos, sofreram 5,
dando até para o guarda-redes da equipa da AAUM, Juan, marcar um golo.
Apds um comego de campeonato tremido, a AAUM parece agora entrar no
caminho das vitérias, comegando a subir na tabela classificativa. Na proxima
jornada espera-se mais uma vitoria, em casa, contra o Cais Novo, dia 27 as
16h00.

Classificacio IIT Divisio
Equipa Jogos | Vitorias  Empates | Derrotas Pontos
1 Mogueirense 7 5 1 1 14
2 Firatas de Creizomil 7 5 1 1 14
3 Catnpanha 7 4 1 2 13
4 Académico de Lega 7 4 0 3 12
5 Lordelo 7 3 i) 1 12
a %0 Pedro de Fing 7 3 3 1 12
7 NunAlvares 7 3 2 2 11
8  Universidade do Minha 7 3 1 3 10
9 Gandra 7 3 1 3 1
10 Batranha 7 2 3 2 9
11 Académico Mogadouro 7 3 ] 4 9
12 Fioneiros Braganga 7 1 1 5 4
13 Cais Nowvo T 1 0 i 3
14 Héguer Flaviensze 7 1 0 6 3
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CNU DE JuDO

Comecou 0 ataque ao
I’ lugar do ranking da

FADU

A Associacdo Académica de Coimbra (AAC)
esteve mais uma vez em destaque, ndo pelo seu
papel activo na defesa dos interesses dos
estudantes, mas sim pela organizacao do
Campeonato Nacional Universitario de Judo
(primeiro CNU deste ano lectivo 2004/05). Esta
Prova da Federacdao Académica do Desporto
Universitario (FADU), decorreu no passado dia 13
de Novembro e teve como palco o Pavilhdo 3 do
Estadio Universitario de Coimbra. Esteve evento
contou com a presenga de 54 atletas (distribuidos
pelas respectivas categorias de peso) em
representacao das suas respectivas Associagdes
Académicas (AA) e Universidades.

Apesar do escasso publico presente nas
bancadas, o Pavilhdo 3 apresentava-se “trajado” a
rigor com as suas 3 areas de competicdo (algo que
ndo é muito usual ver numa prova deste género em
Portugal). A comitiva que iria representar as cores
da nossa academia fez-se deslocar até Coimbra
com um lote de atletas liderados pelo Mestre
Guerreiro, capaz de discutir os lugares do podium
nas respectivas categorias de peso.

Apesar de existirem nesta competicao 6
categorias de peso nos masculinos ( -60kg, -66kg, -
73kg, -81kg, -90kg e +90kg) e 5 categorias nos
femininos (-48kg, -52kg, -57kg, -63kg e -70kg) a
AAUM apenas inscreveu 5 atletas, e todos na
vertente masculina. E de notar que s6 apenas a AAC
se fez representar por um maior nimero de judocas
(8 no total de ambos os sexos).

A comitiva que foi a Coimbra “lutar” pelas nossas
cores, tinha nas suas fileiras os seguintes judocas:
André Moreira (+90kg) (Eng. Electrénica
Industrial), Nuno Gongalves (+90kg) (Lic.
Educagdo), Paulo Morgado (-90kg) (Eng.
Electrdnica Industrial), Augusto Moura (-81kg) (Lic.
Direito, aluno Erasmus) e Sebastien Fernandes (-
66kg) (Lic. Ensino Portugués).

Na categoria mais pesada (+90kg), André Moreira e

30 de Novembro de 2004

AGEM MANUAL

8348 626 - COIMSRA |

4 74\_
R - —

—[" ()

ARIO NEVES

DESPORTO

do Ensino Superior

.........

J_’c.
;
&
T
i
L ;

Delegacao da AAUM com o Mestre Guerreiro
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Nuno Gongalves arrecadaram respectivamente
prata e bronze. Esta categoria de peso é
caracterizada por um tipo de judo em que muita das
vezes 0 peso corporal é um factor de desequilibrio
no desfecho dos combates.

Descendo um degrau, Paulo Morgado (-
90kg), trouxe mais uma medalha de bronze para o
Minho, e isto numa categoria de peso em que a
concorréncia era muito forte, estando varios atletas
a competir que ja representaram a Selecgdo
Nacional.

Nas categorias de -81kg e -66kg, ja ndo
tivemos tanta sorte e os nossos judocas Sebastien e
Augusto nao conseguiram averbar nenhuma
medalha apesar de todo o empenho que mostraram
em cada combate que travaram.

Em forma de balanco, é de realgar o
excelente resultado alcancado pelos nossos
judocas, que apesar das dificuldades em obterem
treinos competitivos (pois ao contrario do que
acontece em Lisboa ou Coimbra, ndo existem
muitos atletas a praticarem esta modalidade
olimpica) conseguiram dignificar, ao mais alto nivel
da competicdo universitaria, o bom nome da nossa
Academia e arrancar este ano lectivo/desportivo de
2004/05 em direcgao ao 1° lugar do ranking da
FADU.

Para concluir quero sé deixar aqui um
elogio a AAC pela boa organizagdo do evento, e uma
critica a FADU e a Federagdo Portuguesa de Judo
que teimam em organizar o CNU de Judo num
sabado, o que impossibilita que muitos estudantes
gue se encontram a passar o fim-de-semana junto
das familias, ndo possam assistir a este belo
espectaculo que é o Judo

Nuno Gongalves
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16,17E 18 DE NOVEMBRO

XIX Jogos Desportivos Galaico Durienses
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Realizou-se nos passados dias
16, 17 e 18 de Novembro a XIX edigao
dos Jogos Desportivos Galaico
Durienses na cidade de Vila Real, uma
organizagao da Universidade de Tras-
os-montes e Alto Douro. Esta
competicdo, que acontece uma vez por
ano. Esta iniciativa, que ja vem desde
1993, realiza-se anualmente no més de
Novembro, e conta com a participacao
fixa da Universidade do Minho,
Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro e Universidade do Porto, pelo
lado de Portugal, e Universidade de
Compostela, Universidade de Vigo e
Universidade da Corunha.
Durante trés dias, estas universidades
competiram pela lideranga num torneio

que envolveu uma série de
modalidades. A universidade que
organiza a competicao, este ano optou por seis
modalidades repartidas em futsal misto, voleibol
misto, rugby de 7, orientacdo, escalada,
badmington e ténis de mesa.

As coisas poderiam ter corrido melhor para a
delegacdo da Universidade do Minho, mas
também numa altura em que existem muitas
competicOes a decorrer, nem sempre se pode ir
com os melhores atletas.

Futsal Misto

Numa originalidade destes jogos, o futsal era
competido por uma parte de atletas masculinos e
outra parte por atletas femininas. A equipa da UM
comecgou muito mal a sua participacdo, perdendo
por 11-2 com a Universidade da Corunha (UC). Na
segunda partida da fase de grupos, a UM derrotou
claramente a Universidade do Porto (UP) por 8-3,
limpando a ma imagem do primeiro jogo. Nas
meias-finais, a UM perdeu 5-2 com uma superior
UTAD. Na disputa do 3° e 49 lugar, uma cansada
UM foi derrotada pela UC por 7-6. Esta
competicdo foi ganha pela experiente UTAD, a
competir com muitos jogadores federados da I
Divisdo da modalidade.

Voleibol Misto

No voleibol misto, a equipa da UM venceu a
Universidade da Corunha por 2-0 no primeiro jogo
e perdeu o segundo por 2-1 contra a Universidade
do Porto. Nas meias-finais, a UM perdeu com a
Universidade de Santiago de Compostela (USC)
por uns esclarecedores 2-0, restando-lhe apenas
lutar pelo 3° lugar, que alcancou, furto de uma
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vitéria por 2-1 contra a UP. Mais uma vez, a equipa
da casa, a UTAD venceu esta prova, com uma
vitdria por 2-1 contra os espanhdéis de Santiago de
Compostela.

Rugby 7

O sevens de rubgy, ndo correu muito bem para os
nossos atletas, pois ndao venceram nenhum jogo,
averbando apenas um empate contra a equipa da

Universidade da Corunha por 10-10 no primeiro
jogo. Depois foram sempre derrotas para os
pupilos de Jeremias Soares, 45-7 contra a UP, 12-
5 contra a Universidade de Vigo (UV)

Orientacao

Numa prova com muita tradigdo na Universidade
do Minho, mais uma vez as coisas nao correram
muito bem. Se no feminino, Paula Matos, a nossa
professora de natagdo ainda alcangou um 3° lugar
e Lara Rodrigues um 99, no masculino Francisco
Moura apenas conseguiu o 8° posto. Na
classificacao colectiva, a UM ficou em 49lugar,
fruto dos 49s lugares colectivos no masculino e
femininos

Escalada

Uma das melhores provas realizadas pelos atletas
do Minho. Nuno Capela e Pamela Domingues
ficaram em 2°lugar nas suas provas, contribuindo
para o 2° lugar final colectivo nesta modalidade.

Ténis de Mesa

Esta modalidade trouxe algumas dificuldades aos
nossos atletas, pois apenas conseguiram obter o
40 |ugar final. A competicdo envolveu seis
jornadas, em que todos jogavam contra todos,
onde havia um jogo misto, um jogo masculino e
outro feminino. Nas duas primeiras jornadas, a
UM foi claramente batida pela UTAD e
Universidade de Vigo sucessivamente. No terceiro
jogo, a UM venceu a Corunha, perdendo contra
Santiago, em jogos bastante equilibrados. Na
ultima jornada, a UM bateu a UP, assegurando o
40Jugar final colectivo nesta modalidade.

Badminton
A competir nos mesmos moldes do ténis de mesa,
a UM foi muito forte nesta modalidade, vencendo
em toda a linha, ndo tendo uma Unica derrota,
nem perdendo um Unico set, em todos os jogos
disputados.

O saldo final desta competicdo é bastante
positivo, pois proporcionou momentos Unicos
para os participantes, envolvendo um ambiente
de convivio e desportivismo entre os
participantes, que fazem destes jogos uma prova
Unica no panorama desportivo universitario
nortenho.

O 39 lugar final para a equipa da UM foi positivo,
pois as condicdes ndo eram as melhoras os atletas
da UM.

Redacgao

Resultados Finais

Universidade Futsal ¥Yoleibol Rugby 7| Odentacde  Escalda T. de Badminton | Total
Mesa
UTaD a] a] a 1 2 o a 30
PORTO 1 3 a] ] 3 2 a 26
MINHO 2 4 1 2 ] 2 a] 25
CORUMNHA 4 1 4 ] & 1 3 23
SANTIAGO 2 a 4 4 - u] 2 23
YIGO a 2 2 2 4 4 - 19
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AAUM conquista 2° lugar

Ndo foi um grande jogo de hdquei em
patins, mas mesmo assim, a Associacdo Académica
da Universidade do Minho (AAUM) esforgou-se por
tentar dar ao pouco publico presente, no pavilhdo
do Héquei Clube de Braga, uma partida com alguma
emotividade. O resultado final satisfaz o prazer de
gquem temo fome de golos, a boa maneira da
modalidade, AAUM 5 FMH 7.

Desde cedo se notou que a equipa da AAUM
queria vencer a primeira prova da modalidade e
logo a jogar em casa. Na fase de grupos, a equipa da
casa, venceu todos os jogos. Entrou com o pé
direito na competicao derrotando o AEISCAP por 4-
1 e no segundo jogo, o carrasco da final, levou de
vencida o FMH por 6-2.

No outro grupo o destaque vai por inteiro
para os actuais campedes nacionais. O AEISEL nao
conseguiu ir a final, depois ter vencido o grupo caiu
as maos do FMH. Mesmo assim imp06s-se por 5-0 ao
IP Leiria e goleou por 11-2 a formacgao de Aveiro no
jogo inaugural. Na meia-final viria perder por 1-5
com os vice-campedes universitarios o FMH.

Os dados estavam lancados para uma boa
final. A equipa da Faculdade de Motricidade Humana
chegava a final com sede de vinganca, apos ter
perdido para os minhotos na fase de grupos, Ja a
AAUM, vinha de uma meia final tranquila, vitéria por
4-0 a Universidade Nova de Lisboa, e mostrou logo
no minuto inicial que queria ganhar o jogo da final.

Logo nos momentos iniciais, André
Fernandes, marcava para a equipa da casa. A
resposta dos lisboetas foi quase imediata, com
Paulo a restabelecer a igualdade. O jogo era
repartido e o golo podia surgir a qualquer momento.
Hugo Rigor ponha de nova a AAUM em vantagem,
apos contra ataque muito rapido pela direita. Este
golo adormeceu a equipa e foi com naturalidade, ja
perto do final da primeira parte, que o FMH dava a

volta ao resultado. O intervalo chegou com 2-3 no
marcador e um sabor amargo de injustica mo
resultado.

Mas se o primeiro tempo foi equilibrado, o
segundo foi de dominio do FMH. Sobe a batuta de
Tiago Vaz e Paulo, os lisboetas aumentaram a
vantagem para 6-3, sem antes, José Soares da
AAUM, marcar um golo que trouxe esperancas as
hostes da equipa da casa. Mas até ao fim do jogo o
FMH controlou a vantagem e deu tempo para por
em campo jogadores mesmos experientes, como
foi o caso de Pedro Morojou. A parte final do jogo
ainda trouxe mais golos mas que ndo alteravam o
desenrolar e histoéria do jogo. O resultado terminava
com o placard a marcar 5-7 para o FMH.

Nuno Cerqueira

| tercasfeiras |

1° Prémio : Oferta de Vicgem a Paima de Maiorca
2° Prémio : Oferta de Vicgem ao Algarve

| quartasfeiras |

...Hot
1zilianParty

Oferta de caipirnhas : Decor Tropical © Musica Brosileire ao vive

todas

|quintasfeiras |

Noites
Academicas

Ofertas de bebidas e brindes : dj’s convidados
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DESPORTO

FADU

FADU adia OPENS

A Federagdo Académica de Desporto Universitario
(FADU), decidiu esta semana o adiamento do II
Open de Basquetebol Masculino marcado para os
dias 22 e 23 de Novembro no Pavilhdo
Universitario de Aveiro, Open de Ténis a realizar
dias 24 e 25 de Novembro no clube de Ténis de
Aveiro e o Open de Voleibol Feminino e Masculino
marcado para os dias 25 e 26 de Novembro no
Pavilhdo da UBI na cidade da Covilha.

Este adiamento veio na sequéncia da existéncia de
problemas com o controle, fiscalizagdo e entrega
das declaragbes de seguro e exames médico-
desportivos, que advém muito do mau controle da
FADU, visto serem questdes da sua
responsabilidade, como nos diz o seu proprio
departamento técnico “ a responsabilidade
principal é nossa, ja desde o inicio e hd anos a esta
parte deviamos e devemos ser rigorosos no
cumprimento das leis” assim como das varias
AAEE/IES que ndo cumprem as normas legais e
arranjam formas de os atletas participarem sem
apresentacao dos requisitos.

Assim a FADU, como federacdo de utilidade
publica, no intuito de fazer cumprir as normas e
dar tempo as Associacdes de Estudantes de
regularizarem a situacao dos seus atletas, decidiu
adiar para Margo, os Opens em questao.

De tudo isto podemos retirar, a falta de capacidade
da FADU, e como consequéncias a remarcagao de
novas datas, com as condicionantes do calendario
da FADU e da actividade da entidade
organizadora, e uma nova inscricao de equipas e
atletas.

Ana Marques

Publicidade
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DESPORTO

Mistica e Sacrificio

Nos passados dias 15 e 16 de Novembro no

Estadio Universitario de Lisboa (EUL) deu-se o
pontapé de saida em mais uma época futebolistica
universitaria, com a realizacdo do I Open de
apuramento para o Campeonato Nacional
Universitario de Futebol de 11.
Num Open que ficou marcado pela ma organizagao
por parte da FADU e pelas arbitragens de fraco
nivel, a equipa da AAUM alcangou um excelente
resultado tendo em conta todas as adversidades
que teve de enfrentar durante o decorrer
desta prova.

Esta primeira fase de grupos era

composta por 11 equipas, divididas em 3
grupos, e que se apuravam para a fase
seguinte os primeiros classificados de cada
grupo e o melhor segundo classificado de
todos os grupos. Nesta fase, a AAUM acabaria
por triunfar invicta.
No primeiro jogo face a equipa da Associacdo
Académica da Universidade de Aveiro
(AAUAV), a AAUM ndo deixou os seus créditos
por maos alheias e no relvado n°1 do EUL,
voltou a repetir o triunfo alcangado em jogo
particular no inicio da época, mas desta vez
por nimeros menos expressivos (2-0). Este
jogo serviu de baptismo aos novos reforgos da
nossa equipa, que estiveram muito bem,
demonstrando porque é que este grupo de
trabalho esta cotado como o n°1 do ranking de
futebol de 11 da FADU.

O segundo desafio da tarde (sim,
porque gracas ha “excelente” organizagdo da
FADU os nossos atletas tiveram que disputar 3
jogos de 60 minutos numa tarde!), as coisas
ndo correram tdao bem e ndo fomos além de
um empate que soube a pouco. Numa partida
disputada quase exclusivamente no meio
campo da equipa da Associagao de Estudantes
do Instituto Superior de Economia e Gestdo
(AEISEG), a AAUM desperdicou uma mao cheia de
oportunidades de golo, acabando por sofrer o 1-0
na Unica vez que a equipa da AEISEG foi a nossa
baliza na 12 parte. A resposta ndo se fez por esperar
e 0s nossos atletas logo repuseram a igualdade no
marcador (1-1), com que viria a terminar a partida.
Esta ficou marcada por varios insdlitos, como o
atraso de 30 minutos da equipa de arbitragem, a
interrupgao a 10 minutos do fim devido a falta de luz
natural, a troca de campo e uma espera de 20
minutos (!) para que o outro campo ficasse livre e
assim o jogo pudesse ser reatado.

A Ultima partida da tarde que se viria a disputar
apenas 45 minutos apds o término da 22 (!), veio a
ser 0 jogo mais emotivo do dia. Frente a Academia
Militar (AM), e ja& com os nossos jogadores
exaustos, Silva, o novo treinador da equipa da
AAUM ( deixo aqui um especial obrigado a Rui
Oliveira, ex-técnico do futebol de 11 da AAUM, por
todos os titulos e alegrias que deu a nossa academia
e pelo grupo fantastico que construiu ao longo
destes anos) teve de fazer uma gestdo do esforgo
da equipa, organizando-a para um estilo de futebol
tipo o do Barcelona de Cruyff, no qual se procurava

Arruma a mochila e com o Cartao Internacional de Estudante
tens acesso a pregos Especiais de:

Viagens de Aviao
Pousadas e Hoteis para Jovens

Iinter Rail e coutros passes de comboio

E ainda tudo o que vais precisar
na tua Viagem de Finalistas.
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fazer uma constante
circulacdao de bola, nao
dando qualquer hipdtese
aos adversarios de terem
ainiciativa de jogo.

Este jogo que
terminou com um
resultado de 3-2
favoravel a AAUM,
marcando mais uma vez

- ' contar com o contributo de 12 jogadores (dos 14

: eleitos, 1 estava castigado e outro lesionado) para
este jogo, acabaria por socgobrar frente a uma
equipa de Viseu (AEESTV) extremamente
motivada, por numeros algo exagerados e
enganadores (5-1). Esta partida ficou marcada
também pelo espirito de sacrificio do capitdo de
equipa, Mika, que, apesar de suspeita de rotura
muscular numa coxa, acabaria por entrar na 22
parte para dar alguma consisténcia a defensiva da
AAUM.,

Num periodo de transigdo no futebol de 11
da AAUM, este Open acabou por ser um bom teste
aos novos reforgos (5 no total), dos quais vou
destacar as seguintes qualidades: Ray pela sua
velocidade e veia goleadora (4 golos); Frossos pela
sua determinacdo e resisténcia fisica; Pinto pela
técnica individual; Jodo pela sua calma no eixo da
defesa e Hélder pela sua craveira técnica e cultura
tactica.

Os restantes membros da equipa e ja
veteranos mantiveram o seu bom nivel, e a eles
uma palavra de apreco pelo seu espirito de
companheirismo ao acolherem de forma aberta no
seu seio estes novos elementos, como eu préprio
pude constatar.

a nossa superioridade em termos técnicos face a
uma equipa da AM que prima pela soberba
preparacdo fisica, mas que nunca se conseguiu
sobrepor a elevada qualidade
técnica dos nossos atletas.

Agora que estavamos
apurados para as meias-finais
gragas ao 19 lugar alcangado na
fase de grupos, restava saber quem
seriam os nossos adversarios. Essa
sorte coube ao Instituto Superior
Técnico.

Numa partida que ficou
marcada por uma arbitragem
tendenciosa (situacao que se
repete ao longo dos anos sempre
que a AAUM enfrenta equipas de
Lisboa) e pelo cansago dos nossos
futebolistas, o IST acabou por sair
triunfante face a uma AAUM
aguerrida mas ja sem forca nas
pernas (s6 puderam estar a
representar a AAUM neste Open 14
atletas).

No jogo de disputa para o
30 e 40 |ugar, a AAUM ja sé podendo

Nuno Gongalves

Visita-nos na Pr. do Municipion® 7, em
Tel: 253 215 144
www.viagenstagus.pt
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ABHA@A RECREATIVA E BULTURAL UNIVERSITARIA MINHD = ARCUM

Umo cowndle die dengs, mwdsice

@ espesideuo mo s&fo de

Fundada a 24 de Junho de 1991, a

Associacao Recreativa e Cultural Universitaria do
Minho ARCUM, tem vindo a assumir-se como uma
forca “viva” na divulga¢do de actividades onde
sdo preservadas tradicdoes universitarias e
populares, apresentando-se em quase todas as
formas de expressédo popular como é a misica, os
cantares ou as dancgas.
Uma associacao que caminha a passos largos para
14 anos de histéria, um periodo marcado pela
descoberta continua de novos horizontes que, por
vezes, passam ao lado de quem frequenta o
ensino superior numa instituicdo como a
Universidade do Minho.

Trabalhando o que de melhor
existe na Academia do Minho, a
ARCUM tem vindo a abrilhantar
varios eventos culturais da regido,
mobilizando a comunidade estudantil
para o fendmeno emergente dos
grupos universitarios, tentando levar
uma cultura marcante para o palco
natural que é a cidade de Braga.
Desde muito cedo, foram tracados
objectivos que distinguiram esta
associacao das demais. Da ARCUM
fazem parte o Grupo de Mdusica
Popular, a Tuna Universitaria do
Minho, o Grupo Folclérico, o Grupo de
Fados de Coimbra, o Grupo de
Poesia, Guitarra e Flauta e Os
Bomboémia- Grupo de Percussdo.
Além destes grupos integra também
a associacao a Escola de MUsica onde
sao leccionados alguns
instrumentos, nomeadamente
piano, cavaquinho, guitarra
portuguesa, bandolim e guitarra
classica.

José Fernandes, presidente
da associacao, fala da ARCUM como
“um espaco onde as pessoas podem
levar da universidade algo mais que

um diploma ou canudo”. Quanto ao
cargo que actualmente desempenha,
0 jovem estudante de Licenciatura
em Engenharia de Sistemas
Informaticos fala de uma missao
dificil mas aliciante. “E complicado
conciliar mentalidades de sete
grupos distintos. No entanto,
procuramos que todos crescam e

FUMP E FITU SAD ALGUMAS DAS
MAIS IMPORTANTES

Actividades distintas
visam a criacao de um
“espirito ARCUM”

No vasto plano de actividades para cada
ano, destacam-se dois dos maiores festivais de
musica da regido. O Festival Universitario de
Musica Popular (FUMP) que comegou por ter uma
dimensdo nacional, com o objectivo de divulgar a
musica popular portuguesa. Ao longo dos anos, foi
expandindo horizontes, passando a convidar
varios grupos estrangeiros. Gradualmente, foi
conquistando um vasto niumero de simpatizantes
que marcam presenca em todas as edigdes do
certame.

A cidade de Braga acolhe, durante o més
de Maio, uma das iniciativas mais marcantes por
parte da ARCUM: o Festival Internacional de Tunas
Universitarias. O sucesso do FITU Bracara Augusta
fez com que muitos o passassem a classificar
como “um dos mais importantes no panorama
musical das tunas universitarias.”

Ainda no plano de actividades, Nuno
Cerqueira, vice-presidente da associacdo, refere a
importancia da iniciativa “Minho por um canudo”.
Trata-se de um concurso de fotografia onde os
participantes sao convidados a debrucar-se sobre
temas e paisagens do mundo universitario.

Para o responsavel, o éxito de muitas das
iniciativas promovidas pela associagdo resultam
do esforgo e dedicagdo de todos aqueles que
assumem as causas da ARCUM como nobres. “A
historia da associacdo congrega o esforco e
dedicagdao de muitos (ex)estudantes” referindo-se
ao facto das varias direcgdes desenvolveram um
trabalho de continuidade.

Um dos principais objectivos dos lideres
da colectividade é fazer com que esta seja
reconhecida como Instituicdo de Utilidade Publica.
Nuno Cerqueira refere que “o processo esta,
praticamente concluido, aguardando-se, apenas,
a chegada de um parecer por parte do Primeiro
Ministro, o que podera acontecer a curto prazo”.
Para o responsavel, caso este seja favoravel, “a
ARCUM podera crescer ainda mais ja que se cotara
como uma associacdo mais visivel, mais
reconhecida, o que trarda mais patrocinios, mais
investimento por parte das empresas da regiao”.
Por outro lado, assume como preponderante a
criagdo de momentos “mais virados para o interior
da colectividade”. “Para além das varias
actividades que os varios grupos organizam, a
associagdo prepara um retiro anual onde todos os
elementos sao convidados a reflectir sobre o
trabalho desenvolvido.” Por outro lado, e acima de
tudo, o objectivo é que todos convivam entre si, ja
que, em muitos casos, a vida de cada grupo ocupa
a atencao e dedicagao dos elementos. No fundo, o
importante é a criacdo de um verdadeiro espirito
ARCUM”.



tenham a sua propria
identidade, nunca
esquecendo que fazem
parte de uma
associagao”.

Por outro lado, o
responsavel alude para
o facto de se tornar
cada vez mais
importante tratar a
imagem que passa para
o exterior ja que, em
muitos casos, “a prépria
opinido publica rotula
negativamente o0s
grupos universitarios
sem os conhecer”.

Pequeno grande
mundo

A historia de quase 14 anos de
“momentos Unicos” estdo patentes
por toda a sede da associacao. Cada
fotografia € uma memoria, cada
instrumento uma inspiracdo, cada
recordagao o culminar desejado na
preparacao de cada actividade.

Entre afinagbes, pautas,
claves, vozes e muitos ensaios um
novo ideal universitario foi ganhando
forma. Hoje, ha muitos que dizem
que “por baixo do BA existe um
pequeno grande mundo que é a
ARCUM.

A realidade de que falam os
elementos da associacdo é aquela
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gue tentam apresentar a Academia.
Exemplo disso, é a iniciativa que a
colectividade promoveu na passada
semana junto da comunidade
estudantil. Durante quatro dias, a
universidade viveu um pouco do que
pode ser o “mundo ARCUM".

Os sons afinados dos acordes
soaram para aqueles que, ainda que
por momentos, se atreveram a tomar
0 primeiro contacto com este mundo
que ainda poucos conhecem mas que
muitos outros trabalham
diariamente para que seja ainda
mais conhecido.

Ricardo Vasconcelos

o) (ues2)
el (et

MODERNIZAR OS GRUPOS SEM
ALTERAR AS FILOSOFIAS

“0s valores das tradicoes
académicas estao a alterar-se”

Uma das preocupagdes mais visiveis por
parte de quem gere a associagdo é que esta se torne
cada vez mais aliciante para quem entra na
universidade. “Nos Ultimos tempos, temos vindo a
tentar modernizar cada vez mais 0s grupos sem que a
filosofia destes se perca”, afirma José Fernandes. Um
dos casos mais visiveis foi a recente renovacao do
Grupo de Cabecgudos, Gigantones e Zés Pereiras.
“Mudamos o traje, tentamos modernizar o grupo”, diz.
E pelo que se verificou os resultados foram
animadores. A cerca de uma dezena de elementos ja
existentes juntaram-se mais de 20 novos aventureiros
nas lides da percussao.

A realidade deste grupo académico mostra
que a renovagao tem apresentado novas perspectivas
de crescimento. Por isso, o proximo passo é repensar a
estrutura do Grupo Folclérico ja que, sendo de uma
universidade e ndo de uma localidade ou regido, “tem
mais dificuldade em criar uma identidade propria ja
que os seus elementos sdo oriundos de varias zonas do
pais”. “No caso do grupo de percussdo foi bem mais
facil modernizar ja que é um grupo com uma
identidade diferente. No caso do folclore ndo podemos
mudar, por exemplo, a musica ou os trajes. Temos que
trabalhar a estrutura do grupo. Para isso, estamos a
pensar estabelecer um protocolo com a Associagao de
Funcionarios de Universidade do Minho (AFUM) e
alargar a participagdo do grupo ndo s6 aos alunos,
como a docentes e funcionarios”, explica.

O presidente chega mesmo a conclusdo que
se este trabalho ndo for feito torna-se cada vez mais
dificil cativar novos elementos, chamar novos valores.
“Actualmente, os jovens entram para a universidade
apenas para tirar o curso no menor nimero de anos
possivel, sem que haja a preocupacdo em cultivar
outro tipo de valores”. E quando questionado acerca da
forma como os mais novos estabelecem a hierarquia
de valores na universidade José Fernandes aponta o
dedo aqueles que se desculpam com o afastamento
deste tipo de actividades por falta de tempo. “E
perfeitamente possivel conciliar os estudos e outras
actividades desde que haja vontade e dedicagdo para
isso”, conclui.

Ricardo Vasconcelos
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PEIXE E FISH!

saude.

O peixe é um
produto com alto
valor nutritivo e
ajuda a prevenir a
obesidade.
Considerada a
melhor proteina
animal, a carne de
peixe além de ser

Gordos e magros, chatos e
redondos, indiferente a forma, época
do ano ou sabor, o peixe encontra-se
entre os alimentos mais ricos, com alto
valor nutricional e, comprovados
beneficios para a saude. Cozido, frito,
grelhado, panado, assado, ou sob
outra qualquer preparacao culinaria, o
peixe pode, e deve, ser consumido
todo o ano.

Ainda que para muitos seja dificil
abandonar o habito da saborosa e
suculenta carne vermelha, os
especialistas reforcam a importancia
do consumo de peixe, especialmente
0s que vivem em aguas frias, como o
salmao e o atum, os quais
proporcionam incontaveis beneficios a

uma grande fonte
de vitaminas, produz uma menor
sobrecarga no aparelho digestivo.

Por ser ricoem Omega-3, o peixe
tem alto valor bioldgico, contendo
todos os aminoacidos essenciais que
ndo sdo fabricados pelo organismo
humano. O Omega-3 reduz o nivel de
gordura no sangue e evita a fomacgao
de coagulos, reduzindo o risco de
enfarte isquémico e levando a
diminuicdo da tensdao arterial. A
sardinha portuguesa é um dos peixes
mais ricos em Omega-3.

Por produzirem a chamada gordura
marrom, o salmao e atum previnem a
obesidade. Um dos principais
beneficios do peixe advém do seu

DIVULGAGAD

0s Beneficios do Peixe

baixo teor de gordura e
mesmo 0s peixes mais gordos, tal
como a sardinha, sdao benéficos, pois
sao fonte de acidos polinsaturados, de
papel reconhecido na prevencao de
doencgcas cardiovasculares.
Além disso, os niveis de colesterol sdao
relativamente baixos no peixe e 0s
teores de alguns minerais, como
calcio, flior e fosforo, sao superiores
aos da carne.

Segundo estudos efectuados,
individuos propensos a enfartes de
miocardio podem ver o risco atenuado
com a ingestao habitual de peixe. Nas
gravidas o consumo de peixe acarreta,
também, algumas vantagens uma vez
gue fornece DHA (acido
docosahexaendico), importante na
formacao dos tecidos do sistema
neurolégico.

O peixe possui poucos hidratos
de carbono (acgucares), sendo rico em
vitamina A, B1, B2, D (anti-raquitica,
por isso importante na dieta da
crianga) e em sais minerais, tais como
o fésforo e calcio.

Redacgao
Publicidade
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ABERTO TODQS
OS DIAS DO ANO
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7~ CONFERENCIA ANUAL E ASSEMBLEIA-GERAL DA ENAS

“Desporto sem Barreiras”

Foto Legenda:

Joao Roquete
Armando Raimundo
Fernando Parente
Manuel Janeira
Augusto Paulo
Mario Simodes

Brian Mullins
Duarte Lopes

A European Network of

Academic Sport Services (ENAS),
organizagao que fomenta o
desenvolvimento do “desporto
para todos no Ensino Superior
Europeu”, levou a efeito a 72
Conferéncia Anual e Assembleia-
geral nos passados dias 10 a 14 de
Novembro de 2004. Esta
conferéncia realizada anualmente
teve lugar pela primeira vez em
terras da Escandinavia, na cidade
de Oslo/ Noruega.
Sob a égide da ENAS, este
encontro foi co-organizado pela
Fundagcao para a Vida do
Estudante em Oslo (SiO).

Esta conferéncia contou
com a participagcao de 64
participantes de 44 universidades,
vindos de 19 paises e veio ao
encontro de anos anteriores, em
que a ENAS tem apadrinhado
encontros em redor do desporto.
Este ano o tema foi “Desporto
Universitario sem Barreiras” muito
pertinente no Ano Europeu para a
Educacao através do Desporto.

Desde a Declaragao de
Bolonha em 1999 as discussoes
seguiram-se, no intento de
accionar um processo comum e
comparavel do sistema de
graduacao na Europa. A ENAS estd
consciente disto, e vem tentando
definir os critérios para que isto
possa ser posto em pratica. Assim
esta conferéncia tinha como
objectivos, a discussdao sobre a
mobilidade e comunicagdao entre
os estudantes e entre os
responsdaveis do desporto

Estadio Universitario de Lisboa
U. Evora

U.Minho

U. Porto

U. Aveiro

I. P. Setabal

University. College Dublin

U. Lisboa

universitario na Europa e sobre a
importancia dos programas de
educacao e qualificagao.

A Universidade do Minho
esteve representada por Fernando
Parente, que fez uma
apresentagao sobre ETCS
(European Credit Transfer
System) e sobre o0 "Suplemento ao
Diploma”. A sua entrada em cena,
deu-se no terceiro dia destas
jornadas, dando como exemplo
pratico a Universidade do Minho,
como estao a ser exercidos estes
processos ha nossa academia,
nomeadamente através da cadeira
de opgao Cultural/ Desporto para
0s cursos de Engenharia da UM e
na creditagdo das actividades
desportivas de participacao
voluntdria (recreacao e
competicdao desportiva) no
Suplemento de Diploma.

Estes encontros de debate
em redor do desporto tém como
finalidade a discussao do desporto
universitario, o seu valor, o seu
reconhecimento, a sua dimensao.
Num mundo cada vez mais
globalizado, a mobilidade é um
imperativo para qual as
universidades devem criar
condigoes.

Ana Marques

European
Network of
Academic
Sports Services

enas

Universidade do Minho recebe ECTS Label
Suplemento ao Diploma

“UM mais proxima do Espaco Europeu de
Ensino Superior”

e Label ao

A Universidade do Minho (UM) tornou-se no passado dia 17 de Novembro a
Unica Universidade portuguesa cujo Suplemento ao Diploma e o ETCS s&o acreditados
pela Comissdo Europeia. A atribuigdo a UM dos dois Labels, resultante da aposta que
se fez na qualidade e no fortalecimento da estratégia de internacionalizacdo, vem
reconhecer o trabalho desenvolvido pela Universidade no que respeita a valorizagao
nacional e internacional da formagdo dos seus alunos.

E importante salientar que a UM é a Unica universidade portuguesa, neste
momento, cujo Suplemento ao Diploma e ETCS sdo acreditados pela Comissao
Europeia, sendo uma das 28 instituigdes europeias a quem foram atribuidos os Labels.

O reconhecimento internacional da qualidade dos projectos de ensino da
Universidade do Minho é um vector estratégico de afirmagdo da Universidade que,
desta forma, é reforcado. Antes mesmo da obtengdo da Label (selo de qualidade), a
Universidade do Minho ja era a primeira universidade portuguesa a emitir o
Suplemento ao Diploma, tendo sido a Unica a reunir as condigdes essenciais para a
atribuicdo do selo.

A candidatura da UM a estes certificados de qualidade representou, da parte
da instituicdo, uma resposta pro-activa aos desafios inerentes a integragao no Espago
Europeu de Ensino Superior. Estes diplomas enquadram-se nas recomendagdes da
Declaragdo de Bolonha, sendo instrumentos fundamentais na avaliagdo das
competéncias dos licenciados, facilitando a mobilidade e a empregabilidade dos
mesmos.

A constituicdo de um Espaco Europeu de Ensino Superior pretende, entre os
seus principais objectivos, promover uma maior transparéncia, legibilidade e
reconhecimento, quer profissional, quer académico Internacional, de uma forma mais
equitativa e justa, das formagdes adquiridas pelos jovens nos paises signatarios da
Convengdo. Este espaco visa, igualmente, contribuir para uma maior facilidade na
livre circulagdo dos profissionais numa area que se pretende sem fronteiras, para
além de uma melhor insergao no mercado de trabalho.

Um dos objectivos expressos na Declaragao de Bolonha é o de, em todos os
paises subscritores, se estabelecer um sistema de créditos, do tipo ECTS, como um
meio adequado a promogao de uma ampla mobilidade dos estudantes, devidamente
suportado por sistemas de avaliagdo e garantia de qualidade mutuamente
reconhecidos e complementado pelo uso generalizado do suplemento ao diploma.
Neste sentido, em 1996 a Comissdao Europeia, o Conselho da Europa e a
UNESCO/CEPES desenvolveram um modelo para o Suplemento ao Diploma. Este
documento consistiria numa descrigao dos estudos efectuados pelo titular do diploma,
com vista a promover a transparéncia e o reconhecimento desses estudos em Estados
diferentes do Estado onde foi ministrada a formagao. Na realidade, o reconhecimento
de diplomas consiste num instrumento que visa facilitar a livre circulagdo de
estudantes e diplomados na Europa, tendo as diferentes instituicdes de Ensino
Superior sido incentivadas a criar mecanismos que visem facilitar o reconhecimento
académico e profissional dos graus, de modo a que os cidaddos possam efectivamente
usar as suas qualificagdes e competéncias no espago do Ensino Superior Europeu.

O Suplemento ao Diploma, torna-se num dos instrumentos primordiais para
facilitar a mobilidade e a empregabilidade dos diplomados. A sua finalidade é fornecer
dados independentes suficientes para promover a "transparéncia" internacional e um
reconhecimento justo, académico e profissional, das qualificacdes (diplomas, graus,
certificados, etc.). O Suplemento foi concebido para proporcionar uma descrigao da
natureza, nivel, contexto, contelido e estatuto dos estudos efectuados e devidamente
concluidos pelo individuo mencionado no diploma ou certificado original, ao qual o
Suplemento é apenso.

A Universidade do Minho, reconhecendo a importancia e valor acrescentado
desta ferramenta para o aumento da competitividade global dos seus licenciados, foi a
primeira instituicdo de ensino superior em Portugal a emitir o Suplemento ao Diploma,
permitindo que todos os seus estudantes o recebam gratuitamente apenso a
respectiva Carta de Curso. Todos os periodos de estudo efectuados no estrangeiro ao
abrigo das iniciativas varias de mobilidade internacional oferecidas aos alunos da UM
sao devidamente salvaguardados e formalmente reconhecidos no Suplemento ao
Diploma da UM.

O Sistema Europeu de Transferéncia e Acumulagdo de Créditos (ECTS)

O ECTS é um sistema centrado no estudante, baseando-se no volume de

trabalho do estudante necessario para atingir os objectivos de um programa, os quais
sao definidos em termos de resultados de aprendizagem e de competéncias a adquirir.
Trata-se do Unico sistema de créditos testado e utilizado com éxito a nivel Europeu. O
ECTS foi inicialmente estabelecido para a transferéncia de créditos, facilitava o
reconhecimento de periodos de estudo no estrangeiro, promovendo assim a qualidade
e o volume da mobilidade estudantil na Europa. Recentemente, evolui para um
sistema de acumulagdo, a aplicar a nivel institucional, regional, nacional e europeu. O
ECTS facilita a leitura e a comparagdo dos programas de estudo para todos os
estudantes, nacionais e estrangeiros e ainda a mobilidade e o reconhecimento de
habilitagbes académicas. Permite a flexibilidade na organizagdo curricular e uma
diversidade de percursos de formagao. Torna o ensino superior europeu mais atractivo
para estudantes de outros continentes.
Na base do ECTS esta a convengdo segundo a qual 60 créditos correspondem ao
volume de trabalho de um estudante a tempo inteiro ao longo de um ano lectivo. Um
crédito é também uma forma de quantificar os resultados de aprendizagem, os quais
sdo conjuntos de competéncias que representam o que o estudante sabe,
compreende e é capaz de aplicar, apoés a conclusdo do processo de aprendizagem. A
atribuigdo de créditos ECTS assenta na duragdo oficial de um ciclo de programa de
estudos. O volume de trabalho do estudante no ECTS inclui o tempo despendido na
frequéncia de aulas e seminarios, em estudo independente, na preparagdo e
realizagdo de exames, etc. Sdo atribuidos créditos a todos os componentes educativos
de um programa de estudos. O desempenho do estudante é atestado por uma nota
obtida segundo o sistema de classificacao local/nacional, ao qual se deve acrescentar
uma classificagédo obtida segundo a escala ECTS, em especial no caso de transferéncia
de créditos.

Ana Marques
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Juramento e
Baptismo
Do Galoiro

A quarta-feira Académica foi o dia
escolhido pelo Cabido de Cardiais e seu
Conselho de Ancides para levar cabo uma
missao importantissima para a comunidade
Académica Minhota, isto €, o Juramento e o
Baptismo do Caloiro.

Pretendia-se com esta missao de alto
risco, realizada nos Campus de Gualtar (nos
pisos sintéticos do Pavilhdo Desportivo) e
Azurém (no corredor do edificio principal),
fomentar e afirmar as mais sagradas
tradicdes da Praxe. A metodologia seguida
foi muito simples: os Doutores e
Engenheiros encaminharam as suas
“bestas” para o local indicado. A medida que
0S cursos presentes iam sendo chamados, o
respectivo Doutor ou Engenheiro,
acompanhado com um exemplar de “besta”
do seu curso, dirigiam-se ao Dignissimo
Papa, To Gregdrio VII, com a uma singela
oferenda (JB, Baileys, Vinho Tinto!). Logo
apos todos os cursos terem entregue as suas
oferendas, o meirinho do Conselho de
Ancides, com enorme fulgor e entusiasmo,
proferiu as sagradas palavras do Juramento,
sendo elas repetidas na integra pelas “reles
bestas” presentes. Depois dos caloiros
terem jurado fidelidade a sua Academia,
foram entdo baptizados pelo Dignissimo
Papa com o liquido mais puro de todos os
liguidos, vulgo agua! Ha que salientar que
em Gualtar o Sao Pedro também quis
participar neste Mui Nobre acontecimento,
contribuindo assim com uma ajuda
preciosa, ao descarregar litros e litros de
agua sobre 0s nossos caloiros.

A missao tinha sido perfeita se todos
0s cursos da nossa Academia estivessem
presentes, mas infelizmente tal nao
aconteceu. Porisso caros colegas, em vez de
reclamarem que nada se faz em relagao a
Praxe, aparecam nas poucas actividades
gue se vao realizando a muito custo, e talvez
assim se consiga a pouco e pouco restituir o
Espirito Académico que muito caracterizava
a Academia Minhota.

Emidio Meireles
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REITORIA ANULA PROCESSO ELEITORAL

Irregularidades anulam

gleicoes dos REOGUM

No minimo caricato. Na
passada semana deu inicio o
processo eleitoral para os
Representantes dos Estudantes dos
Orgaos de Governo da Universidade
do Minho (REOGUM). Até aqui tudo
normal. Surgiram duas listas, "A" e
"B". Entretanto, no decorrer da
mesma semana de apresentagao
das listas e inicio do processo de
campanha eleitoral, a lista "A"
denuncia irregularidades na lista
opositora, a "B". Apos verificagao,
por parte da Reitoria de todo o
processo, descobriu-se que ndo sé
havia irregularidades na lista "B"
como também...na "A". Depois de
ter sido iniciado o processo de
eleicOes pela Associacao Académica
da Universidade do Minho a pedido
do Reitor, as listas entregaram as
suas candidaturas na Reitoria da
Universidade do Minho.

Apds estas etapas iniciais, este
processo deveria ter sido
correctamente verificado e
conferido, no sentido de serem
corrigidas todas as irregularidades.
Contudo, apds o término dos prazos
para rectificagbes de cadernos
eleitorais e correcgOes das listas, a
Lista A solicita uma impugnacao da
Lista B a Comissao Eleitoral, com
base em suspeitas de que haveria
pessoas a concorrer com situagoes
académicas irregulares, que se
viriam a comprovaram e onde se
salienta a irresponsabilidade de um
alto dirigente associativo, do podlo
de Azurém, que nem sequer se
encontrava matriculado como
aluno, findada a data de termino do
processo.

Perante tais alegacdes, a
Comissao Eleitoral reuniu de
emergéncia, verificando que mais
erros para la dos apresentados pela
Lista A atingiam as facgoles
candidatas. Segundo Jorge
Cristino, presidente da Comissao
Eleitoral para os REOGUM,
encontraram-se nas listagens
alunos que nao se inscreveram a
tempo da rectificagao dos Cadernos
Eleitorais, alunos ndo inscritos
ainda e um nome que nao existe na
Universidade como aluno.

isto a Comissao Eleitoral
decidiu remeter a decisao final para a

Perante

Reitoria,
"torto".
Perante tal situacao, a Reitoria
decidiu, ouvido o presidente da
Comissao Eleitoral, com a campanha
eleitoral em curso, anular todo o
processo até marcacdo de nova data
pelo presidente da Associagao
Académica.

para que ndo nascesse

Redaccao
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3 e 4 de Dezembro de 2004
Auditiorio do Parque de
Exposicoes de Braga

Tunas a Concurso:

Tuna Académica de Lisboa

Tuna de Medicina do Porto

Tuna Universitaria de Aveiro

Magna Tuna Cartola de Aveiro

Copituna d’Opiddana - Guarda

Fanfarra Académica de Coimbra

Estudantina Universitaria de Coimbra

Tuna da Universidade Catolica Portuguesa - Porto
Tuna Académica da Universidade Lusiada do Porto
Scalabituna - Tuna do Instituto Politécnico de Santarém

?O?ULdrﬂ Tuna Universitaria do Instituto Superior Técnico de Lisboa
I

Apoios:
Instituto Portugués da Juventude-Braga-PAAJ
Servicos de Accao Social da Univ. do Minho
Associacao Académica da Univ. do Minho
Reitoria da Universidade do Minho
Regido de Turismo Verde Minho

Camara Municipal de Braga

Radio Mais Fm 104.4Mhz

Governo Civil de Braga

Tuna Extra Concurso:

Tuna Universitaria do Minho

Locais de venda de bilhetes: Participacio Especial:
- Turismo - Av. Central b
- Gabinete de Apoio ao Aluno U.M - CP2 Arrefole - Grypo Folk Celta
- Sala da Azeituna - R/c Edificio da AAUM Jogralhos- Grupo de Jograis Universitarios do Minho

AAzeituna - Juna de Ciéncias da Zfniversidade do Y¥V)inho
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CULTURA

AZEITUNA ORGANIZA CERTAME LUSITANO DE TUNAS ACADEMICAS

Tunas Lusas assaitam Xl Gelta

Estd a chegar um dos grandes festivais de
tunas do pais. E ja nos dias 3 e 4 de Dezembro que a
Azeituna Tuna de Ciéncias da Universidade do
Minho organiza uns dos maiores eventos culturais
da cidade de Braga, o CELTA, que este ano vai para a
décima primeira edigdo.

O Grande Auditério do Parque de
Exposicdes de Braga (PEB) serd, por dois dias, a
casa de 14 tunas oriundas de todo pais e, olhando
para o cartaz do espectaculo, percebe-se facilmente

que vao estar no palco do PEB, provavelmente, as
melhores tunas da actualidade. E como se isto ndo
bastasse, a Azeituna faz questdo trazer mais um
ingrediente musical a todo este espectaculo, a
actuacdao do grupo “celta” Arrefole. Nao faltaram
razdes para estar presente no grande festival da
academia minhota e a organizacao vai dizendo
“dada a qualidade das tunas participantes e,
também gracas a alegria do viver minhoto, o
publico sempre faz questdo de mostrar que tem no
sangue algo «celta»”.

Tunas de todo o pais

A concurso apresentam-se a Tuna
Académica da Universidade Lusiada do Porto; a
Tuna de Medicina da Universidade do Porto, a TUIST
Tuna Universitaria do Instituto Superior Técnico, de
Lisboa; a Tuna Universitaria de Aveiro; a Tuna da
Universidade Catolica do Porto; a Magna Tuna
Cartola de Aveiro; a Estudantina Universitaria de
Coimbra; a Fanfarra Académica de Coimbra; a
Scalabituna  Tuna do Instituto Politécnico de
Santarém; a Copituna d'Opiddana Guarda, e a TAL
Tuna Académica de Lisboa.Extra-concurso,
participam a Tuna Universitaria do Minho e ainda os
Jogralhos - Grupo de Jograis da Universidade do
Minho - e a Arrefole Folk Celta, a titulo de
participagao especial.

O programa do XI CELTA enquadra as
comemoragdes do 1 de Dezembro, que se iniciam
no dia 30 de Novembro e que incluem a oferta de
bilhetes para o festival de tunas.A recepgdao das
tunas estd marcada para 3 de Dezembro, pelas 17
horas.O XI CELTA arranca nessa noite, as 21.30
horas e leva as tunas académicas ao auditoério do
Parque de ExposicOes de Braga, para uma festa que
ird prolongar-se pela noite dentro.

Atarde do dia 4 é reservada para um lanche
tipico e um torneio de matrecos., a partir das 16
horas.As tunas voltam ao palco do PEB as 21.30
horas.0 almoco de despedida das tunas
participantes acontece no dia 5 de Dezembro.

Nuno Cerqueira

Publicidade

Alto da Colina-Cividade 4700 braga
tel 253215630

Abertos diariamente (08h/02h)

ebar (22h/02h)
* snacks

* Almocos (22 a 62)
* pequenos almocos
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TUuNA ACADEMICA DA UNIVERSIDADE DO MINHO

Augustuna satisfaz “duas vezes”

"A Augustuna" - Tuna Académica da Universidade do Minho, participou dia 8
de Novembro, no VIII Festival de Tunas do ISMAI, na Maia, organizado pela Tuna
Académica do ISMAI, onde arrecadou os prémios de Tuna Simpatia, Melhor
Instrumental e o prémio de Melhor Tuna. Neste festival também estiveram
presentes a concurso a Transmontuna da UTAD, CUCA - Tuna da Faculdade de Letras
do Porto e a Tuna da Faculdade de Economia do Porto.

Ja no dia 10 de Novembro, esta irreverente tuna, participou no I Festival de
Tunas Camilo Castelo Branco, organizado pela Tuna da Universidade Lusiada de
Famalicdo e teve como palco a Casa das Artes. Estiveram também a concurso a Tuna
de Medicina do Porto, TASCA - Setubal e a Tuna Académica de Biomédicas - Porto. O
festival foi apresentado pelo Grupo de Jograis da Universidade do Minho e a extra
concurso esteve presente a Tun' Acanénica da Leira. A Augustuna, a semelhanga de
anteriores festivais, representou condignamente a academia minhota, onde para
além de ter ganho o prémio de Melhor Solista, conquistou o prémio maximo deste
festival, o Prémio Camilo Castelo Branco (Melhor Tuna).

A Augustuna ensaia todos as segundas e quartas, pelas 22h, na parte de
baixo do Bar da Associacdo de Braga. Sera nos dias 2 e 7 de Dezembro que esta tuna
volta a estrada, primeiro no III Festival da Tuna Académica do Instituto Politécnico
do Cavado e Ave (Barcelos), no Auditério S.Bento Menni em Barcelos pelas 21h, e
depois no Cogito em Braga, no Auditdrio da FACFIL as 21.15h.

Redacgao

GRUPO DE PERCUSSADO DA UNIVERSIDADE DO MINHO

‘Bomboémia” animam ruas do Marvao

O cheirinho das castanhas e o sabor a vinho tinto levou a voz, corpo e espirito
dos “Bomboémia” Grupo de Percussdo da Universidade do Minho (UM) até a XXI Festa
do Castanheiro/Feira da Castanha no Marvéo. Ao ritmo da musica e ao som da animagao
de rua foram muitos (portugueses e espanhdis) os que procuraram o artesanato, os
produtos regionais e a gastronomia caracteristicos da Vila.

Tendo como cendrio ideal o castelo os marvanenses e visitantes assistiram,
primeiro, a uma recriagdo medieval com musicos, jograis e uma Mostra-de-Armas, que
levaram a Vila memdrias e costumes de outro tempo.

Contudo, foi ao som das musicas do Grupo de Percussdo da UM, que tdo bem
caracterizam a regido e a academia minhotas, que o Alentejo 'adormecido’ acordou. Ja
despertos, os anfitriGes e visitantes aderiram as batidas frenéticas e ritmadas do grupo.
Os miudos, com um sorriso aberto, procuravam um aperto de mao dos cabecudos, que
tudo faziam para dar ainda mais vida a festa. Os idosos, ainda que com alguns
malabarismos perigosos, conseguiram dar um ar da sua graga a cantar e a dangar.

Embora tudo estivesse planeado para que 0s varios grupos nao se cruzassem
(isto para manter a animagdo nas varias ruas da Vila), o inevitdvel aconteceu: os
“Bomboémia” 'uniram-se' aos “Fole & Gaita” de Lisboa, e o resultado foi uma nova verséo
da “Chula”. No meio de tanta euforia houve ainda tempo para um episdédio mais
sentimental: o grupo foi abordado por um estranho para tocar e dedicar uma musica a
sua amada. Em vez de “Bomboémia” a palavra de ordem passou a ser 'Maria'. No fim de
tanto empenho veio a recordagédo.

J& a caminho de casa, mas ainda com espirito festivo, deu-se pela falta da
responsavel pela animagdo da viagem... a viola. O que se justifica pelas muitas horas de
musica e poucas de sono.

Carene Monteiro
Marcia Amorim

CORO ACADEMICO DA UNIVERSIDADE DO MINHO

Goncerto de Natal - Puer Natus ESt

Ao chegar mais uma quadra natalicia, o Coro

16"10-200*‘&

concerto de

se catedral 10::dezembro::04

PUES NIEUS ese

Académico da Universidade do Minho ruma a Sé Catedral de
Braga para realizar o ja conhecido Concerto de Natal - Puer
Natus Est. Dia 10 de Dezembro, pelas 21h30min, a Sé
Catedral de Braga ird encher-se de trajes académicos e de
sons natalicios. O programa reparte-se por entre musica
tradicional portuguesa, espirituais negros e outras pegas
proprias da época.

De encontro a nossa vontade de contribuir para a
divulgagdo da musica coral, vimos pedir a vossa instituigdo
que noticie este evento, podendo encontrar, em breve, mais
informagdo na pagina WEB do Coro Académico da
Universidade do Minho [www.caum.pt].

Neste concerto serd apresentado o novo maestro do
CAUM, Rui Paulo Teixeira. Aproveitamos para desejar um
Santo Natal e um Préspero Ano Novo, cheios de muita alegria
e musica.

Redacgao
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TUDO PARA
O DESPORTO

RUA QUINTA DA ARMADA N2117 4710
TEL.253 257790/1 - FAX:
E-maill:tmarketing@netc.pt
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