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Sasum

Editorial

Nuno Catarino

Conselho Editorial

UMinho: Mudanga, Intervencao,
Mobilizagao e Instituicao

No panorama mundial, o cenério mantém-se em relagao
a matéria de discussao, face a dependéncia excessiva
da energia fossil, perante uma economia cada vez mais
enfraquecida. A procura desse “ouro negro” tende a
aumentar e ndo o contrario, com o crescente
desenvolvimento dos paises Asiaticos. As energias
alternativas estardo na base da resolugdo deste
problema e enquanto néo se aplicam as verdadeiras
resolugdes, assistimos a escala mundial, ao efeito do
choque petrolifero.

Na UMinho, o aumento dos combustiveis, em nada se
reflectiu nos habitos do dia a dia da Comunidade
Universitaria. A procura relativamente aos lugares nos
parques de estacionamento € a mesma ou
provavelmente tera aumentado ainda mais. Sera um
problemade cultura?!

Enquanto a Comunidade Universitaria ndo adquire
novos habitos, o Departamento Alimentar dos Servigos
de Acgdo Social da Universidade do Minho (SASUM),
abre o0 ano lectivo com palestras sobre a Alimentagéo,
contribuindo desta forma para a sensibilizagdo de uma
mudanga nos habitos alimentares e consequentemente
aumentando as probabilidades de uma populacéo
saudavel.

Em consonancia com a politica de prevenir, alertar,
mudar e criar, 0 Departamento de Desporto e Cultura dos
SASUM, contribui em muito para o incremento, dos
habitos desportivos, nos estudantes da UMinho, sendo
actualmente um dos maiores Centros de Servigos
Desportivos do pais. Segundo alguns estudos realizados
em populagdes universitarias, os estudantes que
praticam desporto sao em maioria mais felizes do que os
que nao praticam.

Mais um exemplo, para mim, de felicdade ¢ a
demonstrada nas Acgdes de Solidariedade que a
UMinho leva a cabo desde 2001. Mostrando capacidade
de mobilizagdo e Intervengao neste tipo de iniciativas, as
Déadivas de Sangue e as Recolhas de Sangue para
Andlise de Medula colocam a UMinho, no mapa das
instituicdes, a nivel nacional, que em mais contribui com
colheitas efectivas aolongo de todo o ano.

Em matéria de intervencdo académica, assistimos auma
verdadeira mobilizagdo em massa por parte da
Associagdo Académica da Universidade do Minho,
Grupos Culturais, Cabido de Cardeais e Comissdes de
praxes. Arecepgéo aos novos alunos, Caloiros de Molho
e o Jantar do Caloiro foram o verdadeiro exemplo disso e
a dindmica imposta no dia a dia nos Campi de Gualtar e
Azurém tém saltado a vista. No entanto, permitam-me
que faga aqui um reparo, quanto a alguma falta de
criatividade na capacidade de integragéo dos novos
alunos, por parte de alguns “Doutores e Engenheiros”. E
que os “5 minutos de fama” aproveitados pelos mesmos
nas “praxes colectivas” também saltam a vista, pela
negativa, face ao paralelismo, dessa mesma
criatividade, ser em tudo parecido com um “Reality
Show” que actualmente passa num dos canais da
televisdo portuguesa.

Todos os estudantes tém um objectivo quando entram na
Universidade do Minho: conclusé&o de uma Licenciatura.
Depois de terminado o curso ha que “por méos a obra”
para a seguinte etapa, o mercado de trabalho. Pelo
menos é este o conceito e a curva a que “quase” todos
nods estamos habituados, imposta por uma corrente mais
conservadora (pais, familiares, amigos, etc). Na Europa
Central e paises Nérdicos ha muito que se inverteu esta
tendéncia. Antes da entrada na Universidade e/ou depois
de concluir a licenciatura, muitos s&o os que se
aventuram, durante alguns meses ou anos, em viagens,
para conhecerem outros paises, outras realidades. Este
conceito faz parte do crescimento que cada um devera
empreender na sua formagao enquanto Homem: viajar,
conhecer, interagir, partilhar e relacionar-se com outros
pelo mundo fora. Filipe Morato, antigo aluno de LESI,
desmistifica a “Volta a0 Mundo” e reforca o quanto esta
experiéncia nos torna mais abrangentes, com horizontes
bem mais alargados e como nos pode marcar para
sempre (no antes e no depois).

Quero por ultimo, realgar que a academia esta mais viva
do que nunca. Os projectos sao muitos e transversais em
todas as areas, o que contribui em grande maioria para o
prestigio da UMinho, quer no panorama nacional, quer
no panorama internacional. No entanto, ndo nos
podemos esquecer que se ndo fosse a UMinho, cada
projecto por si s6, pouco valia ou nada seria. O conceito
de Instituicdo  devera estar sempre presente, no
enquadramento daquilo que cada um de nds preconiza
para o prestigio da UMinho, em cada projecto.
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Departamento Alimentar dos SASUM abre Ano Lectivo com

Palestras e Workshop

Palestra:

“Macrobiotica
Filosofia e
Pratica’.

Palgstra
Macrobidtica

Filosofia -
Pratica

(3 JiTE RS

18 Cituhig

O Departamento Alimentar dos
Servicos de Acgdo Social da UMinho
organiza no préximo dia 19 de Outubro,
no anfiteatro B1.10 no pdlo de Guimaraes
uma Palestra subordinada ao tema
“Macrobiotica, Filosofia e Pratica”.

A coordenar esta palestra estara
Francisco Varatojo, director do Instituto
Macrobiético de Portugal.

“Resultados das bolsas saem brevemente”

Consultar em www.sas.uminho.pt e/ou placares de curso

Workshop de vitivinicultura e Gastronomia de cada regiao de Portugal

ALMOCO TEMATICO:
CURSO DE VINHOS

AS REGIOES VITIVINICOLAS PORTUGUESAS EASUA
GASTRONOMIA

Destina-se a todos os que desejam conhecer melhor os
vinhos das regides vitivinicolas portuguesas e que tenham
alguns conhecimentos na é&rea da apreciagdo das
caracteristicas organolépticas do vinho.

Objectivos

Conhecera vitivinicultura e Gastronomia de cada regido.
Apreciar e avaliar acombinagao do Vinho com a Refeigao.

Programa

Em cada sess&o almogo constituido por entradas, prato de
peixe, prato de carne e sobremesa. Cada etapa da
refeicdo acompanhada de um vinho adequado e escolhido
pela Formadora.
Os vinhos de cada sessdo serdo sempre da regido
correspondente.

Breve introducéo/explicacdo sobre a regi@o antes da
refeicéo.

Deliciosa combinagdo da Gastronomia e Viticulturas
Regionais, acompanhada dos esclarecimentos
Necessarios.

Formador

Isabel Maria Morais Araujo (promotora do spin-off Vinalia)
Mestre em Viticultura e Enologia

Licenciatura em Quimica Industrial

Membro daAssociacao Portuguesa de Enologia
Ex-bolseira do Departamento de Eng. Biol6gica da UM

Curso
- Calendario das sessoes:

Regido do Alentejo - 29 de Outubro de 2005
Regiao dos Vinhos Verdes - 28 de Janeiro de 2006
Regido Dao - 25 de Margo de 2006

Regiao Douro - 27 de Maio de 2006

Duragéo

4 sabados (das 12h.00 as 15h.30/cada sabado)
N°minimo de participantes - 20

Custo da inscricdo - 30 euros por pessoa. Nao é
obrigatoria inscrigdo nas 4 sessdes

Palestra sobre
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A Alimentacao [V
e
0 Departamento Alimentar dos Servicos de Accao Social
da UMinho, em parceria com a Clinica Persona de Braga,
realizaram uma palestra sob o tema “A Alimentacao”, com
o0 intuito de alertar toda a comunidade universitaria da
Universidade do Minho para os maleficios de uma

alimentacao incorrecta. A Palestra teve lugar no Anfiteatro
102 do CP3 - Gualtar, no dia 17 de Outubro, pelas 17:30h.

Sendo o Dia Mundial da Alimentacao a 16 de Outubro, e
Portugal um pais que apresenta elevadas taxas de
obesidade (até mesmo em criancas), os SASUM e a Clinica
Persona pretendem, com esta iniciativa, ndo deixar
despercebido este tema relacionado com a saude publica.

No final desta accdo de sensibilizacdo, todos os

interessados puderam efectuar medicdo da Massa Gorda
gratuitamente.

Temas

Nutricdo, Nutricdo Ortomolecular, Controlo de Peso,
Habitos Alimentares, Actividade Fisica e Composicao
Corporal, Reeducacao Alimentar, entre outros.

Organizacao
Clinica Persona - Braga e Departamento Alimentar dos
SASUM

Palestrante

Dr. Claudio Rodrigues, Licenciado em Nutricdo pela
Faculdade de Medicina do Porto e Nutricionista da Clinica
Persona de Braga

Local - Restaurante Panoramico,
Gualtar

Inscri¢des - Enviar e-mail de inscricédo
para celeste.pereira@sas.uminho.pt
até 5 dias antes de cada sessao.

Pagamento no Departamento
Alimentar - Gualtar ou no dia da
$essdo.

Contactos

Departamento Alimentar Campus de
Gualtar

4710-057 Braga

TM: 919856731

Ext: 1482; 2471

Fax: 253 678388

E-mail:
celeste.pereira@sas.uminho.pt
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4 in Express é a nova modalidade inserida este
ano nas Actividades de Ritmo do Departamento de
Desporto e Cultura (DDC), que consiste na jungao
de quatro actividades de Fitness: STEP, GAP,ABS e
POWER STEP. Esta actividade leccionada pelo
técnico Gabriel Oliveira, implementada pela
primeira vez nos nossos servigos e a funcionar de 22
a 5% feira das 12:40h as 13:30, foi criada com o
objectivo de satisfazer de uma forma mais completa
todos os utentes que desejem “quebrar” um pouco a
“monotonia” das actividades de ritmo tradicionais.
Praticando o 4 in Express conjuga-se o treino
cardiovascular com a tonificagdo localizada,
tornando-se uma actividade mais completa. Ao
longo dos quatro dias da actividade consegue-se
trabalhar a quase totalidade das zonas em que
grande parte de nés tem problemas em termos de
flacidez. Com a presenca assidua a estas aulas vai
conseguir-se aquilo que tanto desejamos: uma
firmeza de muUsculos invejavel sem se ficar com
aquele aspecto musculoso.

Esta actividade funciona em regime de aulas
livres, ndo existindo mensalidades. Desta forma, os
utentes poderdo “gerir’ de uma forma mais
eficaz 0o seu tempo e disponibilidade. Serve
igualmente de apoio as actividades de ritmo em
funcionamento ao final da tarde, podendo os
utentes que utilizam estes horarios compensar
aulas perdidas com esta nova actividade.

Meditacao, o
caminho parao
bem-estar

0 que é meditagao?

Para nés, ocidentais, meditar significa reflectir a
respeito de alguma coisa. No oriente, meditar € algo
bem diferente. E entrar num estado de consciéncia
onde se torna mais facil compreender a simesmo. A
meditacdo consiste de praticas diarias envolvendo
essencialmente concentra¢do da atengao. Domara
mente e trazé-la & compreenséo da realidade ndo é
um trabalho facil. Requer um processo lento e
gradual de ouvir e ler explicagdes sobre a natureza
das coisas, pensar e analisar cuidadosamente esta
informagdo e finalmente transformar a mente
através da meditagdo. A meditagdo € um caminho
para a clarificagdo mental. A mente pode ser
dividida em consciéncia sensorial e consciéncia
mental. A consciéncia mental inclui 0s nossos
processos intelectuais, sentimentos, emogdes,
memaria e nossos sonhos, assim a meditagdo
trabalha sobre a consciéncia mental. Ela envolve
uma parte da mente observando, analisando e
lidando com o resto da mente. A meditagéo ndo é
simplesmente uma questdo de se sentar uma
postura especifica ou de respirar de um modo
especifico, € um estado da mente. Primeiro,
aprendemos a desenvolver o estado meditativo da
mente na pratica formal, sentada, mas uma vez que
estejamos bem nisso, podemos ser mais livres e
criativos, e podemos gerar este estado mental a
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4 in Express,
Novidade nas

actividades de Ritmo!

qualquer hora, em qualquer situagdo. Ameditagéo é
um meio de vida, em que o objectivo primario é que
nos tornemos conscientes e que nos familiarizemos
com a nossa vida interior, sendo o objectivo final
alcangar a fonte da vida e da consciéncia.

Por que meditar?

O objectivo da meditagao € cultivar os estados
mentais que conduzem a paz e ao bem-estar e
eliminar aqueles que ndo o fazem. Praticando a
meditacdo podemos aprender a ser felizes a
qualquer hora, em qualquer situagdo, mesmo nas
mais dificeis e penosas. A habilidade para fazer isto
esta dentro da propria mente, e a chave para a
mente € ameditagao.

Beneficios da meditagao
Embora apareca com uma aura mistica, a sua
pratica regular proporciona varios beneficios e

aperfeicoamentos praticos, "A meditacdo reduz a
ansiedade, torna a respiragdo equilibrada e
profunda, melhora a oxigenagéo e a frequéncia
cardiaca. Seu reflexo no sono é um repouso mais
tranquilo, sem interrupgdes, atenua enxaquecas e
resfriados, acelera a recuperagdo no poés-
operatdrio e auxilia a digestéo alimentar. No campo
psiquico, a pratica mantém a pessoa num relativo
estado de equilibrio, com umalucidez que aimpede
de entrar em conflitos emocionais internos,
principalmente de origem afectiva. Ha, por parte de
quem a pratica, muito mais clareza mental,
objectividade, paciéncia, compreensao e justica.”

A meditacdo em geral pode envolver sons, mas
néo linguagem falada ou pensada, ao contrario, um
dos objectivos é justamente activar um nivel de néo-
pensamento linguistico, que embora seja Util em
algumas situagdes, ndo 0 é emoutras.

Vem exercitar a tua mente na UM a 32 e 5° feira
das 9h as 10h com o Professor Antdnio Ramos, traz
uma roupa confortavel e adquire o bem-estar
através damente.

Ana Margues

Desporto - Divulgacao

Diaapés diaanovidade

A 22 feira, e a comegar a semana, € a vez do
STEP, uma aula com coreografias que trabalham a
resisténcia cardiovascular, onde o aluno sobe e
desce de uma plataforma. Aula com
acompanhamento musical, divertida e desafiadora.
Aumenta a for¢a muscular, a coordenag&o motora e
aresisténcia de forma geral.

A 3?2 feira, e para trabalhar trés musculos
especificos (gluteos, abdémen e peras), a
actividade é o GAP, uma aula dinamica localizada
nestas trés zonas.

Na 42 feira, e para um meio de semana com mais
power, € leccionada uma boa dose de POWER
STEP, uma aula coreografada que trabalha a
resisténcia cardiovascular subindo e descendo uma
plataforma. Direccionada para o trabalho localizado
do trem inferior, esta aula tem acompanhamento
musical.

Deixando a sexta-feira para descanso depois de
toda a energia dispendida ao longo da semana, a 5
feira é a vez para 0 ABS. Depois do trabalho com os
membros inferiores, gliteos e abdominais, é
chegada a vez do trem superior do corpo (bragos,
ombros e tronco).

4.in Express é a actividade ideal para quem quer
ficarem grande forma sem grandes perdas de peso,
nem ficar com aspecto musculado. Ideal para todas
as idades pois ndo envolve grande esforgo, mas

promove a resisténcia muscular.
Ana Marques
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Complexo Desportivo da UMinho
faz a maior oferta de sempre em
actividades desportivas

UMinho: um dos maiores “clubes de praticantes
desportivos do pais”

O Departamento de Desporto e Cultura (DDC) competicdes desportivas da Federagdo Académica
dos Servigos de Acgéo Social da UMinho (SASUM) dos Desporto Universitario, Troféu Reitor, Gala do
pde ao dispor da sua comunidade académica Desporto e este ano ainda o Campeonato Europeu
(alunos e funcionarios), no ano de 2005/06 uma Universitario de Basquetebol a realizar em Julho.
grande diversidade de modalidades, para todos os A UMinho, mesmo sem ter Licenciatura na area
gostos e finalidades. de desporto, vé o desporto como um meio através

Desde 1996, ano de abertura das instalagdes do qual se incrementard o interesse pela
desportivas da UMinho, que o0s servicos Instituicdo, assim como, um instrumento
desportivos tém vindo a ampliar o leque de ofertas importante para a valorizagdo da comunidade
de actividades, procurando fazer acompanhar este académica. A participagao regular nas actividades
aumento da quantidade com a qualidade, que é desportivas e culturais € indispensavel a formagéo
sempre 0 objectivo maior. multifacetada e integral do estudante do Ensino

Hoje a Associagdo Académica da Universidade Superior, para isso, o DDC desenvolve um
do Minho (AAUMinho) lidera o ranking nacional do planeamento baseado na criagdo de condigbes
Desporto Universitario e o DDC acolhe cerca de fisicas e programas, destinados a todos os que
7000 praticantes em quase 60 actividades desejem experimentar vivéncias extracurriculares
desportivas diferentes. E um dos maiores "clubes positivas e gratificantes durante a sua permanéncia
de praticantes desportivos" do pais. A Universidade na UMinho.
do Minho é considerada o exemplo de organizagdo No seu ainda curto percurso desportivo, a
desportiva pela comunidade desportiva e do ensino UMinho ja acolheu o Campeonato Mundial
superior em Portugal. Este ano no total Universitario de Futsal em 1998, o Campeonato
contabilizam-se 58 actividades desportivas, desde Europeu Universitario de Voleibol Masculino e
os desportos colectivos (Andebol, Basquetebol, Feminino em 2004 e ira organizar em 2006 o
Futebol 11, Futsal, Patinagem, Rugby, Voleibol, Campeonato Europeu Universitario de
Voleibol de Praia), individuais (Atletismo, Basquetebol Masculino e Feminino e o Mundial
Equitacdo, Xadrez), aquaticos (Natagdo, Pdlo- Universitario do Badminton em 2008.
Aquético), aventura (Escalada Indoor, Orientagao), O objectivo dos SASUM, segundo o Director do
combate e artes marciais (Capoeira, Hapkido, Departamento de Desporto e cultura, Fernando
Judo, Karaté Contacto, Karaté Shotokai, Karaté Parente, é ter 40% da comunidade académica a
Shotokan, Karaté Go Ju Ryu, KickBoxing, praticar desporto com assiduidade. Prosseguindo
Taekwon-Do, Viet-Vo-Dao), raquete (Badminton, este objectivo o DDC/SASUM adoptou este ano,
Squash, Ténis, Ténis de Mesa), motorizados para acesso as salas de Cardio-Fitness e
(Karting), actividades de Corpo e Mente Musculagdo, o cartdo anual/semestral, um
(Balneoterapia, Chi Kung, Meditag&o, Shiatsu, Tai incentivo a pratica desportiva, visto os pregos
Chi Chuan, Yoga, Yoga, Swasthya Yoga), fitness serem relativamente baixos para os aderentes ao
(Aero-Step, Aero Step Dance, 4 in Express, GAP, cartdo.
Power Step, Ginastica de Grupo, AfroDance , Desta forma e como meta para os préximos 10
AfroDance e Hip Hop, Dangas Latino-Americanas, anos, a Universidade do Minho quer ser conhecida
Dangas de saldo, Hip Hop) e ainda uma sala de no espago Europeu, pela exceléncia, espirito
cardio fitness e musculagdo assim como o0s empreendedor, qualidade dos seus projectos e
servicos de saude ( fisioterapia). Todas estas como uma das universidades da Europa onde os
actividades sédo leccionadas por profissionais alunos mais praticam desporto.
qualificados

Para além das actividades a funcionar nas Umdicas

instalagdes desportivas, o DDC apoia e coopera na
dinamizag@o desportiva de actividades com a
AAUMinho, tendo varios projectos que vao desde,
as famosas Gatas (na praia € naneve), Carnaval na
Neve, passando pelas davidas de sangue,

USCULAGAD

CARTAD
SEMES
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Equipa Feminina de Basquetebol da UMinho prepara Campeonato Europeu

Universitario de Basquetebol

As pupilas do basquetebol da UMinho deram
esta semana o0 “pontapé de saida” da temporada
2005/06, foi frente ao Coimbrdes num jogo de
apresentagao da equipa e que serviu também para
avaliagdo individual e colectiva do plantel por parte
doseutreinador Alexandre Oliveira.

Este jogo disputado no passado domingo no
Complexo Desportivo da UMinho terminou com um
35-82 para o Coimbrées, mas que ndo pode ser
considerado como um mau resultado para as
atletas da UMinho frente a uma equipa da 12
Diviséo Nacional. Como nos disse o treinador da
UMinho “o resultado era o menos importante, o
objectivo era rodar as atletas e logicamente a
consisténcia ndo poderia ser mantida. Este jogo
serviu apenas para demonstrar a necessidade de
melhorar em alguns aspectos, nomeadamente na
postura e ritmo competitivo das atletas”.

Nesta nova época que agora se inicia, a qual vai
exigir muito trabalho e dedicagéo a estas atletas,
com duas grandes competicdes como, 0s
Campeonatos Nacionais Universitarios (CNU's) e
Campeonato Europeu Universitario de
Basquetebol (C.E.U.B). Neste sentido a AAUMinho
e 0 Departamento de Desporto e Cultura (DDC),
dos Servigos de Acgdo Social da UM inho,
responsavel pelo desporto na UM, numa postura de
pré-actividade conseguiu este ano algumas
melhorias para esta equipa, sobretudo a nivel das
condigdes de treinos e jogos, assim como 0 apoio
logistico inerente a uma equipa sénior.

As novidades a nivel das atletas ndo sdo muitas,
fazem parte da equipa da UMinho, Ana Silva do
curso de Portugués/Inglés, Elsa Lima de Quimica
Aplicada, Joana Sousa de Direito, Eva Rocha de
Geografia e Planeamento, Marlene Gongalves de
Psicologia, Michele Pinto de Direito, Isabel Martins
de Medicina, Luisa Azevedo de Medicina, Sofia
Silva de Educacéo de Infancia, Sénia Mendes de
Comunicagédo Social, Filipa Azevedo de
Administracéo Publica, Catia Prata de Biomédica,
Gléria Okochoa de Portugués/Inglés, Olga
Gongalves de Enfermagem e Marilyn de
Administragéo Publica. Estas atletas/ estudantes

da UMinho a quem se pede espirito de sacrificio,
pois com quatro treinos por semana, jogo e um
curso para terminar ndo sera nada facil.

Em preparagao para os dois grandes desafios, 0
caminho a percorrer sera complicado, mas como
nos diz Alexandre Oliveira “nesta primeira fase é
tentar encontrar o ritmo competitivo necessario
com as varias competicdes em que estéo inseridas,
numa segunda fase mais concentrada ai a
preparacdo para os grandes embates vai ser a
serio”. O treinador das alunas da UMinho delimita
para esta época dois grandes objectivos, o
apuramento para a final dos CNU's (tal como 0 ano
passado), com os olhos postos no titulo de
campeds e conseguir a melhor preparagéo para o
C.E.U.Basquetebol, pois ter uma equipa de
qualidade sera a garantia de conseguir uma boa
prestacdo face as melhores equipas universitarias
da Europa.

Motivagao foi 0 sentimento dominante nas atletas
ao terem conhecimento da participacéo em Julho
no C.E.U.Basquetebol, ansiedade e a consciéncia
de que muito trabalho as espera foram os
pensamentos que as comegaram a perseguir
desde que iniciaram esta nova época. Na certeza
de que fardo o melhor possivel tanto a nivel
nacional como internacional, sabem que terdo de
contar com varias condicionantes inerentes a
qualquer competicdo, mas como é apanagio dos
atletas da UMinho, estao ca é para lutar.

Alexandre Oliveira, que j& esteve presente num
Campeonato da Europa e num Campeonato do
Mundo confessa-nos “sé duas ou trés equipas tém
niveis de qualidade muito altos, as outras tém graus
de preparagdo muito idénticos aos nossos, por isso
s6 espero é uma boa prestacéo das minhas atletas,
alcancar o nivel das melhores e estar nas meias-
finais do C.E.U.Basquetebol seria muito bom”.

Ainda sem grandes informagdes sobre as
equipas que irdo participar em Julho, espera-se
uma competi¢ao de qualidade, muito disputada, e
onde o espirito universitario saia reforgado.

Ana Marques

ANUALY
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Desporto Universitario- Federacoes

Se recuarmos no tempo e observarmos com atencdo a Civilizagdo Grega, podemos constatar a
influéncia que esta teve no desenvolvimento das actuais sociedades europeias. Alguns dos grandes
pensadores da Humanidade, como Sécrates, Aristoteles ou Platdo eram apologistas de que era
necessario existir um equilibrio entre corpo e mente. Sécrates afirmava que "Na musica a simplicidade
torna a alma sabia, na ginastica da saide ao corpo”. E notdria a importancia que ja em tao remotos
tempos era dada a pratica desportiva para o desenvolvimento integral do individuo.

Essa mesma importancia dada a pratica desportiva, esta hoje bem patente nas estruturas que regem o
desporto nacional, europeu e mundial a nivel universitario. Sdo essas mesmas estruturas que vamos

agora passar a conhecer um pouco melhor.

>

T.AD.w.

FADU Federacao
Académica do Desporto
Universitario

Decorria 0 ano de 1989 quando por iniciativa
propria, dez Associagdes Académicas (Minho,
Coimbra, Tras-os-Montes e Alto Douro, Beira
Interior, Aveiro, Lisboa, Porto, Evora, Algarve e
Acores) desencadeiam um processo para a
constituicdo de uma Federagdo de desporto do
Ensino Superior verdadeiramente representativa
dos interesses, desejos e expectativas dos
estudantes.

Do debate nacional entre as dez Associagdes, é
criada a 2 de Margo de 1990 a Federagdo
Académica do Desporto Universitario (FADU). A
FADU ¢é a responsavel pelo Desporto no Ensino
Superior em Portugal, sendo a entidade que
organiza e supervisiona os Campeonatos
Nacionais Universitarios (CNUs), Torneios
Nacionais Universitarios (TNUs) e Open’s de
apuramento para os CNUs.

Possuidora desde 1995 do Estatuto de Utilidade
Publica Desportiva, a FADU €& membro da
Federagdo Europeia do Desporto Universitario
(EUSA), Federagédo Internacional do Desporto
Universitario (FISU), do Comité Olimpico de
Portugal (COP) e da Confederag&o do Desporto de
Portugal (CDP).

Em termos de grandes eventos internacionais,
destaca-se a organizag&o do Mundial Universitario
de Futsal em 1998, que decorreu na Universidade
do Minho (UM). Nessa altura a Uminho, foi
congratulada pelaexceléncia da organizagao.

FISU Federacao
Internacional do
Desporto Universitario

Apesar de ter sido fundada em 1949, as suas
origens remontam a década de 20, quando o
francés, Jean Petitjean, organizou os primeiros
“Jogos Mundiais para Estudantes” em Maio de
1923.

Fundada entdo em 1949 no Luxemburgo sob o
impeto do Dr. Paul Schleimer, a FISU procura
congregar em seu torno os ideais e valores do
desporto, em perfeita sintonia com o espirito
universitario.

Em 1959 a FISU organiza pela primeira vez
aquilo que se passou a designar na giria
desportiva por “Olimpiadas Universitarias”: as
Universiadas. Este mega evento que se realizou
em Turim, Italia, contou entdo com a presencga de
1407 atletas de 43 paises. Passados quase 50
anos tivemos em 2003 as Universiadas de Daegu,
Coreia do Sul, que contaram com a presencga de
6643 atletas oriundos de 174 paises!

gvs?

EUSA Associacao
Europeia do Desporto
Universitario

Esta Federagao foi fundada em Viena, Austria,
em Novembro de 1999, tendo actualmente a sua
sede em Hannover, Alemanha. No momento da sua
génese estavam presentes representantes de 25
Federagdes Nacionais do Desporto Universitario.
AEUSAtem como objectivos principais:

Manter e desenvolver a comunicagdo entre as
varias Federagdes Nacionais do Desporto
Universitario.

mCoordenar a nivel universitario e nacional,
grandes eventos e competicdes desportivas.

WRepresentar em geral o desporto universitario, e
em particular as Federagdes Membro junto das
varias organizagdes europeias.

mDisseminar pela Europa os ideais do Desporto

Universitario em colaboragdo com a FISU e

outras organizagdes Europeias.

A EUSA é a responsavel pela organizagéo de
Campeonatos Europeus Universitarios em
diversas modalidades, sendo que nestes podem
participar os vencedores dos CNUs dos seus
respectivos paises. Varios foram ja os
Campeonatos Europeus Universitarios em que a
AAUM esteve representada pelos seus campedes.
AUM acolheu em 2004 aquela que foi considerada
a melhor organizagdo de sempre de um evento
deste género: o IV Campeonato Europeu de
Voleibol Universitario.

AFISU é também responsavel pela organizagao
bienal de campeonatos do mundo em mais de 20
modalidades, sendo que em 2002 foram
organizados 24 mundiais que contaram com a
presenca de 4228 atletas provenientes de 83
paises.

Mas a FISU ndo é s6 uma Federagdo que
organiza e promove grandes eventos desportivos.
Na sua agenda esta também a organizagéo de
Conferéncias com o intuito de promover a
investigacdo cientifica e socioldgica no desporto.
Os Foruns FISU por sua vez, sdo os palcos onde
se debatem os grandes temas da educacdo
através do desporto.

Nuno Gongalves

Carlos Santos

FADU foi a votos

Decorreram no passado Sabado, dia 8 de Outubro nas
instalagbes da Federagdo Académica do Porto (FAP), as
elei¢des para os 6rgaos sociais da Federagdo Académica do
Desporto Universitario (FADU). Embora ainda ndo tenham
sido publicados os resultados oficiais, tendo sido a Unica lista
a concorrer, ja se conhecem entdo 0s novos elementos que
vao dirigir e tratar os assuntos da FADU no biénio 2005-2007.

Carlos Santos, aluno da Licenciatura em Psicologia da
Universidade do Minho, foi reeleito para estar no comando do
Desporto Universitario em Portugal por mais 2 anos.

A tomada de posse dos novos orgédos sociais esta marcada
para o proximo dia 25 de Outubro,e conta com as presengas
do Sr. Ministro da Tecnologia e Ensino Superior, Prof. Dr.
Mariano Gago, do Sr. Secretario de Estado da Juventude e
Desporto, Dr. Laurentino Dias, e do Presidente do Comité
Olimpico de Portugal, Comandante Vicente Moura, entre

outros.
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Uma Dadiva pela Vida

Todos os dias por esse mundo fora, existe alguém
por quem nds podemos fazer algo mais. O ser
humano carrega em si algo que mais nenhum outro
ser na natureza carrega: uma consciéncia. E essa
consciéncia que nos conduz a actos tao sublimes e
nobres como aquele que em 2001 levou um grupo
de alunos, profissionais da DDC dos SASUM e
dirigentes da AAUMinho a congregarem esforgos
em torno de um objectivo: a organizagdo de uma
Dédiva de Sangue.

Esta primeira iniciativa foi realizada na sala
polivalente do Complexo Desportivo da
Universidade do Minho em Gualtar e teve a duragéo
de 3h. Contou com a presenga de 50 dadores
conscientes que aquilo que naquele dia deram nada
foi comparado com o que tal acto significou para
aqueles que receberamtdo preciosa Dadiva.

No ano seguinte, e ja na 3? edigao, foi alcan¢ado
algo com o qual anossa Universidade se identifica: a
lideranga. Com um total de 381 dadores inscritos,
bateu-se o Recorde Nacional, mas mais importante
que isso, comegaram-se a edificar os alicerces para
uma iniciativa que hoje ja assume contornos
nacionais.

Apos este sucesso, a AAUMinho decide langar
um repto as restantes Academias. Este repto, com o
nome de codigo “Corrida pela Vida”, despoletou um
sentido de solidariedade pelas restantes
congéneres da AAUMinho, que comegaram elas
também a organizar as suas dadivas de sangue.

Em 2003, e com uma populagdo universitaria ja
sensibilizada para esta tdo nobre causa, decidiu-se
realizar pela primeira vez, e paralelamente a Dadiva
de Sangue, uma Recolha de Sangue para Anélise
de Medula. Esta recolha acabou por ser um sucesso
e teve 193 dadores inscritos logo na sua primeira
edigao.

Em 2005, e tendo como meta ultrapassar a barreira
dos 500 dadores inscritos, esta acgdo de
solidariedade teve uma projecgdo nacional nunca
antes alcangada. Com a presenca de uma equipa de
reportagem do Canal 1 da RTP, foram efectuados
directos para o programa de televisdo Praga da
Alegria. Este constitui um marco para a
organizagao, pois alcangamos 0 nosso objectivo de
ultrapassar a barreira dos 500 dadores inscritos,
tendo sido estabelecidos dois novos recordes:

=Recorde Nacional de dadores inscritos num sé dia:
503

"Recorde Nacional Universitario de recolha de
sangue para analise de medula: 269

Neste momento, a UMinho lidera o Ranking
Nacional de Instituiges do Ensino Superior e 0
Ranking Nacional de Instituicdes da Zona Norte.
Estes patamares foram atingidos gracas as 1198
dadivas obtidas ao longo do ano lectivo de 2004/05.

Os nossos objectivos para 2005/06, serdo
alcangar a fasquia das 1500 dadivas de sangue e
ultrapassar emAzurém as 200 dadivas por colheita.

A novidade para este ano lectivo vai igualmente
para Azurém onde pela 12 vez se ira realizar a
Recolha de Sangue paraAndlise de Medula.

Tendo em mente tudo isto, resta-nos agora estar
a altura dos nossos pergaminhos e ndo desiludir
quem conta connosco, quem conta com a
Universidade do Minho para que em momentos de
maior sofrimento, o sangue que hoje nos corre nas
veias corra amanhd nas veias de quem mais
precisa. Para tal, vamos todos ao Complexo
Desportivo da UMinho em Gualtar no dia 25 de
Outubro, e no dia 15 de Novembro ao Complexo
Desportivo da UMinho em Azurém, doar um pouco
desse liquido mégico que é sindnimo de vida e de
solidariedade.

Nuno Gongalves
Nuno Catarino
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Desporto - Solidariedade
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: Universitario - Gualtar
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Complexo Desportivo Universitario - Azurém
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Antigo Aluno da UMinho de volta a casa

Filipe Morato Gomes é portugués e antigo
aluno de LESI da UMinho que durante 14
meses, num total de 431 dias, deu a volta ao
mundo. Com partida a 20 de Julho de 2004 e
chegada 5 de Setembro de 2005, realizou o
grande sonho que o perseguia ha muito e fez a
viagem de longa duracao que muitos
gostariam de concretizar um dia.

Em entrevista com este ousado jovem de 33 anos, nascido no Porto, bracarense adoptado desde os tempos académicos, podemos descobrir
que embora com o curso de Sistemas de Informatica, a sua mais recente paix&o é a fotografia, o jornalismo e a escrita que muito praticou

durante esta viagem.

“Um dia despego-me e dou uma volta ao mundo", disse varias vezes, até que um dia depois de uma prolongada hibernagéo profissional
numa empresa e posteriormente ter ficado desempregado, esta ideia ganhou ainda maior forma e a 20 de Julho de 2004 depois de tudo
planeado, o destino foi Moscovo.

Dicas- Como surgiu a ideia de
fazeres estaviagem?

Era um sonho ja muito antigo fazer
uma viagem de longa duragao, algo
que me perseguia, ndo sei bem a
altura em que surgiu, apenas que
ganhou muita mais forga depois de
algum tempo a trabalhar numa
empresa onde passava os dias preso,
e depois do desemprego ser uma
realidade na minha vida. Com a
confluéncia destas e outras condigdes
pensei “é altura de me aventurar” e dai
a preparar tudo para a viagem foi um
pequeno passo. Experiéncias
passadas levaram-
me a varios paises
mas nada como
uma longa viagem
para nos
proporcionar o
conhecimento do
mundo, que
pequenas viagens
de férias nunca nos
dariam a
possibilidade de
conhecer ou levaria uma eternidade. A
base foi 0 sonho “um sonho tem a
forga de transformar uma ideia em
algo imperativo®, ao que se aliou a
paixdo pela fotografia e jornalismo,
que depois de um acordo com o jornal
‘O Publico’, em que acordei enviar
para a redac¢do do PUBIico
fotografias e textos elaborados com a
matéria-prima proporcionada por cada
semana "na estrada", reportagens que
o jornal faria publicar, todos os
sabados, no suplemento de viagens
Fugas. Porissoahoracertaeraesta, a
oportunidade para as p6r em pratica o
meu sonho.

Dicas- Qual o objectivo com esta
viagem?

Principalmente com esta viagem quis
abrir horizontes, sentia a necessidade
de explorar 0 mundo, descobrir novas
realidades, contactar com culturas
diferentes, conhecer novas gentes e

lugares inimaginaveis, necessitava de
dar asas & liberdade, viver fora da
nossa realidade. Mas o que realmente
me levou a esta viagem foi o0 pensar
que um dia mais tarde me iria
arrepender de n&o a ter feito e seria
dificil demais conviver com o
pensamento "quem me dera ter feito
aquelaviagem...".

Dicas- O que podemos entender por
viagem avoltado mundo?

Claro que nao significa percorrer todos
os paises, mas reflecte o facto de
irmos sempre no sentido Este,

“Para fazer uma viagem destas nao é
preciso ser muito aventureiro, & preciso
é ter a certeza do que se quer. Na vida
so0 temos é que fazer pelas coisas”.

fazemos 0 percurso a nossa maneira,
tomamos a opgao de visitar os paises
que mais nos cativam de alguma
maneira, mas sempre com o objectivo
de chegarmos ao ponto de partida.

Dicas- Porqué a opgao por este e
néo outro percurso?

O percurso que fiz ndo foi 0 que estava
delineado inicialmente. Fiz um plano
de viagem, um trajecto mediante
estudos de experiéncias de outros
viajantes. Quando sai daqui a primeira
paragem foi Moscovo, depois ao longo
da viagem mudei muitas vezes de
planos. Umas vezes néo ficava tanto
tempo como previsto porque me
cansava dos locais, outras vezes
encontrava pessoas que me falavam
dos paises por onde tinham passado e
ficava curioso e entdo decidia |4 ir, por
varias vezes mudei o trajecto previsto.
E mesmo aliberdade de decidirmos as
coisas na hora que torna estas
viagens fantasticas, o que ndo

acontece nas viagens de férias que
vamos com um determinado destino.
“A liberdade de se ir para onde
queremos ndo tem prego”.

Dicas- Como foram os 431 dias de
viagem?

Toda a viagem foi extraordinaria,
vivéncias Unicas e maravilhosas, mas
também dias maus. Pode com esta
viagem concluir que quanto mais viajo,
melhor vejo o quado pouco
conhecemos do mundo, tudo foi
fantastico demais, uma experiéncia
que me tornou diferente pelo menos
interiorme
nte. Cada
dia que
passava
mais tinha
a nocao
do quanto
havia
para
conhecer,
omundo é
u m a
“caixa” de surpresas.

Dicas- Quais os locais que mais
gostaste?

Conheci lugares espectaculares, mas
aqueles de que me lembro com mais
admiragdo, que relembro com mais
estupefaccdo sdo a Mongdlia,
Vietname e Bolivia. Ndo porque sejam
mais bonitos, mas talvez pela
diferenga, somos atraidos pela
diferenga, e nestes paises tudo é
muito diferente da nossa realidade, foi
0 que mais me fascinou. As
experiéncias que vivi, as pessoas
nestes paises, tudo inesquecivel.
Passei por cidades muito bonitas e
desenvolvidas, mas ja estamos
habituados e j& ndo nos fascinam. Séo
o0s locais que aliam as paisagens e
gentes diferentes, a beleza dos
lugares, as minorias étnicas que
depois recordamos com mais carinho.

Dicas- Esta viagem foi mesmo
“Viagem Solitaria”?

N&o. Numa viagem destas tens os
teus momentos de soliddo, mas
também encontras muita companhia
durante o percurso. Eu estive a maior
parte do tempo s6, por duas vezes a
minha esposa foi ter comigo ao
Sudeste Asiatico e América do Sul.
Mas no caminho acabamos sempre

por nos juntar a pessoas que também
andam nas mesmas caminhadas e por
vezes ficamos juntos por dias,
semanas e até meses até que cada
um toma outro rumo.

Dicas- Nao tiveste receio de ir
sozinho?

N&o. As pessoas na minha opinido s@o
naturalmente boas, apenas existem
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depois de Viagem a volta do Mundo

algumas condicionantes que as podem
tornar mas. Mas foi s6 pois sozinho
conhecem-se mais pessoas, néo
estamos agarrados a ninguém e por isso
temos mais liberdade e estamos mais
abertos a entrar em contacto com as
pessoas e as pessoas se aproximarem
de nés. Claro que temos momentos em
que nos apetecia ter alguém com quem
falar, com quem ver um pér-do-sol, mas
tudo isso se ultrapassa com as belezas e
gentes que encontramos.

Dicas- Quais foram os custos desta
viagem?

O principal custo foi o equipamento
digital que comprei antes de ir,
computador portatil, maquina e lentes
para fotografia, etc, depois as
passagens aéreas que tive de comprar
durante a viagem, principalmente a da
Australia para a América do Sul que teve
um prego exorbitante.

O que posso dizer & que nem eu sei bem
ao certo quanto gastei, mas isso também
ndo importa muito as pessoas terem
conhecimento, pois cada pessoa que faz
uma viagem deste tipo pode ter custos
muito, muito diferentes. Tudo depende
dos paises aonde vamos, cada pais tem
custos de vida muito diferentes, se
formos para paises muito desenvolvidos
0s custos s&o brutais. As condicionantes
para os custos de uma viagem destas
sdo muitas, depende da velocidade a
que viajamos, pois se andarmos sempre
a saltar de lugar para lugar ou de pais
para pais gasta-se muito mais em
transportes, estadias, etc, mas se
ficarmos bastante tempo num lugar
consegue-se evitar bastantes gastos.
Depende também dos locais que
escolhes para comer e dormir, se vais
para um hotel &€ um prego se ficares
numa estadia simples os custos sdo
muito inferiores. Cada dolar que
consigas poupar por dia ao fim de uma
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viagem de 431 dias basta multiplicar o
que conseguiste economizar.

O que fiz inicialmente foi atribuir um
custo por dia a cada pais onde iria ficar
baseando-me em estudos, assim fiz a
estatistica de quanto me iria fazer falta
para poder realizar este sonho.

Dicas- Sabemos que pertences a
Azeituna, existe alguma relagao entre
estas duas paixdes (Viagens e o
grupo cultural)?

Adunica relagdo que vejo € que enquanto
membro da Azeituna tive a oportunidade
de fazer algumas viagens com o grupo, o
que serviu para agucar o gosto pelas
viagens. Tanto as viagens como a
Azeituna me proporcionaram
experiéncias inesqueciveis e muito
gratificantes.

Dicas- Emrelagao ao teu futuro, quais
sdo os teus projectos?

Em primeiro lugar quero completar o
projecto desta viagem, quero aproveitar
todo o espolio fotografico que tenho,
todas as historias registadas em texto e
fazer uma exposigdo, assim como a
edicdo de um livro de fotografias e
edicdo das cronicas. Quero aproveitar
para chegar as pessoas de outra forma
que ndo através da Internet ou do jornal
como até agora, mas rentabilizar
também o investimento feito. Estou
aberto a todas as propostas e
sugestoes.

Terminado isto, tenho que fazer uma
retrospectiva a minha vida e ver o meu
rumo a nivel profissional. Para ja ainda
ndo estou parado, tenho o tempo até
bastante ocupado, cheguei a pouco e
ainda ando a rever lugares e amigos,
assim como fazer as memdrias das
viagens para estas trés semanas do
“Fugas”, o que € um pouco complexo.

Dicas- De volta a casa depois de 14
meses de viagem, consideras que te
tornas-te uma pessoa diferente?

Viajar é naturalmente enriquecedor,
agora sinto que relativizo muito mais a
importancia das coisas, sinto que tenho
uma mentalidade diferente, sinto-me
uma pessoa muito mais paciente, rica
no sentido das experiéncias, com um
conhecimento muito mais alargado, de
espirito muito mais aberto, sinto que me
tornei uma pessoa melhor interiormente
¢ aprendi a dar muito mais valor ao que
tenho.

Ana Marques

Antigos Alunos - Entrevista m
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Jantar do Caloiro

“Obrigado Gatuna...”

Para escrever e descrever o ambiente da sétima Fica aqui o Alfabeto deste jantar, que provam alguns
edicdo do Jantar ao Caloiro, organizado pela Tuna momentos vividos neste, nesta, no, sei la o qué...s6
Feminina Universitaria do Minho, tenho que estando & era possivel perceber o porqué de nao

quebrar todas as regras jornalisticas quanto a
composigdo de um texto para este jornal. E quase
impossivel encontrar palavras, adjectivos e verbos
para poder reproduzir na integra 0 mega repasto,
recheado de musica (made in UMinho), loucura e
exultagdo. Se duvidas houvessem, a verdade é s6
uma, a Universidade do Minho €, como o DJ
residente do jantar aclamava de cinco em cinco
minutos, “a melhor academia do Mundo”.

Mas vamos por passos. Mais de 800 caloiros ndo
quiseram faltar ao “seu” jantar e para alguns, ja
perfeitamente identificados com a “alma da
UMinho” justificavam a presenga com uma frase
simples “quem bate palmas é do Minho...e nos
somos, com todo o orgulho, da UMinho”. Subi as
escadas que dao acesso a cantina. O ambiente era
de loucos. Os caloiros berravam pelos seus cursos,
algumas cordas vocais ja s6 soltavam grunhidos,
auto praxavam-se, soltavam olhares repletos de
emog&o e 0 arroz com rojao rapidamente se tornou
secundario, afinal de contas estdo no mundo
universitario?
(secundario..universitario...perceberam?!).

O DJ Emidio Meireles, o guru das cabines de som,
transfigurou a cantina numa noite que mais parecia
uma quarta-feira (que por acaso até era) de Enterro
da Gata. Os caloiros rapidamente abafaram os
vocalistas dos diferentes temas, que saiam pelo
sistema de som, e, em conjunto, cantavam e
saltavam. A solug&o foi mesmo subir para cima das
mesas, pois 0 chdo ndo chegava e queriam estar
“no rés do primeiro andar a contar vindo do céu”.

Sem interrupgdes, “0 bem organizado jantar” como
nos confidenciou a Eng? Celeste dos SASUM, os
Bomboémia rapidamente abriram as hostes e
improvisaram um cortejo cheio de ritmo. O Grupo
de Percussdo da Universidade do Minho
galvanizou os caloiros e de 20 elementos
passaram a 820. Numa das suas secgoes,
introduziram “quem bate palmas € do Minho” e o
resultado foi um «orgasmo». E porque parar é
morrer, @ Tuna Universitaria do Minho continuou
com a irreveréncia acampada na cantina, embora,
nesta altura, chamar cantina a este espago s era
sintoma de que estava a precisar de uma consulta
nos laboratérios de Optometria da UMinho. A
“Menina que estas a Janela” e “Rapsodia” foram
musicas que contribuiam para mais alguns
afénicos e mostraram que existem muitos
candidatos aptos para integrar uma das muitas
tunas da academia minhota. A Augustuna
apresentou-se de uma forma original. Os
farricocos, vulgo seminas, tomaram de assalto a
“rave” tunal e o “Senhor Vinho” fez concorréncia
com as Bohemias de servico. Esta tuna provou que
“Tunna n&o é crime” e a Augustuna s6 é mais uma
boatunadacasa.

As Gatunas, que “roubaram” os caloiros as
comissOes de praxe, tornaram o seu verde na cor
oficial dos novos alunos. As Senhoras (0 «S»
maitisculo € bem merecido) foram veneradas pelos
presentes, conquistaram de tal forma os caloiros
que “s6” puseram 800 vozes, em unissono, a
gritarem por “Gatuna, Gatuna, Gatuna”. N&o
sabemos se foi por ser “Es t4o Boa” ou uma forma
de agradecer este evento que, se ndo tem vindo a
marcar, marcou os que por 1& passaram. AAzeituna
encerrou com chave de ouro o Jantar do Caloiro.
Com duas rapsddias, uma delas do “tio” Quim que
levaram os caloiros ao um derrame de loucura,
provaram que ninguém queria ir embora dali para
fora. Alids, a musica final da Azeituna foi uma
mostra de isso mesmo “Como é que eu hei-de,
como é que eu hei-de irembora...”.

Tudo isto numa noite perfeita. E ja agora, “arrumem
os tabuleiros e ndo deitem azeitonas para o chao”.

Nuno Cerqueira

conseguirencontrara palavra certa.

A Ambiente de loucura

B Bohemia, o néctar oficial

C Caloiros endiabrados

D D&-me mais uma loirinha!!

E EnaUMinho

F Fantastico

G Gatuna...Obrigado

H Ha muitos grupos culturais onde s6 tu fazes falta
| Irreveréncia Académica servida na forma de jantar
J Jantardo Caloiros precisam-se

L Lotagéo esgotada na cantina

M MelhorAcademia do pais...ndo sera do Mundo?
N Novos alunos 100% integrados

O Olha o passarinho para o UMdicas!!

P Percusséo dos Bomboémia deram show

Q Quem bate palmas é do Minho...

R Rojéo comArroz..o prato dojantar

S Soeuseiporque ndo fiqueiem casa

T Tunas que s6 d&o espectaculo

U Universidade do Minho...s6 podia ser

V Vamos amais umjantar ?

X XTrovas jano dia 22 de Outubro

Z 777 depois de um jantar assim ninguém queria dormir

! Concurso:

THIET - Tune Famining da 13T

“I bemining” - lune baminine da bermécin de Lizbos
[une Femining da Universideds Gat6lice do Porto
TUAAFE - Tuma F2mining da FEL?

Tune Ferlnling de fveiro

sorvicedo e

lyne Universitaria do Minho

fireituna - Tuna de Jifeias da Universidade do Minho

fuqustuna - Tunga Acec Emite da Universidede 4o Minho

Tvgan cagfu:

Tune Femining |Imivarzitiria dn Kinhn - RATING

Patronining:

AT O PARCLE

220uTuERo

21h30m = ENTRADA LIVRE
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“Es fashion??”

University Fashion 2005 Casting
A passarelle da UMinho

A Associacdo Académica da Universidade do Minho
(AAUM) organiza mais um University Fashion. O casting ja
esta marcado e comega no préximo dia 20 de Outubro, as
14.30h no campus de Gualtar em Braga. Nesta sesséo
serdo seleccionados 20 estudantes de sexo masculino e
feminino, que durante uma semana aprenderdo a estar
numa passerelle.

Os interessados devem-se escrever nos Gabinete de
Apoio aoAluno de Braga e Guimaraes.

O Departamento de Saidas Profissionais, da AAUM,
encontra-se a realizar o University Fashion 2005. Um dos
principais objectivos, nesta edicdo de 2005, serd a
aproximagdo da Academia com a actividade e, desta
maneira, envolver as Licenciaturas em Engenharia Téxtil,
Engenharia do Vestuario, Informética de Gestdo e
Arquitectura.

O University Fashion podera ser uma das mostras mais
visiveis e completas do sector téxtil e vestuario regional e,
ao mesmo tempo, uma mostra da capacidade de
diferentes cursos desta area.

Toda esta produgdo culminara num desfile a realizar no
Campus de Azurém, em Guimardes, no dia 23 de
Novembro. Este desfile, que sera organizado com o
méaximo de profissionalismo e mediatizagéo, contara com
a apresentagao de modelos de renome nacional. Existira
também um juri, recheado de personalidades ligadas ao
mundo da moda, que ira avaliar a prestagdo dos
seleccionados.

Nuno Cerqueira
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Coléquio Internacional

"A Filosofia Hoje"

Complexo Pedagoégico Il, Auditorio
B1, Campus de Gualtar, Braga,entre
quinta-feira, 27-10-2005 e sexta-feira,
28-10-2005

Coloquio Internacional realizado pelo
Departamento de Filosofia e Cultura do
Instituto de Letras e Ciéncias Humanas da
Universidade do Minho.

Tal como o titulo sugere, o Coloquio debatera
0s principais temas/problemas da Filosofia
nos dias de hoje, nomeadamente nas areas
da Filosofia da Ciéncia, da Filosofia da Mente,
da Filosofia da Religiao, da Etica, da Estética,
da Filosofia Politica e da Filosofia em
Portugal, gracas a participacédo de filésofos
contemporaneos como Acilio da Silva
Estanqueiro Rocha, Juan Vazquez Sanchez,
Sofia Miguens, Fr. Bento Domingues, Gordon
Graham, Mario Perniola, Jonathan Wolff,
Pedro Calafate, entre outros.

Aentrada é gratuita!

Informacades: alucia@ilch.uminho.pt

Braga no tempo do
comendador
Nogueira da Silva

Museu Nogueira da Silva, Av. Central,
61, Braga,sexta-feira, 21-10-2005

Esta conferéncia, a ter inicio pelas 21h30,
debrucar-se-a sobre o burgo bracarense entre
0s anos trinta e os anos setenta do século XX.
Os conferencistas, além de bracarenses, sao
dois reputados especialistas na matéria:
Miguel Bandeira (geografia e planeamento) e
Eduardo Pires de Oliveira (historia de Braga).

Este evento insere-se no ciclo de eventos em
homenagem a Nogueira da Silva, promovida
conjuntamente pelo Centro de Estudos
Lusiadas e pelo Museu Nogueira da Silva -
unidades culturais da Universidade do Minho
- que decorrera até finais de 2005. Esta prova
de agradecimento tem por motivo préximo a
passagem dos 30 anos do legado do
benemérito bracarense a UM.

A realizacdo destes eventos (conferéncias,
exposicdo e lancamento de livro) tem o
patrocinio do Governo Civil de Braga e da
Casa da Sorte e conta com o apoio da
Biblioteca Publica de Braga e do Conselho
Cultural da Universidade do Minho.

mais informacoes:
http://www.cel.uminho.pt

Cidadania no
Pensamento
Politico
Contemporaneo

I Ciclo Internacional de Conferéncias

Anfiteatro B1, CP2, Campus de Gualtar,
Braga, de 21-10-2005 a 25-10-2005

A Seccdo de Ciéncia Politica e Relagdes
Internacionais promove a partir do dia 21 de
Outubro o | Ciclo Internacional de
Conferéncias Cidadania no Pensamento
Politico Contemporaneo. Organizada pela
Seccdo de Ciéncia Politica e Relagoes
Internacionais, pretende esta iniciativa reunir
sociologos e politologos de renome, em
contexto de grande interdisciplinaridade
cientifica, e de ampla abertura quer a
comunidade académica de docentes e
discentes, quer a sociedade civil em geral. Na
idealizacao deste ciclo esta a possibilidade de
contribuir para a reflexdo que urge sobre a
cidadania nas suas multiplas dimensdes
(cidadania politica, social, cultural), e formas
(cidadania ambiental, sexual, nacional,
multicultural, supra-nacional) em face dos
muitos desafios actuais e das indefinicdes
quanto as suas trajectorias futuras.

Mais Informacoes:
isabelestrada@eeg.uminho.pt
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A convite do UMDicas, a Associagéo
dos Antigos Estudantes da
Universidade do Minho (AAEUM)
passara a manter esta coluna como )
espaco de comunicagdo com a a
Academia. E um convite que nos =
honra e responsabiliza e que - 4
queremos aproveitar como espago T:’
>
%

de comunicagdo com os futuros
Antigos Estudantes.

Enquanto futuro Antigo Estudante, é

importante que conhecas a nossa

existéncia, a nossa missdo, as nossas actividades e
que nos desafies para que amanha possamos
responder as tuas necessidades. Tudo tem um
antes e um depois e “Reunir o0 passado, Recriar o
futuro” tem sido o mote da actuacdo da AAEUM. E
porque o passado deve servir apenas de base para
langar o futuro, é neste que procuramos focalizar a
nossaacgao.

“Manter o Contacto” € um dos maiores valores das
associac0es de antigos estudantes.
Tradicionalmente, a conclusdo da licenciatura
significava o rompimento das ligagdes com a
Universidade. Apos entrar no mercado de trabalho,
os contactos estabelecidos com a Universidade e
com a comunidade criada durante o curso

19 de Outubro de 2005

 Associacao dos
Antigos Estudantes da

Rua D. Pedro V, n® 88 3° andar, 4710-374 Braga
Telefone e Fax: 253.218.331

resumiam-se a encontros pontuais com antigos
colegas, que, ainda assim, néo eram regra, mas
excepgdo. Num mundo continuamente em
mudanca, em que tudo se actualiza em ciclos cada
vez mais curtos e a informagéo perde rapidamente
actualidade, é cada vez mais importante
acompanhar a mudanga, pelo que esta préatica ja
ndo corresponde as necessidades de hoje. Muitos
dos actuais antigos alunos serdo a médio prazo
novamente alunos da universidade.

E normal que no momento de concluséo de uma
licenciatura nos assaltem duvidas e angustias sobre
as saidas profissionais dos nossos cursos. Sé que 0
conjunto de questdes a que se convencionou
chamar “empregabilidade” releva mais da
adequac&o das nossas competéncias as exigéncias

do mercado de trabalho. Ou seja, da nossa
capacidade de encontrar ou manter um emprego
num contexto sécio-econdémico determinado.

E importante que estejamos preparados para
vencer os desafios de hoje e de amanha. Numa
sociedade cada vez mais global, os funcionamentos
colaborativos sdo uma vantagem competitiva.
Somos culturalmente avessos a partilha de
conhecimentos, crentes de que o segredo é ainda a
alma do negodcio, mas também é verdade que ndo
ha muitas estruturas que facilitem a existéncia e
manutengdo de redes que rompam a tendéncia
secular e vengam este vicio ancestral de
isolamento. Ser essa estrutura ¢ a missdo da
AAEUM.

Informacgao

O contacto com modelos de sucesso de
associagdes congéneres, ndo nacionais,
impulsionou-nos a repensarmos a
AAEUM segundo modelos menos
tradicionalistas. No futuro, a AAEUM
deve aproximar-se dos modelos de
algumas associagdes “antiguos
alumnos”, mantendo como inspiracéo as
“alumni association” anglo-saxonicas. E
sabemos que temos ainda muito caminho
parafazer.

Pretendemos afirmar a AAEUM enquanto parceiro,
enquanto prestadora de servicos aos seus
associados, enquanto “coisa util". Ainda que sem
desvalorizar os lagos afectivos de pertenca a uma
comunidade, pretendemos afirmar a AAEUM, néo
como repositdrio de tempos académicos, mas como
estrutura dinamizadora de profissionais activos e
Uteis.

Como futuro antigo aluno, também precisaremos de

ti. O futuro que estamos a construir € um futuro

comum que comegou com a tua entrada para a

Universidade do Minho, porque tudo tem um antes e
umdepois.

Jorge Louro

Presidente da AAEUM

Sabado, 22 de Outubro
Cantina U.M-Gualtar

Festa d Amizade
Coracao em Africa

22h00>Sarau Cultural

iAo de Pintura (Rosa \!

., Batugue

Musica (Grupo "Ha Cordas

23h30>=Baile Musical

Venha Dancar

Venha fazer amizades

XXII Jornadas IDN/IEEE:
Cultura de Cidadania,
Seguranca e Defesa

Auditério B1 (CP2) do Campus de Gualtar da
Universidade do Minho,entre segunda-feira, 17-
10-2005 e quarta-feira, 19-10-2005

Numa iniciativa conjunta do Instituto de Defesa
Nacional (IDN) e do Instituto Espanhol de Estudos
Estratégicos (IEEE) decorrem, nos proximos dias
17, 18 e 19 de Outubro, na Universidade do Minho,
as XXII Jornadas IDN-IEEE, subordinadas ao tema
"Cultura de Cidadania e Seguranca e Defesa".

Especialistas dos dois institutos e docentes da
Seccdo de Ciéncia Politica e Relagdes
Internacionais da Universidade do Minho (UM) séo
intervenientes nas jornadas que decorrem no
auditério B1 (CP2), sob a direcgdo académica dos
Professores José Antonio Palmeira (UM) e Mendo
Castro Henriques (IDN), sendo as conferéncias
abertas ao publico e seguidas de debate. O
Secretario de Estado da Defesa Nacional e
Assuntos do Mar, Dr. Manuel Lobo Antunes, preside
asessdo de encerramento.

XXisorhadasiDNAEEE

CULTURA DE CIDADANIA SEGURANCAE DEEESA

Instituto da Defésa Nacignal

Ingtituto Espanol de Esfudios Estfatégicos

Universidade do Minho

Autljtério B

Complexo Pedagdgico (CR 2)
da Upiversidade,do Minho

Campus de Gualtar
Braga
17 a 19 Out 2005

Programa Académico das Jornadas

Directores Académicos:
Prof. Doutor José Antonio Palmeira (U. Minho)
Prof. Doutor Mendo Castro Henriques (IDN)

Segunda-feira, 17 de Outubro
09:30 Sesséo de Abertura

10:00 Conferéncia inaugural
A sociedade civil face as questées de seguranga
e defesa
Prof. Doutor Luis Lobo Fernandes (U. Minho)

11:20 Sub-tema 1
11:20 Sub-tema 1 - Portugal
A cultura de seguranca e defesa no ensino
superior experiéncia portuguesa
Tenente-Coronel Jodo Vieira Borges (IDN)

12:00 Sub-tema 1 - Espanha

A cultura de seguranca e defesa no ensino
superior: experiéncia espanhola
Contra-Almirante Jaime Rodriguez-Toubes Nufiez
(Director do IEEE)

12:40 Debate
13:00 Intervalo para Aimogo

14:30 Sub-tema 2
14:30 Sub-tema 2 - Espanha
A cidadania e os valores da paz: ponto de vista
espanhol
General Miguel Alonso Baquer (IEEE)

15:10 Sub-tema 2 - Portugal
A cidadania e os valores da paz: ponto de vista
portugués

Major-General José Manuel Freire Nogueira (Subdire-

ctor do IDN)

15:50 Debate

Terga-feira, 18 de Outubro

09:30 Mesa redonda / Painel
A juventude e as Forgas Armadas
Participantes
Comandante (Doutor em Sociologia) Narciso
Michavila Nufez (IEEE), Prof. Doutor José Anténio
Palmeira (U. Minho), Tenente-Coronel Jodo Vieira
Borges (IDN)

10:30 Debate

11:30 Sub-tema 3
11:30 Sub-tema 3 - Portugal
Prospecti sobre a ci ia europeia, um
ponto de vista portugués
Prof® Doutora Isabel Estrada Carvalhais (U. Minho)

12:10 Sub-tema 3 - Espanha
Prospectiva sobre a ci
ponto de vista espanhol
Prof. Doutor Vicente Garrido Rebolledo (IEEE)

ia europeia, um

12:50 Debate

(Tarde-visita guiada ao centro da cidade)

Quarta-feira, 19 de Outubro

10:00 Conferéncia “Cidadania e Governagdo no mundo
globalizado”
Prof. Doutor Mendo Castro Henriques (IDN)

10:50 Debate

11:40 Sintese final, pelos alunos (U. Minho)

12:20 Conclusdes finais e encerramento pelos
Directores do IEEE e do IDN

Contra-Almirante Jaime Rodriguez-Toubes Nunez (IEEE)
e Prof. Doutor Jodo Marques de Almeida (IDN)

IDN - Div. Centro de Doc. - Gab. Desenho
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O Estado de Saude da
noite Académica em
Braga!!!

Com a chegada dos novos alunos a nossa “Mui
Nobre Instituicdo”, as noites Académicas em
Braga voltaram a ganhar a euforia, a loucura e o
entusiasmo que |lhes é caracteristico. A quarta-
feira continua sem sombra de duvidas, a ser o dia
de eleicao para os “raides” nocturnos.

E nos bares da zona da Universidade que o Warm-up se
inicia. Os sedentos noctivagos comegam assim a sua
ardua tarefa, saciando a sede com ‘“loirinhas
fresquinhas” e praxando todos caloiros que se vao
atravessando no seu caminho, tudo ao som bem alto
das “malhas” do momento!

Dai, partem muitos em romaria para o emblematico Bar
da Associacao, a procura das afamadas “minis” e de
mais alguns caloiros que por ventura lhes tenham
escapado.

Ja a altas horas da noite, todos “os caminhos vao dar”
as discotecas do momento, concentrando-se la todos
resistentes, dando assim continuidade a festa.

S0 é pena que estas noites ndo acontegam mais vezes
ao longo do ano para assim se fomentar o espirito
Académico

, pois € nestas noites que por vezes se fazem as
grandes amizades, se decide entrar nos grupos
académicos ou mesmo em movimentos estudantis.
Com a noite cada vez mais comercializada, com o
aumento da carga horaria, com sistema de avaliagéo
mais rigoroso, o espirito académico esta a perder a sua
forca e corre sérios riscos de desaparecer.

Onde andam as tunas a tocar, onde andam os
estudantes trajados a noite?

Compete-nos a nds nao deixar que tal venha a
acontecer. Nao quero com isto dizer que os estudantes
tenham que sair mais vezes ao longo da semana, mas
sim que reivindiquem mais qualidade a noite, porque
apesar de tudo NOS SOMOS A MELHOR ACADEMIA
DO PAis!!!

Emidio Meireles
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www.sas.uminho.pt intranet.uminho.pt www.saum.uminho.pt

ZONE

www.sportzone.pl




