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Editorial

Tempo de Reflexao, Avaliacao, e
Evolucao

2005 jalavai e 2006 vai ser um ano fantastico.

As tradicionais “Férias de Natal” séo aproveitadas
para mais uma reunido em familia e para estar com
aqueles que mais queremos...recordagdes, enfim!
Mas estas férias antecipam uma época de sucessivas
provas de avaliagdo aos estudantes da UMinho...e
ndo s6! Boa sorte!

No Desporto da UMinho, o final do ano e
consequentemente o inicio do ano, séo periodos de
balanco e reflexdo. AAvaliagéo e controlo permanente
sdo hoje predicados da prestagéo de um servigo com
qualidade. As 6000 inscricdes efectuadas nos
Servicos Desportivos da UMinho representam cerca
do dobro das inscricdes em igual periodo do ano
transacto. Com 58 actividades existentes, a Cardio
Fitness e Musculagéo é a modalidade mais procurada
nanossa academia e, que em muito contribui para que
a UMinho, na sua area desportiva, seja considerada
como um dos maiores “clubes de praticantes
desportivos do pais”.

Nos campeonatos Nacionais Universitarios e, em jeito
de balango, a AAUMinho acabou bem o ano. Em
destaque esteve o Judo, com 0s nossos primeiros
campedes da “época’. Esta modalidade conquistou
as primeiras medalhas do ano, superando o resultado
de 2004. No Geral aAAUMinho encerra 0 ano a liderar
0 Ranking em quatro modalidades, Hoquei em Patins,
Voleibol (masculino e feminino), Badminton e Judo.

No que diz respeito a Associagdo Académica da
Universidade do Minho, também ja ¢ tradigdo nesta
altura do ano, a emblematica “tomada de posse”. Com
a presenca do Secretario de Estado do Ensino
Superior esta cerimonia fica marcada pelos discursos
reivindicativos do Reitor da Universidade do Minho,
Prof. Dr. A. Guimaraes Rodrigues e do Presidente
empossado da Associagdo Académica da
Universidade do Minho, Roque Teixeira. Caso para
dizer“ Quem ndo deve néo teme”.

Desde os finais da década de noventa que o Campus
de Azurém tem em execugao a concretizagdo da sua
3?2 fase de expansao, a construcdo das trés novas
escolas. Face a esta evolugao no Campus de Azurém,
urge a necessidade de um novo Bar para alunos e
professores. Com um conceito moderno de linhas,
adaptado as exigéncias da actualidade, este espago
ira criar excelentes condicbes a Comunidade
Académica que frequentara Azurém, num futuro muito
préximo.

2006 promete, com novas evolugdes.

Nuno Catarino
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O Colesterol

O excesso de peso, também chamado polissarcia
ou obesidade, designa a tendéncia para se
acumular no corpo gordura em excesso; como
consequéncia, 0 peso do corpo ultrapassa o0s
valores que seriam normais.

As causas da obesidade tém normalmente trés
origens: natureza organica (perturbagdes
hormonais), metabolismo de assimilagédo
desequilibrado, ou quando a alimentagéo fornece
mais energia do que aquela que o corpo consegue
gastar.

Muitos dos individuos com colesterol alto sdo, além
disso, obesos. Uma dieta adequada consistira ndo
apenas em diminuir a carne, 0s queijos, a manteiga,
oleite e seus derivados, os ovos e os enchidos, mas
também reduzir o consumo total de calorias, assim
como o alcool e o tabaco e realizar regularmente
exercicio fisico moderado.

O colesterol € uma dessas substancias altamente
utilizadas e conhecidas. No entanto, é possivel que
né@o haja sobre ele conceitos muito claros e que,
para além de saber que “ € mau té-lo alto”, a maioria
das pessoas pouco mais sabe.

O colesterol ¢ um lipido ou gordura. Os lipidos,
nome cientifico pelo qual sdo denominadas as
gorduras, constituem a principal fonte de calorias
fornecidas pelos alimentos, razdo pela qual
contribuem para a obesidade e fornecem
aproximadamente o dobro das calorias que os
hidratos de carbono e as proteinas (os outros dois
principais tipos de componentes dos alimentos). O
colesterol encontra-se nas gorduras e alimentos de
origem animal, em todos os tecidos do organismo e
no sangue, onde é transportado por proteinas
especiais denominadas lipoproteinas. E utilizado
pelas células do corpo para fabricar as suas
préprias membranas celulares, a cobertura externa
que mantém e da forma a célula, pois é o
componente fundamental dessas membranas. O
colesterol é igualmente utilizado para a sintese dos
4cidos biliares, necessarios para a digestéo, e para
asintese de determinadas hormonas.

Muito se tem discutido sobre quais os valores que
podiam ser considerados normais para o colesterol.
Embora seja frequente julgar que um elevado teor
de colesterol no sangue provoca tonturas e outros
sintomas, de facto ndo é verdade, pois a maior parte
das pessoas que tém colesterol alto ignoram o facto
por ndo terem nenhum sintoma que os avise nem
nenhum mal-estar. A Unica forma de saber é por
meio da determinagdo e medigdo da sua
concentragéo no sangue.
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Ficha Técnica

Esta mais do que provado que a dieta tem uma
grande influéncia nos niveis de colesterol e que os
individuos que consomem grandes quantidades de
gordura e outros produtos de origem animal tém
com maior frequéncia hipercolesterolemia.

No entanto, ha algumas pessoas a quem uma
alteragéo congénita do metabolismo faz com que
tenham niveis de colesterol muito elevados e outras
que, embora consumindo dietas semelhantes, tém
tendéncia para apresentar niveis baixos de
colesterol.

Os estudos demonstram que ter o colesterol alto
diminui os anos de vida, fundamentalmente porque
torna a pessoa mais propensa a sofrer de
cardiopatia isquémica (Cl), ou seja, “ doenga das
coronarias’, isto é, angina do peito ou enfarte do
miocardio.

Esta demonstrado que quando s&o tratados casos
de valores de colesterol alto, com sucesso, ou seja
que voltam & normalidade, o perigo de sofrer
grandes complicagdes, como enfarte do miocardio,
diminui e a esperanca de vida dos doentes torna-se
semelhante & dos individuos com valores normais
de colesterol no sangue.

Dietas

Em Braga:
entro Frp
Ferreiros

Tel.: 707 508 508

E sempre possivel perder alguns quilos a mais
adquiridos durante o Inverno, para chegar ao Verdo
emgrande forma.

Que ha de mais compreensivel que o desejo de ser
esbelto? E ndo s6 por razdes estéticas, mas,
sobretudo, porque como todos sabem as pessoas
magras s80 mais saudaveis e mais resistentes do
que as obesas. Mas é com a aproximagao do Verdo
que as pessoas denotam mais preocupagao.
Provavelmente todos gostariam de ser ou de se
tornar magros, mas este objectivo obrigaria a
“renuncia” de muitos habitos arreigados ao longo
dos anos e que ao mesmo tempo, servem de
consolo: os amendoins ou pipocas a frente do
televisor, o habito do conhaque, whisky ou vodka,
os apetecidos biscoitos e chocolates, para
mencionar apenas alguns pecados contraalinha.
Esta “gula do consolo”, em que se ingerem 0s
alimentos que engordam, acontece mais no Inverno
e tem como consequéncia um ciclo vicioso ja que
habitua as pessoas ao consumo de quantidades
abusivas de comida. Quando as reduzem sentem-
se realmente “mortas de fome”. Que fazer senéo
conformarem-se coma sua prépria silhueta?

E imprescindivel incluir os sais minerais numa dieta
equilibrada, pois séo componentes que além de
exercerem funcbes importantes, como por exemplo
endurecer 0s nossos 0ssos e dentes, realizam a
fungdo de regular os fluidos vitais do nosso
organismo como 0 sangue, o suor, alinfa, etc.

O célcio e o fésforo estédo nitidamente relacionados
com a formagao dos 0ssos e dos dentes; o ferro, o
cobre e o cobalto com a sintese da hemoglobina e a
formagao dos glébulos vermelhos; e o célcio e o
magnésio com a regulacdo das fungdes normais
dos tecidos moles e das células.

Todos estes nutrientes devem fazer parte da nossa
alimentagéo.

Dr. Humberto Barbosa
Nutricionista Fundador das Clinicas Persona
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Os Servicos de Acgédo Social abriram Concurso
Publico para o novo Bar de Alunos e
Professores, situado no Campus de Azurém, que
se prevé que entre em obra no final de Margo e
esteja concluido em Julho de 2006

O Campus de Azurém da Universidade do Minho
tem a decorrer, desde finais da década de
noventa, a concretizagdo da sua 3° fase de
expanséo, com a construgdo das trés primeiras
novas escolas desta area de expanséo. A Escola
de Engenharia, Ciéncias e Arquitectura e
respectivos edificios estdo assim em
funcionamento nestes novos espagos.

Esta expanséao para Nascente criou uma assimetria
na malha de distribuicdo dos espagos de apoio
social do Campus, que agora se encontram algo
excéntricos relativamente a esta nova area
pedagogicado Campus.

Atotal auséncia de espagos de convivio e de bar ou
snack-bar nestes 21.000 m2 de construg&o, obriga a
que todos os alunos se tenham de deslocar para a
area poente do Campus, onde estes espagos se
localizam.

Adicionalmente os espacgos de apoio social e
convivio desta natureza existentes no Campus
comecam a revelar deficiéncias de
dimensionamento face ao nimero actual de alunos
do Campus. Ainda a auséncia de espagos de
convivio e apoio social nos novos edificios néo
facilita a sua integracdo na vida académica e
contribuiu para a sua transformag&o em espagos de
passagem, durante o periodo de aulas, que se
revelam desertos fora destes periodos.

Sendo certo que no &mbito de um dos projectos,
neste caso o do edificio da Escola de Engenharia, se
previa a construgdo de uma area comercial, a
presente proposta enquadra a transformagao desta
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area comercial num espago de convivio e de bar
para os alunos. O espago projectado tem
capacidade para 130 lugares sentados entre a zona
de Bar de Alunos e Bar de Professores, que vem
sem dlvidas criar excelentes condicbes para a
Comunidade Académica existente neste Campus.
Amelhoria do apoio social no Campus de Azurém, a
melhoria na oferta de pequenas refeigbes e a
criagdo de areas de convivio para a populagdo
discente s&o objectivos principais deste projecto.

Descrigao funcional

A unidade funcional a construir € uma sala para
alunos com espago de snack-bar e espago de
convivio.

Estdo previstos espagos individualizados de
instalacdes sanitarias (M/F) para alunos, para além
do espago de vestiario e balneério para os
funcionarios da unidade de restauragao.

A area de implantagao destas unidades funcionais
confina a nascente com vdos exteriores de
emergéncia e de areas técnicas da Escola de
Engenharia cuja fungdo e condigcdes de
acessibilidade pelo exterior se devem manter.
Atendendo a dimensdo da area de implantacéo
destas construgdes e a sua volumetria vé-se como
vantajoso o recurso a definigéo de pisos intermédios
para garantia de todas as funcionalidades definidas.
Estas areas a projectar devem ser espagos com
iluminagéo natural abundante, sempre que possivel.
0 espago de restauragdo nas suas componentes de
armazenamento até a confecgdo podem ser
espagos interiores e semiluminagao natural.

A-Sala/bar de alunos

Trata-se de um espago com cerca de 80 a 90 lugares
sentados, onde se espera servir cerca de 40 a 50
alunos por hora.

Foi definida uma area de balcdo de atendimento,
com zona de pré-pagamento e zona de entrega de

Azurém com novo bar em 2006

pedidos. (ndo existira servico a mesa)

A area de atendimento (balc&o) contara com um
espago de exposicdo de alimentos refrigerado para
sandes e confeitaria. O balc&o néo tera associado
bancos para servigo ao mesmo.

Com visibilidade para esta sala, junto a zona do
balcdo estara a area de servigo, com maquina de
café, maquinas de sumos, etc. E também uma
pequena area de confecgéo, associada a uma hotte
de extracgdo e bancada para confecgao de sopas,
sandes, tostas, cachorros, hamburgueres, etc.

Esta sala serd um espago onde as opgdes sobre
materiais e equipamentos garantirdo parametros de
durabilidade, facilidade de limpeza e manutengéo.

O conforto da utilizagdo serd mantido pela atengéo
aos parametros de controlo ambiental de
temperaturas (entre os 22° e os 26° C), renovagéo
de ar, adequada utilizagdo da iluminagdo natural,
conforto e ergonomia do mobiliario, organizagao
interior do espago, controlo e adequagdo dos
indices de isolamento e reverberagédo acustica dos
materiais aplicados, instalagdo de som adequada,
pontos de TV, pontos de corrente monofasica
localizados.

O horario de funcionamento deste espago prevé-se
entre as 8.00 e as 20.00 horas nos dias Uteis e
também aos sabados de manhd, em alternancia
com os restantes espagos.

As refeicdes a tomar neste espago serdo
essencialmente café, pequenos-almogos e
pequenas refeigdes do tipo snack (sopas, sandes,
cachorros, tostas, etc.)

B - Sala/Bar de Professores
Os acabamentos e o desenho desta area sdo
compativeis com os requisitos definidos e
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privilegiam a durabilidade dos materiais de
revestimento, alguma nobreza, facil limpeza e
manutengdo e ainda o enquadramento financeiro
estabelecido.

Trata-se de um espaco de temperatura controlada
ao longo do ano para valores de conforto entre o
22°Ce0s26°C.

O espago terad zonas de maior e menor intensidade
de iluminag&o natural (por exemplo se adoptada a
solug&o de piso intermédio).

0 espago funcionara de 22 a 62 feira, em principio,
entre as 8.00 horas e as 20.00 horas (limites
maximos).

Tera uma acessibilidade directa a partir do exterior,
estando definida uma antecdmara para acesso a
instalagbes sanitarias e outras fungdes como
disposicéo de painéis informativos, bengaleiro, etc.
0 espago da sala propriamente dito podera ter cerca
de 40 lugares sentados, podendo servir um limite
maximo de 20 refeigdes por hora.

A organizagdo da sala foi pensada através da
colocagao de mesas pequenas (tipo sala), podendo
ser pensada uma mesa de maior dimensao (tipo
mesa de reunido) para cerca de 12 pessoas, para
elaboragédo de trabalhos de grupo e utilizagdo de
computadores portateis.

A disponibilizacdo de um espago para
armazenagem e consulta de revistas e outros
folhetos informativos esta também assegurada.
Estando definida uma solugéo de climatizago com
recurso a condutas de ar, foi assumida a opgéo por
tecto falso com as necessarias acessibilidades. Na
sala, existirdo junto as mesas, e tomadas de
corrente do tipo monofasico.

Descricao do espago Area aproximada (m2)
Sala de convivio/ Alunos 114,60
Sala de convivio/ Professores 97,50
Inst. Sanitérias alunos 48,50
Inst. Sanitarias funcionarios 10,50
Areas de confecgéo 69,50
Acessos exteriores 7,00
Piso técnico 65,40
Total 413,00

No passado dia 28 de Janeiro teve lugar a 12 sessdo do Curso Tematico de Vinhos, parceria do Departamento Alimentar com a spin-of Vinalia.

A Sesséo contou com a participagdo de um grupo fantastico de 15 pessoas que se dedicaram ao conhecimento da Regido dos Vinhos Alentejanos. Auma breve apresentacao
tedrica sobre a regiao e respectivas castas, seguiu-se um fabuloso almogo alentejano. O repasto devidamente acompanhado de degustacéo de 7 vinhos diferentes daquela
regiao, foi o suficiente para despertar os participantes para esta fantastica regiao, bem como levantar o véu da curiosidade para as que se seguem.

ALMOCO TEMATICO:

Destina-se a todos os que desejam conhecer melhor os vinhos das Mestre em Viticultura e Enologia

regides Vvitivinicolas portuguesas e que tenham alguns Licenciaturaem Quimica Industrial
conhecimentos na area da apreciagdo das caracteristicas MembrodaAssociagdo Portuguesa de Enologia
organolépticas do vinho.

Ex-bolseira do Departamento de Eng. Biolgica da UM

Duragéo -4 sabados (das 12h.00 as 15h.30/ cada sabado)

Conhecer avitivinicultura e Gastronomia de cada regido.

Apreciar e avaliar acombinagao do Vinho com a Refeig&o.

CURSO DE VINHOS gz

VITIVINICOLAS

Curso com quatro sessdes:
22Regido: Vinhos Verdes- 25 de Margo de 2006

AS REGIOES 2

N°minimo de participantes - 20

Custo dainscrigao - 30 euros por pessoa/sessao. Nao é obrigatéria
inscricéo nas 4 sessdes

Local - Restaurante Panoramico, Gualtar

Em cada sesséo, almogo constituido por entradas, prato de peixe,

prato de carne e sobremesa. Cada etapa da refei¢ao € acompanhada
de um vinho adequado e escolhido pela Formadora. Os vinhos de
cada sessdo serdo sempre da regido correspondente. Breve
introdugao/explicagdo sobre a regido antes da refeigdo. Deliciosa
combinag&o da Gastronomia e Viticulturas Regionais, acompanhada
dos esclarecimentos necessérios.

PORTUGUESAS E A......

Departamento Alimentar dos SASUM

SUA GASTRONOMIA reme

Isabel Maria Morais Araujo (promotora do spin-off Vinalia)

Inscri¢des - Enviar e-mail de inscricdo para
celeste.pereira@sas.uminho.pt até 5 dias antes de cada sesséo
Pagamento no Departamento Alimentar Gualtar, ou no dia da sesséo

Contactos Departamento Alimentar Campus de Gualtar
4710 057 Gualtar

TM: 919856731

Ext: 1482; 2471

Fax: 253678388

E-mail: celeste.pereira@sas.uminho.pt
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O conceito Karate deriva de "Kara" o vazio e "te" a
m&o, ou seja, mao vazia. Ao termo adicionamos "do"
-caminho ou a via -, como expressao explicita do
significado a que nos referimos, mesmo quando
utilizamos simplesmente o significante Karate: a via
damaovazia.

As areas base do treino sdo o "dicionario"
tradicionais de exercicios do karate-do, com quatro
grupos fundamentais: Kihon (Movimentos base),
Kata (Forma), Bunkai (aplicagéo pratica da Kata) e
Kumite (Combate).

Karate naUMinho

Esta actividade em funcionamento desde Setembro
de 2002, em Azurém, conta actualmente com cerca
de 15 inscritos com diferentes graduagdes. A
mensalidade vigente é de 13,50 euros para Internos
e 20 euros para Externos a UM. Todas as 22 e 42
feiras, o Complexo Desportivo da Universidade do
Minho Campus Azurém, é palco desta modalidade,
das 18h- 18h50 para criangas dos 6-12 anos, e das
21h-22h30 para maiores de 12 anos. Tendo como
Instrutor, Luis Bessa, licenciado em Desporto e
Educacéo Fisica pela FCDEF-UP, graduado com a
2°Dan CKF, Homologado pela FNK-P (Federacéo
Nacional de Karate Portugal) e Shotokan Ryu Kase
Ha Instructors Academy.

Um pouco dasuaHistoéria....

O Karate ¢ uma arte marcial desenvolvida
particularmente em Okinawa (Jap&o) a partir dos
sistemas chineses de combate corporal sem armas
(inerme), perdendo-se as suas raizes mais
profundas em sistemas de luta ancestrais. O
desenvolvimento moderno deste desporto de
combate inicia-se na primeira década do século XX
com a sua inclus@o nos programas oficiais de
Educagdo Fisica das Escolas de Okinawa. Se a
segunda década marca a saida da arte de Okinawa
para a ilha principal do Jap&do (Hondo), as décadas
de 20 e 30 marcam a institucionalizagdo mais
personalizada dos nomes a dar a arte. Em 1936
oficializa-se a designacéo da arte do combate com o
termo "Karate".

Mestre Gishin Funakoshi, criador do estilo Shotokan
de Karate, foi quem mais desenvolveu e aperfeigoou
o0 aspecto filosofico do Karate, dando énfase aos
aspectos psicologicos, fazendo com que o
praticante melhore sua concentragéo e adquira um
maior controle de suas emogdes através do treino
diério.

Sabendo que o Karate foi desenvolvido para
encerrar conflitos, Funakoshi percebeu que, para se
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Karate Shotokan
0O Combate sem Armas

alcangar a plenitude como praticante, somente
treinar o corpo e manté-lo forte e resistente ndo é o
suficiente.

Mesmo porque, de que adianta ser um lutador de
alto nivel, e no dia a dia s6 dar mal exemplo como
cidadéo?

O praticante de Karate, segundo Mestre Funakoshi,
deve manter a mente distante do egoismo e da
maldade, o praticante deve buscar a pureza de
pensamentos, porém, deve estar em alerta para
reagir adequadamente a tudo que encontrar pela
frente.

Este ¢ o significado filoséfico do sufixo "Kara" (vazio)
da palavra Karate, néo é o vazio material, mas sim, a
auséncia de pensamentos negativos ou inferiores.
A partir da década de 60 espalha-se pela Europa e
resto do Mundo, a pratica de um desporto de maos
livres, que auxilia o desenvolvimento do individuo,
reforcando os seus valores de auto-estima,
seriedade e valores Humanos.

Hoje, o Karate, ndo perdendo, nem renegando o seu
passado, € um desporto praticado, mundialmente, e
em vias de ser considerado modalidade Olimpica.
Espera-se 0 seu surgimento como modalidade de
apresentagao nos proximos Jogos Olimpicos.
Competicéo

A prova de Kumite é um tipo de encontro dual,
caracterizado por uma oposi¢do directa e com
contacto fisico controlado. Nela ocorrem
movimentos aciclicos de luta inerme:
deslocamentos, rotacdes, saltos e varrimentos
como acgdes técnico-tacticas preparatorias de
outras: socos e pontapés directos, cruzados, ou
circulares, blocagens, derivagdes, esquivas, etc.
Decorre numa area de 64 metros quadrados (8x8),
tendo uma duragéo limite de 2, 3 ou mesmo 5
minutos - normalmente sd as finais s&o de 5 minutos
e as eliminatérias 2 ou 3 (dependendo da
organizacdo). Sem intervalos, existem interrupcoes
possiveis, determinadas por um &rbitro principal,
sempre que haja acgdes explicitas de serem
pontuadas.

As competicdes de Karate dividem-se em duas
modalidades: Kumite e Kata.

Karate Infantil

A prética do Karate-Do sob a orientagdo de
instrutores qualificados trara beneficios
inestimaveis para a crianga, pois se ela for bem
orientada e motivada, seréd um grande passo para se
evitar 0 aparecimento de certos vicios (como o uso
de drogas, por exemplo), nocivos a salde. Nesse
sentido, podemos dizer que a pratica correcta do

Karate auxilia enormemente na educacao,
formagdo e desenvolvimento da crianga. Ela
aprende a respeitar, prestar atengdo e a se
relacionar com os outros. Em relagdo ao aspecto
fisico, estara sempre exercitado, o que proporciona
um melhor desenvolvimento corporal, contribuindo
para uma vida saudavel em todos os aspectos.

Os beneficios da pratica correcta:

1-Manuteng&o da satde e fortalecimento do fisico.
2- Estimulo a coragem para enfrentar obstaculos.
3- Respeito aos outros, bons costumes em relagao
ao meio ambiente, equilibrio, boa postura e
respiracdo correta, que s@o estimulados pelos
rituais tradicionais

4- Incentivo ao aperfeicoamento pessoal no sentido
de tentar vencer os proprios limites, como os do
medo, da desconfianga, da preguica, da indeciséo,
etc

5- Empenho e dedicacéo, exigindo o méximo do
corpo e da mente, treinando com paciéncia e
perseveranca até fazer desses objetivos um habito.
6- Estabilidade emocional. A situacdo de luta
colabora eficazmente para sua conquista. Qualquer
descontrole de emogdes tém imediata repercussé@o
no rendimento e na performance. Por isso é preciso
dedicar-se com empenho, para conseguir a
necessaria serenidade.

O Jogo é uma actividade importante no
desenvolvimento infantil, e se os jogos de luta e de
combate devem ser utilizados nessas idades,
respeitando criteriosamente o seu
desenvolvimento, como verdadeiros auxiliares seus
potenciadores, ha que evidenciar a vertente ludica
na utilizagdo dos Desportos de Combate como
vinculos de educagéo.

Aspectos Filosoficos

No equilibrio entre os opostos, fisico e mental,
baseia-se a necessidade da permanente
preparagao do homem, a fim de que ele possa fazer
realizagdes importantes na vida.

Esta Arte marcial, quando correctamente
compreendida, ensinada e praticada dentro do seu
verdadeiro espirito, € a antitese do perigo e uma das
mais nobres artes marciais (Budo). O perigo
depende do uso que se faz: quando devidamente
usados, podem trazer resultados valiosos, desde
que o paciente seja informado de sua natureza e uso
adequado. Do mesmo modo, os que aprendem
karate-do devem conhecer sua natureza e serem
instruidos no uso adequado de suas técnicas. O
entendimento correcto da natureza do Karate e o
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uso adequado de suas técnicas € o karate-do.
Infelizmente continua a haver uma ideia errada
acerca das artes marciais, nomeadamente do
Karate, muitas vezes associado a violéncia e a
mentalidades muitas vezes erroneamente
transmitidos pelos audiovisuais. O Karate ao
contrario de muitas outras actividades pelas suas
caracteristicas, ndo so fisicas, tem a particularidade
de poder ser praticado durante toda a vida, de
acordo com as limitagbes de cada um, fisicas e
psicologicas. Num estado mais avancado pode ser
levado a um estado de equivaléncia de atitude entre
0 “dojo” (escola) e a Vida. Algumas pessoas
procuram o Kumite (combate) - tradicional ou de
competicdo, outros a Defesa Pessoal, outros
unicamente a via tradicional, mas cada um ¢ livre de
escolher e retirarem do Karate aquilo que lhes der
harmonia. O percurso de cada um é pessoal e cada
um adapta o Karate-do as suas especificidades
individuais.

Aparece e experimenta a 12 aula sem compromisso!

Luis Bessa
Ibessa@sas.uminho.pt

«0 objectivo fundamental da
arte do Karate nao consiste
na vitoria ou na derrota,
mas no aperfeicoamento do
caracter de seus
praticantes.» Gichin
Funakoshi

0 Karate, hoje, é praticado
por aproximadamente 20
milhoes de pessoas em todo
o mundo.

2? Felra e 4° Felra

Ccomplexo Desportivo da Univers

Departamento de Desporto e Cultura

-

igatle do Minho - Azurem

< 6~-12 aAnos: 18h- 18h50.
Adulios: 21h-22n20.

Instrutor: Luis Bessa

2° Dan (CKF e FNK-P)

E-mail: Ibessa@sas.uminho.pt



m Desporto - Divulgacao

Os beneficios da pratica regular da actividade fisica
nos parametros da saude s&o vastos e contribuem
de uma forma decisiva, para a qualidade de vida
individual. Estes argumentos j& levaram a que
muitas pessoas procurassem optar por um estilo de
vida mais saudavel e activo.

Foi com essa mesma preocupagao que se procurou
dentro dos nossos servigos, dar resposta a todos
aqueles que querem e procuram algo diferente e
divertido, dai a existéncia de novas tendéncias ...
esta semana o Max Corpus.

Estd a procura de uma aula atlética e divertida?
Encontrou!

O Max Corpus é um programa de trabalho aerobio,
bastante descontraido e divertido tendo como
objectivo principal, uma boa tonificagdo corporal.
Através de uma actividade intensa qualquer, a aula
de Max Corpus consegue chegar isoladamente a
todos os grandes e pequenos musculos. Qualquer
um, mesmo iniciando pela primeira vez esta
actividade, acompanha a aula com a maior das
facilidades.

O Max Corpus, € designado desta forma, pois 0
objectivo é oferecer o Maximo do Nosso Corpo. E
um programa pré- coreografado mensalmente , isto
¢, durante o periodo de um més as aulas
apresentam-se com 0S MESMOS €Xercicios,
podendo desta forma tirar o mé&ximo partido destes.
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Novas tendéncias ... em Azurém!!!

05/06 com uma mao cheia de novidades na area do Fitness

A aula tem duragéo de 55 minutos, é dividida em 9
etapas, de exercicios de tonificagdo activa e
podendo queimarde 700 a
1000 cal.

O grande objectivo é, sem duvida alguma promover
uma boa performance aos alunos que frequentam
estas aulas. Estas sdo leccionadas pela Professora
Zizina Moreira, todas a Tercas-feiras, no periodo da
tarde entre as 19h00 e as 19h55, no Complexo
Desportivo Universitario de Azurém.

Estas aulas encontram-se incluidas no “Pacote free
time “ ou com a possibilidade de aula livre. (Mais
informacdes, na secretaria do CDUMaz ou
www.sas.uminho.pt/ desporto)

ZizinaMoreira
zizina@sas.uminho.pt

Curiosidades do desporto Universitario

1 -Qual 0 ano da Fundagéo da Federacdo Académica de Desporto

Universitario (FADU)?
1990 [
1987 O
1947 [

2- Qual foi o primeiro evento internacional, organizado sob a égide da

FADU?

Camp. Mundial Univ. de corta-mato Agoteias 1996[]
Camp. Mundial Univ. de de Futsal Braga 1998 [
Camp. Mundial Univ. de de Andebol Guarda 20001

3- Em que ano foi a FADU reconhecida pela FISU (Federagéo
Internacional do Desporto Universitario)?

1983 O
1993 0O
2003 [

4- Quantos complexos desportivos universitarios, existem na

Universidade do Minho?

1 0
4 O
2 0

5 - Qual 0 nome da atleta que representou a academia Minhota no
ultimo europeu de badminton realizado na Alemanha?

Carla Guimaraes ]
Patricia Rocha ]
Marisa Cruz ]

11l ESTAFETA
cumaries U MINHO

19 de Fevereiro de 20006
10 horays

inscricao gratyita nté 18 horos Jo

dia 1b de Feverciro nas recretariars dos
complenos desportivos de Gualtar ou Azurém
ou por email: dde@sms.uminho.pt

apsie: Derparbo Eroolnr

organhopse



Atletismo
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Modalidade 4 em 1

O atletismo surgiu nos Jogos Antigos da Grécia,
sendo as competicdes mais importantes da
olimpiada grega, as corridas. O atletismo é
considerado um desporto de base, pois a sua pratica
reflecte os movimentos essenciais do ser humano
nas seguintes especialidades: caminhar, correr,
saltar e langar. E um desporto com provas de pista,
corridas de rua, provas de cross country e marcha
atlética. Desde os primeiros jogos olimpicos da era
moderna, o atletismo faz parte do programa
olimpico. A entidade que organiza o atletismo a nivel
mundial é a International Association of Athletics
Federations (IAAF), a nivel nacional a Federagdo
Portuguesa de Atletismo (FPA) é a entidade maxima
damodalidade, fundada em 5 de Novembro de 1921.
Atletismo a modalidade individual mais medalhada
da UMinho

O Atletismo foi iniciado na UMinho aquando da
entrada em funcionamento das instalagfes
desportivas. Paulo Ferreira iniciou 0 seu percurso no
Atletismo da UMinho em 1997. Na altura a cargo de
outro responsavel que, com falta de tempo, foi
delegando funcdes e na época seguinte este técnico
tornou-se o responsavel pelos destinos da

modalidade. Paulo é treinador de 3° grau, certificado
pela Federagdo Portuguesa de Atletismo e tem
orientado alguns alunos que tém surgido,
procurando uma experiéncia na modalidade. Mas as
suas preferéncias vao para o papel de gestor que
também tem desempenhado. Na sua perspectiva, a
modalidade teria de ter um enquadramento proprio.
Sempre existram na UMinho muitos praticantes
federados na modalidade, pessoas que ja tinha
praticado quando mais novos e haviam deixado,

como também os que sem nunca terem feito
atletismo, gostavam de experimentar a sensacéo por
exemplo, fazer uma prova de 100m ou de fazer uma
prova de salto em comprimento. Desta forma, este
técnico pretendeu enquadrar estas especificidades
inerentes a modalidade, o que tem conduzido
gradualmente e ao longo dos anos, ao sucesso do
Atletismo nas provas da FADU.
Areceita para o sucesso desta modalidade e da sua
gestdo consiste em que no inicio de cada ano, o
Departamento de Desporto e Cultura (DDC) faz
chegar a cada um dos seus técnicos dados sobre os
habitos desportivos dos novos alunos. Estes dados
s&0 uma boa base de partida para conhecer aqueles
que fazem ou ja fizeram atletismo. E muito vantajoso
para saber quem contactar e a quem nos dirigirmos
para informar da existéncia e funcionamento da
modalidade. Apesar de todas estas informagdes ndo
é facil fazer o rastreio aos novos alunos, que sendo
demasiado falivel, era mais por iniciativa propria que
se conseguia contactar os atletas, mas o processo
de andlise dos novos alunos esta a melhorar por ser
mais organizado e orientado.
No que se refere & competicéo, essa € outra das
. ’ especificidades da
modalidade. Esta divide-
se em trés momentos.
Dois séo de pista, sendo
um de pista coberta e
outro aoar livre. O terceiro
é de corta-mato. A alguns
anos atrés havia também
competicdo enquadrada
nos Jogos Galaico
Durienses, mas
infelizmente neste
momento ndo faz parte
destes jogos.
Por vezes, ¢ complicado
ter de dizer aos atletas
que vao ter uma
preparagao semanal, para
apenas disputarem 2 ou 3
provas no ano inteiro. Por isso, € como nos diz o
técnico da modalidade “penso que estes factos
merecem reflex&o por parte da FADU no sentido de
criarincentivos para a pratica da modalidade”.
O DDC e a AAUMinho, sempre com o objectivo de
promover a pratica desportiva e o contacto
internacional, assim como dar um incentivo aos seus
atletas, no ano passado, acedeu a participagdo da
equipa de atletismo nos SELL Student Games,

realizados em Riga, na Letonia, alcangando bons
resultados e conquistando algumas medalhas. O
atletismo da UMinho continua assim a conseguir
sem duvida bons resultados. No &mbito dos
Campeonatos Nacionais Universitarios (CNU's)
regista-se a mesma prestagao. S6 no ano passado, a
UMinho ganhou 23 medalhas 9 ouro, 8 prata e 6
bronze, e pela primeira vez no historial da
Universidade e da FADU, uma equipa venceu
colectivamente os trés CNU's em disputa (corta-
mato, pista e pista coberta), contribuindo para o
importante para o 1° lugar da UMinho na
Classificagdo Nacional Universitaria.

Em termos individuais, a academia minhota tem tido
através do atletismo muitos nomes de primeiro plano
nacional, atletas como Paulo Figueiredo, Sandra Sa,
Rui Ferreira, Angelo Pacheco e ainda temos muitos
como Liliana Correia, Jessica Augusto, Pedro Costa,
Claudia Pereira ou Ercilia Machado. Muitos atletas
internacionais, campedes nacionais e até
recordistas nacionais.

Programa TUTORUM e Gala do Desporto

A UMinho para além de todo o apoio desportivo que
dé&, tem agora também a contribuigdo do programa
TUTORUM, uma ajuda para atletas de alta
competicdo, para que consigam melhores
resultados, tanto a nivel desportivo como
académico. Além do apoio desportivo que é
importante, a UMinho organiza todos os anos a Gala
do Desporto, pois o reconhecimento aos atletas é
também muito importante, premiar o seu esforco &
um incentivo para que no futuro fagam ainda melhor.
Entre os eleitos a melhores atletas do ano na
Universidade, estdo sempre presentes atletas do
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Atletismo. A registar no ano lectivo 04/05, Liliana
Correialevou o galardao de melhor atleta do ano.
O futuro da modalidade prevé-se risonho, pelos
elementos que constituem a equipa, 0s que
chegaram este ano, e 0s que se espera que venham.
Com espirito que existe, o éxito do ano transacto
deverarenovar-se.
Alguns dos objectivos para este ano ja estdo
estabelecidos. Aumentar o numero de atletas
inscritos na modalidade e assim reforgar a presenga
nos trés CNU's. Pelos elementos que ja compdem a
equipa da AAUMinho a “meta” serd o pédio e as
vitdrias colectivas nas competicdes. Por outro lado, a
integragdo de alguns do atletas nas selecgdes
nacionais universitarias e reforcar o contacto
competitivo internacional.
O Atletismo & sem divida uma das modalidades de
sucesso na UMinho. E importante que se diga, que
mais de 70% dos atletas ndo s&o os tais craques ou
internacionais, sdo o0s outros que gostam de
experimentar a modalidade ou que ja
experimentaram e querem continuar. A todos, o
técnico dizo mesmo, “venham divertir-se, o tempo ou
adistanciandointeressamnada”.
Treinos na UMinho
Em Braga aparece no Estadio 1.° de Maio, de 2% a 62
feira das 18h as 20h, em Guimaraes, nas Pistas
Gémeos Castro para o treino livre de 22 a 62 feira das
9h as 12h30 e das 15h as 20h30 e para treino CMG
3%e 5%feiradas 17has 20h e sabado das 9h as 12h.
A modalidade tem um ambiente espectacular de
amizade e entreajuda de quem participa. O convite
fica feito!!!

Ana Marques

Paulo Ferreira

Musculacao

O caminho para a Boa forma e Bem-estar

A musculagdo é essencialmente uma forma de
desenvolver a capacidade muscular em fungdo de
uma determinada pratica desportiva, com o fim de
originar um acréscimo de resisténcia, poder e
coordenagdo da contracgdo/descontracgdo
muscular, para a execugao dos movimentos proprios
dessa pratica, ndo podendo ser dissociada da
mesma. A musculagéo é um tipo de exercicio com
variaveis de carga, amplitude, tempo de contracgéo
e velocidade controlaveis. Ou seja tudo é possivel!
Esta possibilidade de controlo de tantas variaveis
torna a musculagdo uma actividade fisica altamente
versatl que pode ser usada para diferentes
objectivos. Quando falamos em musculagéo, a
grande maioria das pessoas associa a actividade
com biceps hipertrofiados, musculos abdominais
bem definidos e coxas bem torneadas. Nao que
essas imagens sejam desagradaveis, pelo contrario,
sdo agradaveis de se ver e por isso se tornaram
cobica do publico que esgota as salas de
musculagdo em busca de corpos perfeitos.

Os resultados obtidos ndo dependem portanto
unicamente do treino que é aplicado. E claro que a
maneira, o tipo, a ordem, a frequéncia e a
intensidade dos exercicios, além dos periodos de
repouso necessarios para o anabolismo, s&o muito
importantes e devem ser orientados por um
profissional competente, no entanto muitas vezes
nos esquecemos de outros factores que sao téo ou
mais importantes que os factores citados. Dentro
estes citamos: Condicionamento cardio-respiratorio
prévio; Flexibilidade; Presenca de factores limitantes

prévios como, sequelas de traumas ou doengas
cardiacas; Tipo de alimentacéo e Hereditariedade.

AActividade naUMinho

A musculagdo € a actividade mais procurada na
nossa academia, das 58 actividades existentes, a
musculagdo em muito contribui para que a UMinho e
a sua area desportiva seja considerada um dos
maiores “clubes de praticantes desportivos do pais”.
Com a adopgdo este ano dos cartdes anual e
semestral, para acesso as salas de Cardio-Fitness e
Musculagéo, esta actividade tem agora utentes
muito mais regulares, para além daqueles que ndo
tendo aderido ao cartdo, vém esporadicamente.
Com um total de 398 cartdes anuais e 156 cartdes
semestrais (Gualtar e Azurém) emitidos até ao
momento, mas com o objectivo de chegar aos 1150
cartdes (350 em Azurém e 800 em Gualtar) até final
deste ano, esta foi a forma encontrada pelo DDC,
para promogdo da pratica da actividade de
Musculagdo e Cardio-Fitness, pois mediante o
pagamento de 100 euros para utentes externos e 60
euros para a comunidade académica, poderéo
aceder durante todo 0 ano as aulas de musculag&o.
Para aqueles que apenas preferem experimentar
durante um semestre, o valor sera de 60 euros para
os externos e 35 euros para a comunidade
académica, valores relativamente baixos em
comparagao aos pregos praticados no mercado.

O DDC possui 2 salas de musculagdo (Gualtar e
Azurém), espagosas o suficiente, e equipadas com
diversos equipamentos, como: pesos livres, tapetes,

bicicletas, varias maquinas, barras, etc. Com 12
técnicos afectos a esta actividade, nas salas esta
sempre presente pelo menos um profissional, que
acompanha e auxilia 0s utentes nos seus exercicios.
Com um horario bastante alargado, esta funcionaem
Gualtar e no periodo da manh3, de 22 a sabado das
10h as 14h, no periodo da tarde, de 2% a 52 feira das
15h30 as 22h30 e 62 feira das 16h30 as 21h30. Em
Azurém durante a manha, de 22 a 6° feira das 10h30
as 13h30 e sabado das 10h as 13h, no periodo da
tarde, de 22 a 52 feira das 16h30 as 21h30 e 62 feira
das 17h30 as 20h30.

Esta ¢ uma actividade que durante o0 ano também
tem épocas de maior e menor afluéncia de publico,
sendo que as épocas altas chegam principalmente
no segundo semestre, com o pensamento ja no
Verdo, Gata na Praia, e diversas provas desportivas

WWW.AFF.

realizadas nesta altura. As épocas baixas sdo
principalmente na altura de exames, Férias de Natal
e Pascoa, pois os estudantes, que sdo a maior parte
dos utentes, encontram-se mais afastados da
academia.

Se queres ficar ou manter a forma, vem
experimentar!

Adere ao cartdo Cardio-Fitness e Musculagéo e
aproveita muito por muito pouco!

Ana Marques
anac@sas.uminho.pt

WWW.AFF.PT
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v'Socios AAUM (pleno direito) - (Habitacio para 3-4 pessoas):

gdtd nd heve

AT L A A

— . : - | Y PIECO/PESSO@....evvrvrirciieeseieitississs et 400,00€
| Encontro Nacioné
_ - J J - J ™ e Jv— - v'Sécios AFUM, AAEUM e Familiares Directos - (Hab. para 3-4 pessoas):
Y PIECO/ PSSO, c..v.veveeecerececececeeecaesceessasaesssesssessss s s s ss s esesasesesesanas 415,00€
—
- -, - | v . .
U J. | J ,;/ ,._I f :. JI r_: J ~ | . ‘/Externos - (Habitacao para 3-4 Z(;%sg(a)z).
J ol 918 u_ J — €GO/ PESSO@. .. vveveerreereeseeervenneeseens ,
Inclui:
v'6 Noites em Village de Vacances Yravals (http://www.yravals.com/)
-| J pall -/ v'5 Meias Pensdes em Village de Vacances Yravals
v'5 almocos nos restaurantes das pistas
v'5 dias de Forfaits (acesso aos meios mecanicos)
v'5 dias de Curso de esqui e Snowboard - 3 horas diarias
Manha (iniciados) Tarde (Intermédios e Aperfeicoamamento)
Inscrigdes e Informacdes: v'Seguro de actividade e de transporte
Secrgtarla do Pavilhdo Desportivo Universitario de Gualtar e /Trans orte
Azurém p!
LEli3 245 Gl 172 v’Inscricao nos Servicos Desportivos
E’iﬁ?oﬁ?&iéﬁfﬂ?iﬁ e catarino@sas.uminho.pt /Troféu de Ski e Snowboard
Www.aaum.pt e www.dicas.sas.uminho.pt
Suplementos Por Pessoa:
Aluguer de material de esqui 5 dias.........cccovvvvreriiinineniiiee 18,00 €
Aluguer de material de snow 5 dias..........ccccovevveveiieiiciececeee 30,00 €
Aluguer de capacete 5 dias.........ccocveviiieiiiiiiecece e 6,00 €
Organizag&o: I Habitac&o dupla (por pessoa/Semana)............occveeeeeerrerreerreeseenes 21,00€
Apoio: Habitacéo individual (por pessoa/semana)...........cccvevrereererenanns 60,00 €

)

\..'.-* Descontos
daum il [ Habitacdo de 5 pessoas (por pessoa/Semana).........ccovevee veeeeveereenns -10,00€
(Maximo 10 habitacoes de 5 pessoas)
ITITANES. Wi NS S/ATANSPOME. ... eeeee e eeeeeseeeee eereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 25,006

Mais informacdes em: www.aaum.pt e www.dicas.sas.uminho.pt
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Um Roque "reivindicativo” assinou pela AAUM

Roque Teixeira tomou posse, no passado dia 21 de Janeiro no Salao Medieval da Reitoria, para mais um
ano a frente da direccao da Associacao Académica da Universidade do Minho (AAUMinho).

Esta ceriménia, apadrinhada pelo Secretario de
Estado do Ensino Superior, Manuel Heitor, foi
preenchida pelos discursos reivindicativos do Reitor
da Universidade do Minho (UMinho), Guimardes
Rodrigues, e de Roque Teixeira. O novo presidente
da AAUMinho, ap6s fazer um balango positivo, quer
no que diz respeito as actividades desenvolvidas,
quer no aspecto financeiro onde apresentou um
saldo positivo, liquidos, de 90 mil euros no fim do seu

anterior mandato, comegou por afirmar que esta
preocupado com o abandono escolar no ensino
superior e que € preciso continuar a reavaliagdo do
Sistema de Acgdo Social Escolar, prometido pelo
actual governo.

Outra das questbes abordadas pelo presidente
empossado da AAUMinho, foi o facto de considerar
que este ano sera um dos anos mais importantes

para o ensino superior pds 25 de Abril. Justifica a sua
opinido, com o facto de ser o0 ano de implementagédo
do "modelo de Bolonha" e estara empenhado em
contribuir para o sucesso dos projectos do ensino
superior no contexto deste processo. Enquanto
presidente do 6rgéo mais representativo dos alunos
da UMinho, o presidente da AAUMinho estara
particularmente atento a implementagdo do novo
"modelo” e exigird @ UMinho contrapartidas que
passardo pela exceléncia ao nivel de infra-
estruturas e qualidade de ensino.

Continuando a suas reivindicages, Roque Teixeira,
abordou mais uma vez o assunto "nova sede". Este
lembrete apontado directamente a tutela, prende-
se com o facto dos sucessivos PIDDAC's
esquecerem na gaveta o apoio a construcéo da nova
sede da Associagdo Académica minhota, projecto
para o qual todos os anos a AAUMinho deposita uma
verba de modo a concretizar 0 sonho mais
rapidamente (0 pé-de-meia ja tem 280 mil euros).

Roque Teixeira concluiu a sua intervencao dizendo
que esta em processo de finalizagdo um conjunto de
projectos, como sdo 0 caso da nova reprografia na
Escola de Enfermagem e a UNIVAem Guimaraes. A
continuag&o do investimento na Radio Universitaria
do Minho, a promog&o da "Feira de Emprego" e a
criagdo de uma bolsa social para os estudantes mais
necessitados sdo o0s proximos passos de um
mandato ambicioso.

Nuno Cerqueira
dicas@sas.uminho.pt

Academia I:I;.

UM avanca com 20 a 30 cursos segundo o "modelo de Bolonha”

O Reitor da Universidade do Minho, Guimaraes Rodrigues, marcou a sua habitual presenca na cerimoénia de tomada de posse dos 6rgaos
sociais da Associacao Académica da Universidade do Minho.

Sob o olhar atento do Secretario de
Estado do Ensino Superior Manuel
Heitor, Guimardes Rodrigues
aproveitou a oportunidade para dizer
que faz intengdo de apresentar, ao
Ministério do Ensino Superior, ja em
2006/2007 um conjunto de 20 a 30
licenciaturas de acordo com o novo
"modelo de Bolonha".

No entanto, quanto a esta matéria,

Guimarées Rodrigues pretende propor
planos de transi¢&o, ja no préximo ano
lectivo, para os alunos matriculados nos
segundos anos das suas licenciaturas
integrarem o novo modelo curricular.

O responsavel maximo da academia
minhota, que estd a terminar o seu
primeiro mandato no Largo do Pago,
encetou cordialmente, a semelhancga de
Roque Teixeira, um conjunto de

reivindicagdes. Defendeu a existéncia
de mecanismos que permitam o
prosseguimento de estudos aos
estudantes com baixas condigdes
econémicas, nomeadamente aos que
ficam proximos do limiar minimo para
atribuico de bolsa, que a par da
obrigatéria subida das propinas ja
custou a UMinho a perca de 1000
alunos.

Guimarées Rodrigues lembrou também
os sucessivos cortes do PIDDAC que
tém tido implicagdes no avango de infra-
estruturas extremamente necessarias,
nomeadamente a Escola de Ciéncias da
Saude, a Escola de Direito, mas
sobretudo a esquecida Biblioteca do
polo sedeado em Guimaraes.

O Reitor, que felicitou Roque Texeira
pelo bom mandato anterior e que quer

continuar a manter como parceira na
gestdo dos assuntos da academia,
também deu voz ao projecto da nova
sede para a AAUMinho, prevista para a
quinta dos pedes. Afirmou que além de
ser uma necessidade urgente, também
€ uma infra-estrutura que AAUMinho
merece e para que tanto tém trabalhado.

Nuno Cerqueira
dicas@sas.uminho.pt

Financiamento e Sede da AAUMinho sem
resposta de Manuel Heitor

O Secretério de Estado do Ensino
Superior, Manuel Heitor, ouviu
atentamente os discursos de Roque
Teixeira e Guimardes Rodrigues na
tomada de posse dos 6rgédos sociais da
Associagao Académica da Universidade
do Minho.

No entanto, algumas reivindicagdes
ficaram sem resposta, como foram os
casos da Acgéo Social, Financiamento e
a nova sede da AAUMinho. Na primeira
sessdo publica ap6s a divulgacéo da
regulamentacdo de "Bolonha", Manuel
Heitor, preferiu centrar o seu discurso
neste processo, para frisar que se trata
de um desafio que exige a participagéo
civica de todos. Bolonha, segundo
Manuel Heitor, enquadrara as
licenciaturas num mercado aberto
europeu e, neste contexto, o Secretario
de Estado do Ensino Superior, ouviu da
boca do Reitor da Universidade do
Minho dizer que a UMinho esta
preparada.

Manuel Heitor diz que as Universidades
portuguesas, na sua generalidade estdo
preparadas. No entanto existem vozes
que tém levantado algumas questdes
que contrariam a tutela e, inclusive,
acham que podem trazer alguns
problemas, ao nivel da orgénica, as
instituicdes do ensino superior. Opinido
que o Secretario de Estado deste
ministério ndo concorda e diz que esta
situagdo leva o seu tempo, e as
Universidades tém até 2010 para
concluir o processo.

Questionado sobre o facto de n&o ter
falado de acgéo social e financiamento
do ensino superior, temas abordados
pelo Reitor da UMinho e Roque Teixeira,
no discurso apresentado nesta sesséo
de tomada de posse, Manuel Heitor
preferiu centrar a sua abordagem no
processo de "Bolonha", visto que era a
primeira vez que falava ap6s ter sido
anunciado os prazos para
implementagéo do modelo de Bolonha,
mas que no entanto afirma que tem

falado sobre acgdo social com Roque
Teixeira.

O Secretario de Estado diz também que
a questdo em torno da cada vez maior
taxa de abandono dos alunos das suas
universidades por dificuldades
financeiras, que no caso da UMinho
ultrapassa os 1000 alunos como referiu
o Reitor Guimarées Rodrigues no seu
discurso, Manuel Heitor diz que € um
assunto que ainda néo esta "clarificado”.

Nuno Cerqueira
dicas@sas.uminho.pt

Dancas de Salao

Inicio das aulas no dia 6 de Fevereiro de 2006
As 3 primeiras aulas sao nossos convidados
Com oriéntacdo de Yareneys Fernandez

5 15 haras
da Minhg de
wersitdrios
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JUDO: AAUMinho conquista primeiras medalhas de 2005/06

Organizado pela Associagdo Académica de
Coimbra (AAC), esta prova ficou marcada pela
prestagdo de André Moreira, que na categoria de
+90kg, conquistou o primeiro titulo do ano para a
AAUMinho.

Como vem sendo habitual, o judo, é a modalidade
competitiva da AAUMinho que nos Ultimos tempos
tem conquistado as primeiras medalhas do ano em
provas da Federagdo Académica do Desporto
Universitario (FADU).

Com um lote de atletas mais forte e mais numeroso
que 0 ano passado, a equipa representante da
AAUMinho, deslocou-se a Coimbra com o objectivo
de melhorar a prestagdo alcangada no CNU de
2004/05, em que conquistaram 1 medalha de prata
(+90kg) e 2 de bronze (+90kg e -90kg).

Aliderar a comitiva minhota estava o monitor/atleta,
André Moreira (aluno de mestrado em Electronica
Industrial), e que partia para esta prova como um
dos favoritos & vitéria final na categoria dos +90kg.
Dos restantes atletas, José Gongalves +90kg
(Licenciado em Educagdo - Todos os alunos que
terminem as suas licenciaturas, ainda podem
competir no seguinte ano civil, em provas da FADU),
Tiago Marques -81kg (Eng. Civil) e Sebastien
Fernandes -66kg (Gestao) estavam entre o lote de
atletas com aspiragdes a conquista de uma
medalha.

Ricardo Pereira-81kg (Eng. Bioldgica), Bruno Costa
-73kg (aluno de mestrado em Literatura
Portuguesa), e Ana Gongalves -52kg (Ensino
Bésico), iriam participar pela primeira vez numa

prova deste género, pelo que as expectativas ndo
eramt&o elevadas.

Presente neste CNU, esteve também Joaquim
Guerreiro (4° Dan e Mestre em Treino de Alto
Rendimento pelo FCEDEF-UP), presidente do Judo
Clube Viana do Castelo, prestando apoio técnico
aos atletas da AAUMinho (do lote de 7 atletas desta
academia, 5 pertencem aos quadros deste clube).

Confirmando as suas credenciais como favorito a
conquista final na categoria dos +90kg, André
Moreira, no combate do titulo, derrotou 0 seu colega
de equipa, José Gongalves. Deste modo, a
AAUMinho, conseguiu colocar 2 atletas nos lugares
mais altos do podio (1°e 2°, respectivamente).

Ana Gongalves -52kg, por sua vez, conquistou o

Bronze, tendo lutado fora da categoria de peso onde
normalmente compete (-48kg), devido a falta de
atletas inscritas na mesma. Os restantes atletas,
Sebastien Fernandes -66kg, Bruno Costa -73kg e
Ricardo Pereira -81kg, classificaram-se
respectivamente, em 5°,7°e 9°lugar.

André Moreira no final da competi¢do, e
visivelmente satisfeito com o seu resultado, e o dos
seus atletas, confessou que agora o mais
importante é dar continuidade ao trabalho que tem
vindo a ser desenvolvido ao longo destes Ultimos 5
anos, e que permite que hajam cerca de 15 a 20
pessoas a treinar regularmente todas as semanas
no Complexo Desportivo Universitario da UMinho.

A Fundacédo Luis Figo conjuntamente com o Ministério da
Educacdo, organizam desde de 2004 a Taca Luis Figo, que visa
ajudar a dinamizar o desporto escolar. A UMinho, consciente da
importancia deste projecto, acedeu ao pedido da Escola EB 2,3
do Baixo Barroso, e associou-se a dinamizacao deste evento.

A Escola EB 2,3 do Baixo Barroso, Montalegre, é apenas mais uma das inumeras
escolas que em Portugal decidiram aderir a esta iniciativa filantropica, que visa
através do desporto nas escolas, ajudar ao desenvolvimento do individuo e das
suas relagdes com o meio em que este esta inserido.

Segundo o regulamento deste projecto, a participagdo na Taga Luis Figo obriga ao
compromisso de realizagcdo de torneios inter-turmas nas modalidades de Andebol,
Basquetebol, Voleibol, bem como a organizagéo de 2 provas de atletismo (Corta
Mato e Torneio Individual de Atletismo nas seguintes provas: 40m velocidade, salto
em altura, salto em comprimento e langamento do peso). Paralelamente a estas
provas, as escolas devem assegurar a realizagdo de 2 actividades desportivas,
respectivamente no 2° e 3° periodo. Essas actividades podem ser: Judo, Karting,
Ténis, Triatlo, Natagéo e Ciclismo.

O Departamento de Desporto e Cultura (DDC) da UMinho foi contactado pela Escola
2,3 do Baixo Barroso, no sentido de saber a disponibilidade para enviar um técnico
com o objectivo de dinamizar a modalidade de Judo. Como € politica do DDC apoiar
as actvidades desportivas que envolvam o desporto escolar, o pedido foi
prontamente aceite, tendo sido enviados 2 técnicos de modo a que esta actividade
fosse um sucesso.

O Prof. José Alberto Martins, 1 Dan, e um dos responsaveis pelo projecto Escolinha
de Judo da UMinho, apés o seu regresso, confessou-nos que ficou agradavelmente
surprendido pelo elevado nimero de alunos que estiveram presentes (cerca de 60,
com as raparigas em maior nimero), bem como a disponibilidade e vontade em
participar, demontrada por estes jovens.

Este género de projectos e actividades levadas a cabo por Fundagdes como a de
Luis Figo, devem receber todo o apoio possivel por parte das entidades com
responsabilidades sociais, como é o caso da UMinho. Se queremos formar adultos
conscientes e emancipados, ndo nos podemos esquecer que ndo é quando estes
chegam a Universidade que esta (formagao) se inicia, e posteriormente termina. A
aprendizagem é um processo que decorre ao longo das varias fases/etapas da vida
doindividuo, e a adolescéncia é apenas mais uma dessas fases/etapas.

Nuno Gongalves
Nunog@sas.uminho.pt

Nuno Gongalves
Nunog@sas.uminho.pt

Desporto da AAUMinho lidera

ranking em quatro modalidades

Em época de festividades do Natal, o
Desporto Universitario faz uma pausa
na competi¢do. Depois de dois meses
de desporto intenso, iniciado em
meados de Outubro, e interrompido a
17 de Dezembro, a actividade
competitiva s entrara de novo em
accao dia 1 de Marco de 2006. Este é o
periodo das equipas pararem para
reflexdo, fazerem o ponto da situagao,
analisam a proxima fase, que sera
decisiva nas aspirages a participacéo
nos CNU's, a realizar em Abril. A
paragem acontece nesta altura, pois
falando de atletas estudantes, esta é
também uma época de exames para 0s
atletas, que muito absorvidos pelos
estudos néo teriam disponibilidade para
as provas desportivas.

Ao findar o ano de 2005 e depois de
varios Torneios de Apuramento (TA), as
perspectivas das equipas da AAUMinho
para 2006 continuam em alta. Umas
melhor colocadas que outras, mas no
panorama de todas elas, ainda estdo os
CNU's, dos quais nenhuma esta
excluida.

O desporto da AAUMinho na actual
temporada, lidera o ranking em quatro
modalidades. Em primeiro lugar esta o
Héquei Patins, a actual campea em titulo
venceu o primeiro (TA), nos passados
dias 6 e 7 de Dezembro, garantindo o
primeiro lugar do ranking. Outra das
modalidades é o Voleibol que esteve ao
melhor nivel, tanto na vertente Masculina
como Feminina, conseguindo as duas
equipas vencer a prova e agoirando o
titulo no CNU deste ano. Também o
Badminton ¢ uma das modalidades em
destaque pela positiva, tendo
classificado dois dos seus atletasem 1°e
2° Jugar, sendo que 4 deles estdo

colocados nos dez melhores. Quem
também da cartas a nivel nacional, é o
Judo da AAUMinho, que o ano passado
conquistou 1 medalha de prata e duas de
bronze no CNU. Este ano, no dia 17 de
Dezembro foi a Coimbra e ndo s6 trouxe
bronze e prata, mas também, e pela
primeira vez, 0 ouro.

Quanto as restantes modalidades, e a
ocupar o 3° lugar, encontra-se a equipa
de Andebol Masculino, que depois de
dois TA's tem o apuramento para os
CNU's quase garantido. O Basquetebol
Masculino também tem estado ao seu
melhor nivel, na terceira posi¢cdo do
ranking e a melhorar cada vez mais, a
promessa de uma equipa a lutar pelo
padionos CNU'sficanoar.

A equipa que 0 ano passado foi campea
universitaria e este ano tem desapontado
quem esperava muito mais de si, é a
equipa de Futsal Feminino, que até esta
altura e depois de dois TA's, apenas se
encontra num 4° lugar. Mas nada esta
perdido e a revalidagdo do titulo ainda é
possivel.

Quem também conseguiu um 4° lugar foi
0 Ténis Feminino, que no | TA conseguiu
colocar a atleta Ana Castro (Biologia
Aplicada) nas meias-finais. No masculino
as ndo correram tdo bem, o melhor
classificado da AAUMinho apenas
conseguiu 0 13° lugar, mas o caminho
ainda é longo e tudo pode mudar.

Quanto ao Ténis de Mesa, o actual Vice-
Campeédo Universitario, Luis Henriques
(Eng. Civil), conseguiu um 4° lugar, tendo
eliminado no seu caminho outro atleta da
AAUMinho. No feminino, llona Krynska
conseguiu um excelente 2° lugar no |l TA
damodalidade.

Quanto ao futsal e Futebol de 11, as
coisas tém corrido mal as equipas da

AAUMinho. O Futsal, actualmente a
ocupar o quinto lugar, tem ainda dois
jogos em atraso, por isso nada esta
perdido e caso 0s minhotos vencem as
duas partidas em atrasado, o segundo
lugar fica garantido, e
consequentemente, 0 apuramento para
os CNU's. No futebol 11, a AAUminho
ainda ndo pontuou para os CNU's
estando dificil alcangar a fase final desta
prova.

Uma das modalidades surpresa que
esteve em competicdo nesta primeira
fase, ndo uma estreante, mas reavivada
este ano na AAUMinho foi o Xadrez, com
2 atletas em prova, conseguiu um 4° e 9°
lugar, um excelente resultado atendendo
ao nivel dos outros atletas presentes. Os
atletas minhotos deixam antever que este
pode ser 0 ano em que o Xadrez da
AAUMinho volte aos CNU's em grande
estilo.

As restantes modalidades da AAUMinho
sO na segunda fase da época entrardo
em acgdo, pois muitas delas viram os
seus TA's adiados e outras apenas tém
no enquadramento da sua actividade um
momento de competicdo por ano, os
CNU's, ndo passando por qualquer
apuramento.

A época 2004/05 foi de sucesso para as
equipas da AAUMinho, a lideranga do
Ranking Nacional Universitario
Desportivo foi conseguida, para 2005/06
os desejos s&o de revalidagdo, mas para
isso é preciso um grande espirito
competitivo e muita forga de vontade dos
atletas. Tudo estd ao seu alcance, o
caminho é longo mas auspicioso.

Ana Marques
Anac@sas.uminho.pt
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Futsal da AAUMinho sob estudo da Psicologia

Eugénia Maciel, aluna do 4°ano da licenciatura em Psicologia na Universidade do Minho (UMinho), esta a desenvolver

um projecto de intervencao e investigacdo com uma modalidade de cariz competitivo.

Este ano na sua escolha opcional, para a area de
pré-especializagéo (clinica), incidiu sobre a cadeira
de psicologia do Desporto. Sendo que no programa
da cadeira incluia ir para o terreno e investigar uma
modalidade universitaria de cariz competitivo (quer
individual quer colectiva).

Tendo a sua escolha insidido sobre a modalidade de
Futsal, visto ter como caracteristicas: um regime de
competicéo, sistema de treinos e de jogos regulares,
e portanto onde a psicologia do desporto poderia
aplicara sua ciéncia e 0 seu conhecimento.

Porque é que escolheste esta area para
trabalhar?

Foi a area que mais me interessou, na qual pretendi
desenvolver o meu programa de intervengdo. O
tema é “Aansiedade e arelagdo da ansiedade como
rendimento desportivo”. Apds a fase inicial de
avaliacdo através de entrevistas e testes, testes
estes que sao feitos antes dos jogos para medir o
estado de ansiedade do atleta. Esta recolha de
informagdo e o conjunto de dados vao poder
esclarecer quais as principais necessidades dos
atletas e em que intensidade sdo essas
necessidades. No segundo semestre pretendo
actuar mais na pratica com os atletas, vou
implementar este novo projecto de intervengéo, que
vai consistir numaintervengéo emgrupo.

O meu objectivo ndo ¢é o atendimento nem uma
interveng@o individual, mas porque é uma equipa,
uma modalidade colectiva, faz todo o sentido actuar
em termos de grupo. Para além da dindmica da
ansiedade, que é a minha intervengéo directa com
os atletas, existe um conjunto de dindmicas e
dimensdes inerentes ao processo de intervengédo
que vao surgindo. Quando digo que uma série de
dimensdes podem surgir, estou a falar
nomeadamente da coesdo e o proprio espirito de
grupo e de equipa, que podem ser trabalhadas
quase que através de uma consultadoria, isto €,
através do treinador em poder chegar aos atletas,
através de algumas sugestdes mais nessas
dimensdes, que ndo séo tanto as dimensbes que eu
pretendo trabalhar directamente.

Ou seja, todo esse processo é sempre com 0
objectivo de aumentar o rendimento dos atletas?
Na verdade, o trabalho psicolégico é o complemento
do treino fisico e tactico, portanto € uma espécie de
trabalho mental. O objectivo, é precisamente ensinar
um conjunto de competéncias aos atletas,
competéncias essas psicoldgicas. Treinar com eles
essas competéncias e pressupor que a medida que
o tempo vai passando, eles v@o conseguindo
incorporar € interioriza-las, torna-las automaticas no
seu dia-a-dia, podendo aplica-las nos treinos e

jogos. Portanto de certa forma sim, pretende-se
resultados em termos desportivos. Nos funcionamos
como um todo e portanto esse é o objectivo.

Essas competéncias ensinam os atletas a lidar
com determinadas situagdes nos treinos e antes
e depois dos jogos?

Totalmente. Tanto as competéncias psicologicas,
como as fisicas necessitam de treino, quanto mais
ele for repetitivo mais se automatizam e o objectivo é
precisamente esse, serem capazes de lidarem com
as situagdes. Nao é fazer desaparecer a ansiedade
por exemplo, mas sim saber lidar com determinada
situacdo, e isso passa por uma primeira fase, que é a
tomada de consciéncia delas, tomar consciéncia
que existem, para podermos saber lidar com elas da
forma mais adaptativa e equilibrada, de modo a ter
repercussdes no rendimento.

Esta ideia foge um pouco da ideia de que o
psicologo de uma equipa esta la para ouvir os
problemas dos atletas. E muito mais do que isso
neste caso...

Sim, sem duvida, alias isso verifica-se com as
préprias entrevistas individuais. Muitas vezes dizem
que o psicdlogo esta apenas para nos ouvir e para
que possamos de alguma forma resolver os
problemas. A verdade é que ndo é bem assim. O
objectivo aqui é sobretudo promover capacidades,
competéncias, fazer com que os atletas tomem
consciéncia dos seus estados psicoldgicos, que
reflictam um pouco sobre eles. Interrogarmo-nos se
a forma como lidamos com as situagdes é a mais
adequada? Se ndo é, entdo estamos cd nos
precisamente para ensinar competéncias, alias o
programa de interveng&o é um programa padréo que
existe e que os dados da literatura mostram que tem
muita eficacia, portanto n&o é s6 uma intervencao,
mas também se pretende que seja uma
investigagdo.  Digo isto, porque no final deste
processo, € preciso fazer uma avaliagdo da
mudanca, ver se de facto entre o antes e o depois se
notam melhorias, se existem mudangas nos atletas,
manifestadas por eles ou pelo treinador.

Como tem sido a receptividade por parte dos
atletas?

A receptividade tem sido excelente. Em primeiro
lugar tenho que focar a equipa técnica, foi a primeira
com quem contactei e a receptividade e colaboragdo
tém sido magnificas, pois sabem que esta é uma
dimens&o importante a trabalhar. Por parte dos
atletas, ainda n&o estive com todos, mas posso dizer
que a receptividade é boa e a disponibilidade
enorme, as expectativas por parte deles estdo de

certa forma de acordo com o que pretendo
defactofazer. Os atletas tém consciéncia da
importancia desta vertente do desporto,
mas por vezes nao sabem como lidar com
ela, e é isso que vamos sobretudo focar
neste trabalho.

Este projecto é so teu ou existe alguma
interacgdo com o Departamento
Desporto e Cultura (DDC)?

Este trabalho em termos de aluna é
individual, com colaboragao e supervisao do
Professor Jorge Silvério, que me acompanha e que
me vai monitorizando. Em termos de colaboragéo
aqui no DDC, as pessoas que mais colaboram
comigo sdo o treinador Jodo Macedo e o Pedro Dias,
com os quais pretendo partilhar informagdes. De
certa forma, € um trabalho em conjunto, em que
todos estamos a tentar contribuir, porque eles
também estdo préximos dos atletas. Ndo so
procuramos incutir-lhes a responsabilidade e o
compromisso com a equipa, ajudando-me a mim no
meu trabalho e eu a eles para que este projecto seja
uma mais valia.

Achas que este projecto tem “pernas para
andar”?

Eu acho que de certa forma todos os projectos estéo
sempre em aberto, e existe sempre uma
possibilidade de continuar, é claro que depende de
varios factores, depende das pessoas que estdo no
lado técnico, do parecer deles, depende da minha
vontade e de outros factores. Mas é um projecto que
podera ter sempre continuidade, depende de como
as coisas se vao desenrolando. E um projecto que
pode ter continuidade sim, dependendo também dos
resultados. Da minha parte eu poderei estar curiosa
em avaliar mais coisas, e por parte da equipa
técnica, pode haver um interesse nessa
continuag&o. O objectivo é vir ca, avaliar e procurar
programar esta intervencéo, aplica-la e quase que
ensina-los a andar para depois conseguirem
caminhar sozinhos. Existe a ideia de que o psicologo
vem e intervém e depois vai embora, e que depois as
coisas se perdem, isso ndo ¢ verdade. O objectivo é
mesmo esse, que ndo se percam essas
competéncias, é importante que sejam
interiorizadas, para que depois se possam ser
realizadas automaticamente na rotina competitiva.

Qual o feedback que tiveste ndo sé da equipa
mas também das pessoas ligadas ao DDC?

Eu comecei a pensar nisto a bastante tempo, a
trabalhar nos contactos e na elaboragéo do trabalho
j& ao algum tempo, tendo sido um trabalho de muita
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pesquisa. Ha cerca de um més, comecei com 0s
contactos, reunides para comegarmos a avancar
com este projecto. Desde entdo o feedback é
bastante positivo e algo que me motivou ainda mais.
Existe uma colaboragdo e uma abertura por parte
das pessoas que trabalham neste pavilhao, desde o
Professor Parente até ao Pedro Dias, o treinador que
tem sido excepcional, no fundo por parte de todo o
DDC. Acho e sinto que tenho a apontar factos
positivos, € penso que deve ser divulgado, para as
pessoas terem consciéncia de que aqui sdo bem
recebidas e que aqui podem desenvolver projectos e
ganharexperiéncia.

Alguma vez tiveste envolvida em alguma
modalidade desportiva?

Pratiquei mas néo a nivel competitivo. Praticava
danca e sempre no ambito escolar. A nivel
competitivo nunca competi, mas acredito que o facto
de participar num desporto colectivo ou individual,
competitivo ou ndo, depende muito das
caracteristicas da personalidade de cada um. Eu
pratico e frequento o ginasio aqui no complexo
desportivo da UMinho, mas n&o tenho o espirito de
competicdo porque nunca estive envolvida, gosto de
praticar desporto para me encontrar comigo mesma.

Amaioralegria... trabalhar

Gostava de ter tempo para... ler

Gostava de ser como... ninguém

Ainda ndo aprendi... a desanimar

Um livro a que ndo resisto... nenhum

A minha maior qualidade é... forga de vontade

0 que mais me irrita... falta de responsabilidade

O filme da minha Vida é...“Dormindo com o inimigo”
Um defeito que tenho é... ser um pouco intolerante
Sempre que saio a noite... procuro ndo me exceder
Tenho-me esquecido de... ouvir as pessoas mais
préximas

Néo me canso de ouvir... misica, depende do estado
de espirito

Se eu mandasse no Mundo...
acabava com a falsidade

Michael Ribeiro

Universidade do Minho

Diploma de Competéncias Basicas em Tecnologias da Informacéo (DCB)

& Universidade do Minha
pretende, a parlir de 2005,
atribuir a tados os alunns @
funciongrics o Diploma da
Competéncias Basicas em
Tecnologias da Informacas. (DCE)

Este objectivo insere-se numa
esfratépia racicn al que, sesuindo
directivas europeias, pretends
farmentar o uso das ecnologias

da informzacao junto dos
cidadaos,

0 que ¢ o DCB?

O Nipiama de Compaténeias
Basicas (DCE) e Teonolopjas da
Irfermacan cerfbfica o

conhec ments crético das
competéncias minimas
merescindivels para g ublizecio
de um computadeor, acesso a
Imiermel & uso de coreio
BECTIONITO,

Como se obtém

Afravés fe urm prova pratos
simples, sarm duragdo masims de
B minutos, podendo fuaquer
slurs ou funciondris candidadarse
& ohtancan ao dinloma,

yww.sapia.uminho.ot
lver Formacao)

Caso o candidato ao dipioma
entenda que necessitz da
formacao, poderd frequentar Um
curso de 12 horas em i2cnologias
da mfarmacio. & formacac 5263
rezlizada, sem qualouear cusm,
fias instalacoos oo SAPIA, e
Cuaftar & BrUET), em Borario
lzbaral & pos-laberal.

Senicn de donio Informatizo
i Aprendiza
Tel: 2h3 B0
E-mail; deb&sapia.uminho.pt

e [SAPIG)
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(Al Associacées e Nucleos

AssociacaodosAntigos EstudantesdaUniversidadedo Minho

Um Ano Novo na
- AAREUM

Os inicios de ano sdo sempre épocas de balango, tempos de reflexdo, tempos de renovagéo de
vontades e projectos. Por essa razao, aproveitamos para fazer também aqui essa reflexao e, porque
para nés o futuro é sempre um tempo mais apetecido, aproveitamos também para falar de alguns
dos projectos da Associagdo dos Antigos Estudantes da UMinho (AAEUM) para os proximos
tempos.

O passado mais recente da AAEUM tem sido de grande evougao. A realidade da AAEUM hoje é ja
diferente da de tempos ndo muito distantes. Temos assumido esta evolugao ndo como uma ruptura
com o0 passado, mas simplesmente como uma evolugéo natural. Os ciclos sucedem-se e cada novo
ciclo beneficia do patriménio de realizagdes do anterior. Em cada novo ciclo pode-se, e deve-se, ir
mais longe. Fruto dos contactos com associagdes congéneres ndo nacionais, na AAEUM
identificamo-nos com um modelo de associagao diferente do tradicional, em que procuramos serum
parceiro de profissionais activos. Estamos continuamente insatisfeitos com as metas atingidas.
Gostariamos de ja ter atingido outros resultados e estar a tragar novas e mais ambiciosas metas,
mas temos a nog&o do caminho ja percorrido.

0 nosso objectivo € a criagdo de uma grande Comunidade de Antigos Alunos, onde todos possamos
beneficiar do contacto com colegas de diferentes formagdes e da manutengao do contacto com a
nossa Universidade formadora. Queremos criar um espago de identidade de “produto UM” e dar
notoriedade a umaimagem de qualidade de que todos nos reclamamos.

Para a concretizagdo deste objectivo submetemos ao Projecto Braga Digital uma proposta que
permitira a criagdo de uma Comunidade Digital de Antigos Estudantes da Universidade do Minho. O
projecto, que ja apresentamos aos nossos associados na Assembleia-geral Extraordinéria de
Dezembro Ultimo, sera brevemente disponibilizado no nosso site, em www.aaeum.pt, sera
certamente o primeiro passo para um novo modelo de associagao. A ser possivel a concretizagao
deste projecto, como ambicionamos, poderemos a breve prazo funcionar num modelo mais proximo
das “alumni association” anglo-saxonicas.

Entretanto, a realidade da AAEUM constréi-se de outra forma e quisemos construi-la em conjunto
com todos os antigos estudantes. Inicidmos 0 nosso mandato com a realizagdo de um inquérito aos
nossos associados. Quisemos avaliar a sua opinido sobre as actividades e servigos da AAEUM,
quisemos saber as suas necessidades e sugestdes, quisemos saber onde e como podiamos
melhorar e corresponder as necessidades dos nossos associados. Os resultados foram de enorme
utilidade, nomeadamente narealizagéo do projecto da Comunidade Digital.

Continuamos a aposta na comunicagéo com os associados, conscientes que € um dos vectores
essenciais para a AAEUM. Todos 0s nossos associados receberam na sua residéncia mais um
exemplar da RAE-Revista dos Antigos Estudantes; a maioria dos nossos associados esta inscrita na
mailing-list da AAEUM através da qual divulgamos ofertas de emprego, ofertas de bolsa e outras
informagdes relevantes; o site & continuamente actualizado; e, a exemplo deste espago no UM
Dicas, procuramos manter as mais diversas parcerias de forma a melhorar a nossa comunicagao.

N&o negligenciamos a componente mais lidica e procuramos proporcionar momentos que
promovessem o encontro de antigos estudantes. O DAE - Dia do Antigo Estudante, que mais uma
vez coincidiu com a abertura do Enterro da Gata, proporcionou aos Antigos Estudantes a
oportunidade de participarem nas Festas Académicas da sua Academia. Realizamos ainda mais um
EVAE - Encontros de Ver&o do Antigo Estudante, no Complexo Turistico de Rilhadas - Fafe, assim
como promovemos a participagao de antigos alunos na Gata na Neve. Falhamos a participagéo de
uma equipa de antigos estudantes na Gata na Praia, mas esperamos que este seja 0 ano!
Realizdmos também mais uma visita do ciclo “Olhares sobre lugares”, desta vez a Citania de
Briteiros e ao Museu da Cultura Castreja.

No plano desportivo, apoiamos duas equipas de desportos colectivos - a “histérica” equipa de Futsal,
e arecente equipa de Basquetebol que participaram em diversos torneios (Torneio do Reitor, efc,...).
Mantivemos o prémio no UMKarting.

Respondendo a diversas solicitacbes de associados da AAEUM, organizamos duas edigdes do
curso “Projectos de Estabilidade para Engenheiros Civis”, nas nossas instalagdes. A terceira edi¢ao
deste curso esté ja prevista para inicios de Fevereiro, encontrando-se as inscrigdes a decorrer. Esta
nova area de acgdo daAAEUM é a concretizagao de mais um objectivo: a organizagéo de acgdes de
formag&o em areas em que néo exista oferta no mercado e constituam necessidades formativas dos
nossos associados.

Continuamos a apostar em proporcionar aos nossos socios diversas regalias, através da realizagao
de variados protocolos. Para além dos servicos que a Universidade do Minho alarga aos antigos
estudantes, e das vantagens do protocolo com a AAUM, temos em vigor mais de quinze protocolos
em areas como saude, cultura, desporto, hotelaria, restaura¢édo, imobiliarias, consultadoria. Estdo a
sertambém negociados protocolos com bancos, seguros e cinemas.

Pela terceira vez consecutiva, dinamizdmos a participagéo de equipas da Universidade do Minho
nos Jogos de Gestao Global, que é a maior competigao de estratégia e gestdo do mundo, organizada
pela SDG-Simuladores e Modelos de Gestéo e pelo jornal Expresso.

E esta a realidade que estamos a construir. N&o se pretendeu fazer aqui um relatério de actividades,

mas apenas dar conhecimento do que somos e fazemos. Particularmente, interessa-me que os

leitores do UMDicas que se encontram no Ultimo ano dos cursos percebam a importancia de “manter

o contacto’. E convosco que o podemos fazer. E convosco que queremos construir a Comunidade de
Antigos Estudantes.

Jorge Louro

Presidente da AAEUM

[0 www.aaeum.pt [1 Rua D. PedroV, 88-32 @253218331
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NECSUM

A Uniao faz a Forca

O Nucleo de Estudantes do Curso de Sociologia da Universidade do Minho (NECSUM)
existe e encontra-se em plena actividade ha trés anos e assume-se como um nucleo
verdadeiramente dinamico, que tenta representar na plenitude todos os estudantes do

curso de Sociologia.

O NECSUM foi criado ha trés anos e
desde entdo tem criado e
desenvolvidos varios projectos nas
areas da Sociologia na Universidade
do Minho (UMinho). Nestes projectos
e actividades esta o Jornal
“‘SOCIUS”, que é sem dlvida uma
das actividades que mais espelha a
unido de esforgos entre todos
aqueles que fazem parte do curso de
Sociologia.

S&o convidados a colaborar neste
jornal, todos os alunos e docentes do
curso de Sociologia que queiram
elaborar um pequeno artigo com um
tema que acreditem ser relevante
para ser publicado neste espago de
leitura, que procura ser o mais
abrangente e diversificado possivel.
E também importante referir que a
relevancia desta actividade prende-
se ao facto deste jornal ser distribuido
ndo s6 dentro da UMinho mas
também fora dela. A revista SOCIUS
tem igualmente contado com o apoio
cientifico, logistico e sobretudo
financeiro da Direcgdo do Curso,
revista essa que ja publicou o seu
numero 5. O contributo dos alunos na
produgdo de pequenos textos € um
dos sinais sintomaticos de que os
alunos da Sociologia das
Organizagdes mostram um notavel
empenhamento na sua preparagéo
de profissionais na sociologia.

Para além destas actividades, é
objectivo do NECSUM continuar a
realizar tertllias em espagos
exteriores @ UMinho, onde de forma
descontraida e informal debatem-se

e partilham-se conhecimentos e
opinides sobre diversos temas da
actualidade, que dizem respeito a
toda a sociedade.

De destacar aimportancia da criagéo
da ANES (Associagdo Nacional de
Estudantes de Sociologia). Este
projecto tdo audaz ira conhecer
dentro em breve a sua concretizagao
legal e dindmica, por isso € com
grande entusiasmo (por o NECSUM
ter contribuido para tal, em conjunto
com outros nucleos representativos
dos alunos de Sociologia de varias
Universidades do pais) que o
NECSUM vé a ANES caminhar a
passos largos para ser uma
associacdo com bases solidas e
duradouras.

Arealizag&o de todas as actividades
s0 é possivel a partir do momento em
que 0o NECSUM se assume como um
nucleo verdadeiramente dinamico e
que tenta representar da melhor
forma todos os alunos de Sociologia,
procurando promover actividades
que véo ao encontro de interesses e
objectivos comuns, que levem e
elevem o nome curso de Sociologia o
mais longe possivel.

Apesar de todos estes projectos, o
NECSUM tem como nucleo de
estudantes, enfrentado alguns
problemas, que por causarem
dificuldades ao desenvolvimento do
seu trabalho merecem ser referidos.
Um desses problemas, prende-se
com a falta de um espago fisico para
o nucleo onde possam ser realizadas

as reunibes e realizar as tarefas
relacionadas com a realizagdo das
actividades. Um outro problema com
0 qual se debate neste momento o
nicleo esta relacionado com a
morosidade do processo de
legalizagdo, que se encontra
totalmente nas méos da Associagéo
Académica da Universidade do
Minho (AAUMinho). Como é fécil de
entender estes dois problemas tém
gerado algumas barreiras que s6 tém
sido ultrapassadas gragas ao esforgo
e dedicacdo de todos aqueles que
fazem deste nucleo de estudantes
uma realidade

No plano de actividades do
NECSUM constam os seguintes
pontos:

®Terceira edigdo do jornal
“SOCIUS”;

®Continuagdo da campanha de
promogao do curso dentro e fora da
UMinho;

®Realizagdo de uma sessdo de
esclarecimento para futuros
estagiarios em Sociologia;

@ Criagao de um site do NECSUM;
®Realizacdo de um ciclo de

conferéncias em conjunto com outros
nucleos da UMinho;

Michael Ribeiro
Mikka7@gmail.com

Jose Castro em Entrevista
CFJ supervisiona
as contas da AAUM

UMdicas- Quais sdo as fungdes e
constituicio do Conselho Fiscal e
Jurisdicional (CFJ)?

José Castro- O Conselho Fiscal e
Jurisdicional €, por exceléncia, 0
orgao fiscalizador de toda a
actividade financeira e administrativa
da AAUMinho, tal como esta
designado nos estatutos da mesma.
Funciona como um olho atento sobre
a Direccdo, e &€ um orgdo de
inspecgdo sobre as actividades da
AAUMinho e oportunidade das
mesmas, dentro das competéncias
que o Conselho Fiscal e Jurisdicional
detém. Este é constituido por 9
membros, sendo estes eleitos pelo
método de Hondt. Assim, a lista
vencedora (lista E) elegeu 4
membros, alistaF 3ealista G 2.

Qual sera o teu papel enquanto
Presidente do CFJ?

O presidente do Conselho Fiscal,
como qualquer presidente de um
6rgdo, tem uma funcgéo
representativa e coordenadora desse
mesmo 6rgdo. Eu como presidente
ndo fugirei a regra. Irei coordenar o
CFJ e representa-lo sempre que tal

for necessario. Quando me
candidatei, foi com o objectivo de
contribuir para o progresso da
Associagdo Académica, e tal como
referi durante a campanha, cooperar
com uma imagem de rigor, controlo e
transparéncia das actividades da
AAUMinho.

Qual sera a vossa relagao com a
Direcgdo da AAUMinho, visto
terem sido apoiados por listas
opostas?

A minha lista fazia parte do projecto
“Mais Academia’, mas depois das
votagdes, somos apenas o CFJ da
AAUMinho. Por isso espero que a
relagdo com a Direcgdo da
AAUMinho seja boa e salutar, para
que tudo corra bem. Penso que se
cada um dos érgdos da AAUMinho
(Direcgdo, Mesa da RGA e CFJ),
cumprir o seu papel da melhor forma
possivel, 0 bem sera da academia e
um grande contributo para o
associativismo.

Qual a tua opinido acerca da
direccdo vencedora para a
AAUMinho e como pensas

cooperar comeles?

A Direcgéo vencedora € a expressao
da vontade dos alunos. Penso que
vao dar o maximo pela AAUMinho e
pela Academia, tentando honrar a
confianga que os alunos depositaram
neles. Aminha contribuicdo sera com
rigor, transparéncia, isencdo e
imparcialidade no controlo das
actividades da AAUMinho. O meu
objectivo é que este controlo seja
sentido pelos alunos e que estes
percebam que aAAUMinho esté a ser
gerida da melhor maneira possivel.

Que mensagem queres deixar aos
estudantes?

Em jeito de conclusdo, quero
agradecer aos estudantes a
confianga que depositaram em nos,
que tudo tentarei fazer para que essa
confianga ndo tenha sido va. Digo
também que podem contar com um
Conselho Fiscal e Jurisdicional
interventivo, rigoroso, imparcial e,
acimade tudo, atento.
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Festival Universitario de MlUsica Popular

“"Vozes do Mundo”

Jd se ouvem ao longe...

SABADO, 25 de FEVEREIRO 21.30h

ORGANIZACAQ:

Auditorio do Parque de Exposicoes de Braga ‘l“.
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Grupo de Percussao da UMinho
Bomboémia animaram ruas de Monforte

O Grupo de Percussao da Universidade do Minho, Bomboémia, esteve no passado dia 5 de Janeiro em Espanha
animando a tradicional “Noite de Reis”. A cidade de Monforte de Lemos, na Galiza, recebeu alegria deste grupo

minhoto que contagiou as gentes da “Ribeira Sagrada”.

O Grupo de Percussao da Universidade do Minho, Bomboémia, esteve
no passado dia 5 de Janeiro em Espanha animando a tradicional “Noite
de Reis”. A cidade de Monforte de Lemos, na Galiza, recebeu alegria
deste grupo minhoto que contagiou as gentes da “Ribeira Sagrada”.

Integrado no desfile dos “Reis Magos”, que antecede a tradicional noite
da entrega de prendas, os Bomboémia abriram o cortejo e arrancaram
olhares de alegria e espanto do publico que assistia ao desfile. Com trés
seccdes de ritmos, compostas por timbaldes, caixas e bombos, este
grupo da Universidade do Minho impressionou a propria organizagao
comdinamicas de percussao, acompanhadas sempre com coreografias.
O grupo portugués ndo se deixou impressionar pelo extenso trajecto
onde realizaram o seu espectaculo. Com inicio na estagao de caminhos-
de-ferro local, onde os reis magos substituiram o tradicional camelo pelo
moderno comboio, 0s Bomboémia tocaram durante duas horas. No fim

do cortejo, ja em plena praga do municipio de Monforte de Lemos, foram
0s proprios “Reis Magos” a pedirem mais musica aos Bomboémia, que
acabaram por brindar o publico, mais de duas mil pessoas, com algumas
seccdes originais. O resultado foi um momento de improviso que deu uma
beleza diferente ao fogo de artificio acompanhado pelo rufar da
percuss&o dos Bomboémia.

No final o alcaide de Monforte de Lemos, Severino Rodriguéz Diaz,
confessou que ndo conhecia este grupo portugués mas ficou
“‘impressionado com os ritmos que trouxeram, dando toque especial ao
cortejo dos reis magos” e quer repetir o convite. Fevereiro e Agosto séo as
datas do regresso, ndo sé para mais um “show” mas também para outras
acgdes culturais que quer levar a cabo, pois na sua opinido “o inter
cambio de culturas, galega e portuguesa, deve acontecer todos os dias”.
Os Bomboémia revelaram um pouco do seu trabalho na vizinha Galiza e

e

encontram-se agora empenhados na criacdo de novas secgdes para
subirem a palco na décima segunda edigdo do FUMP “Vozes do Mundo”,
onde também participam como grupo organizador deste festival de
culturas. Para ja os Bomboémia revelam que ja tém confirmado alguns
grupos que véo surpreender a cidade de Braga no dia 25 de Fevereiro,
um deles vem da Croécia, os “Moslavina”.

Nuno Cerqueira

Il Semana Cultural

NEMUM homenageou Dr. Pinto Machado

GAE Biomédica

Nova direccao tomou posse

O Nucleo de Estudantes de Medicina da Universidade
do Minho realizou a “Il Semana Cultural”. Esta
iniciativa, que se realizou pelo segundo ano
consecutivo, é também uma homenagem ao
Professor Doutor Pinto Machado. Uma figura
importante para todos alunos deste curso, que além
de director do curso de Medicina, foi um dos principais
estimuladores da implementagdo do curso na
Universidade do Minho (UMinho).

Esta semana, que comecgou com uma tertilia sobre
“Internatos Médicos”, conteve diversas actividades. A
semana cultural ficou marcada, também, pela tomada
de posse do Nucleo de Estudantes de Medicina da
UMinho e a inauguracéo da sua nova sede. O dia
terminou com um “sarau” cultural, que para além da

actuacao de diferentes talentos da “casa”, a amostra
cultural contou, também, com a presenga da Tuna de
Ciéncias da Universidade do Minho, a Tuna
Universitaria Feminina da UM e a Tuna Medicina do
Porto.

E como é da praxe, no Ultimo dia realizou-se um
encontro amigavel de futsal entre alunos de Medicina
e de Direito. A semana também foi aproveitada para o
langamento do segundo volume do livro “No Sétéo do
Pensamento’, uma publicagdo, que contém uma
colectanea de poemas e pensamentos, da autoria de
alguns membros da comunidade da Escola de
Ciéncias da Saude da UM.

Nuno Cerqueira

O Grupo de Alunos de Engenharia Biomédica (GAEB),
formalizado no ano passado, tem uma nova direcgéo.
Jorge Sobral assumiu a lideranca, que antes estava a
cargo de Alexandre Vasconcelos. A passagem do
testemunho decorreu num ambiente de confianga
mutua, até porque os objectivos sdo comuns e a
colaborag&o vai continuar.

Com Jorge Sobral estdo Miguel Pinheiro, Ana Sofia
Silva e Patricia Silva. Uma equipa disposta a
consolidar o trabalho encetado pela anterior direccéo
e que tem como grande meta uma maior aproximacéo
dalicenciaturaao mundo do trabalho.

O novo grupo pretende ainda promover uma maior
colaboragdo entre professores e estudantes,

disponibilizar contetdos de interesse para os sécios,
prestar informagdes e contactos de empresas na area
de engenharia Biomédica e organizar eventos de
ambito didactico e ludico que contribuam para divulgar
0 curso, nomeadamente, wokshpos, jornadas e
torneios desportivos.

Nuno Cerqueira
dicas@sas.uminho.pt

UMinho colabora na criacao de
Curso de Direito em Timor-Leste

Foi inaugurada, no passado dia 16 de Janeiro, a Faculdade de Direito na
Universidade Nacional de Timor-Leste. A criagdo do primeiro Curso de
Licenciatura em Direito a funcionar em Timor-Leste, resultou de um apelo
langado pelo Primeiro-Ministro de Timor-Leste, Dr. Mari Alkatiri, ao Governo
Portugués e representa um passo de importancia decisiva para o reforgo da
Justiga, e para a institucionalizacéo e o desenvolvimento da Democracia
Constitucional do novo Estado independente.

Na sequéncia desse apelo, a FUP (Fundag&o das Universidades Portuguesas)
convidou, em Abril de 2005, as Universidades Portuguesas a assumir esse
projecto. Em Julho, a Comissdo Coordenadora responsavel pelo projecto,
integrada por Professores das Faculdades de Direito e de Letras das
Universidades de Coimbra, de Lisboa, do Minho e do Porto, apresentavam ao
IPAD (Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento) o projecto que agora
se comegou a transformar em realidade. Para além da FUP e do IPAD, a
criagdo da Faculdade de Direito na Universidade Nacional de Timor-Leste
conta com o patrocinio do PNUD (Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento).

Foi o esforgo conjugado de todas estas entidades que tornou possivel a
materializagdo de um projecto tdo ambicioso, num curtissimo espago de tempo
€ que, para além de ser um imperativo de solidariedade com o Povo irméo de
Timor-Leste, € motivo de grande alegria para todas as entidades envolvidas.

A coordenagdo do Curso de Direito, sera transferida gradualmente para a
tutela integral das autoridades timorenses ao longo dos préximos cinco anos
de forma a constituir um factor estratégico da afirmagéo da auto-suficiéncia de
Timor-Leste na formagao e qualificagdo de quadros superiores para o sector da
Justica.

Sobre o Curso
O curso de Direito da Universidade Nacional de Timor-Leste tem a duragao de
quatro anos mais 0 ano vestibular que arrancou agora. O ano vestibular consta
do ensino da lingua portuguesa, de propedéutica do direito e das tecnologias
dainformag&o e comunicagao.
Sem prejuizo da admissdo dos jovens que agora concluiram os estudos
secundarios, frequenta o curso um numero elevado de titulares de altos cargos
publicos e figuras de grande relevo na sociedade civil imorense. De entre 240
candidatos foram seleccionados 68, através da correcgdo de uma prova
escrita, com identificagdo oculta, e de uma prova oral publica, incidindo sobre o
dominio linguistico e cultura geral. Por delegagéo do Reitor da UNTL, o Juri dos
Exames de Admissdo foi presidido pelo Professor Pedro Bacelar de
Vasconcelos, Coordenador Cientifico da comissédo responsavel e docente da
Universidade do Minho.
No final do ano vestibular, em Julho, os estudantes serdo submetidos a exame
final, tendo em vista 0 acesso, ja no ano lectivo de 2006/2007, ao primeiro ano
docurso.

GCli@reitoria.uminho.pt

[l Coléquio Luso-Brasileiro
‘“Globalizacao e
(des)igualdades:

os desafios
curriculares"

Num mundo que se globaliza, cada vez mais, em termos
econdémicos, sociais e culturais, discutir as questdes da
(des)igualdade, da diferenca, e da inclusdo escolar,
constitui tarefa relevante para todos os educadores e
professores que se pautam por critérios de justica
social.

Este coléquio pretende discutir o papel do curriculo,
entendido como instrumento de produgdo de
identidades pessoais, marcadas por aspectos sociais e
culturais. Torna-se, assim, importante reflectir sobre
estas identidades nos diferentes niveis de ensino e no
que diz respeito as distintas situagdes do processo
curricular, nomeadamente: politicas educacionais e
curriculares, avaliagdo, praticas de inovagéo,
construgdo do conhecimento (tanto em organizagdes
escolares, quanto em organizagbes ndo escolares),
profissionalidade docente e multiculturalismo.
E neste cruzamento de questdes curriculares,
analisadas a partir de diferentes perspectivas que se
langa o repto a educadores, professores e
investigadores para que coloquem no centro do debate
arelacéo curriculo((des)igualdade.

Campus de Gualtar, 9 a 11 de Fevereiro

Contactos

Comiss&o Organizadora do VIl Coloquio sobre
Questdes Curriculares (Il Luso-Brasileiro)
Universidade do Minho - “Instituto de Educag&o” -
Departamento de Curriculo e Tecnologia Educativa
Campus de Gualtar, 4710-057 - Braga

Tel: 00351 253 604 222 Fax: 00351 253 604 250
E-mail: silva@iep.uminho.pt

GCll@reitoria.uminho.pt

Disco em
Destaque

Respostas as Curiosidades
do desporto Universitario
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3-1993

4-2

5-Carla Guimaraes
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Geldlfrapry

i Fh surzATUEE
Goldfrapp “Supernature” 7/10

Os Goldfrapp voltam a carga com um
excelente album dancavel a
extravasar glam- rock por todos os
lados. Depois do langamento da
edicdo “Black Cherry” ha dois anos
atras surge assim o “Supernature”.
Se o primeiro album da banda “Felt
Mountain” se baseava em ambientes
celestiais e puros, ja o segundo
album “Black Cherry” era claramente
mais libertino e sensual.
“Supernature” irrompe como um
album pouco original e em muitos
pontos coincidente com o “Black
Cherry”. Apesar disso é um album
com 6ptima sonoridade electro-pop e
bastante dangavel, sendo que o
single de langamento “Ooh La La La”
deixa qualquer um colado a pista de
danga.

Alinhamento:
OohlLalala
Lovely2CU

Ride A White Horse
U Never Know

Let it Take You

Fly Me Away

Slide In

Koko

Satin Chic

Time Out From The World
Number 1

Site: www.goldfrapp.co.uk
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Galeria Big. Recorta a tua foto e afixa na parede ou oferece a um(a) amigo(a). HA& mais em www.dicas.uminho.pt

BIG ©
QUmdicas
www.dicas.sas.uminho.pt

BIG ©
QUmdicas
www.dicas.sas.uminho.pt

BIG ©
QUmdicas
www.dicas.sas.uminho.pt

QUmdicas
www.dicas.sas.uminho.pt

BIG ©
QUmdicas
www.dicas.sas.uminho.pt

BIG ©
@Umdicas
www.dicas.sas.uminho.pt

BIG ©
@Umdicas #:
www.dicas.sas.uminho.pt

BIG ©
QUmdicas
www.dicas.sas.uminho.pt

@Umdicas
www.dicas.sas.uminho.pt

BIG ©
@Umdicas
www.dicas.sas.uminho.pt

BIG ©
QUmdicas
www.dicas.sas.uminho.pt

BIG ©
@Umdicas #:
www.dicas.sas.uminho.pt

BIG ©
@Umdicas #:
www.dicas.sas.uminho.pt

BIG ©
@Umdicas #:
www.dicas.sas.uminho.pt

BIG ©
QUmdicas #:
www.dicas.sas.uminho.pt



Publicidade 3 de Fevereiro de 2006 U M . :
dicas

Universidade do Minho

Universidade sem muros
comunica | partilha | pertence

ARl |

-iué’h

iInforma-te sobre a campanha de aqmsu;ao a precos especiais

www.sas.uminho.pt intranet.uminho.pt www.saum.uminho.pt
mtpq ZONE
PRODUGOES PUBLICTTARIAS

www.sportzone.pt




