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Accao Social “ma nédi“a

Gastronomia

| Da Uminho

Semana Tematica
Vegetariana com sabor
italiano, decorrera de 3 a 7
de Abril nas cantinas da
Universidade do Minho.

P2

Academia

Fraude um
“nao-assunto”
na UMinho

Fraude na UMinho mina o
prestigio do ensino e
desautoriza docentes e
universidade. A academia
prefere ndo tocar no assunto,
pois nao esta dotada de uma
politica anti-fraude, meios de
controlo eficazes, nem de
um sistema de sancoes.

P13

Desporto

2TA's, 2
vitorias =
Voleibol no CNU

Ap6s um percurso vitorioso,
provando apenas o sabor do
sucesso, a equipa feminina
de Voleibol da UMinho esta
nos CNU's e ¢é grande
candidata a vitéria na Fase
Final.

P5

Cultura

UMinho em
grande no
Padrecos 2006

2° lugar, e os prémios “Tuna
mais Tuna" e "melhor
pandeireta" foram o
resultado alcancado pelas
tunas da UMinho em mais
este certame.
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Editorial

0 meu destaque para hoje, ira paraa 112 Edigéo da
Dadiva de Sangue e paraa 72 edigao de Recolha de
Sangue paraAnalise de Medula.

Uma Dadiva...da
UMinho

Os Servicos de Acg@o Social da Universidade do
Minho (SASUM) e a Associagdo Académica da
Universidade do Minho (AAUMinho) em conjunto com
o Centro Regional de Sangue do Porto (IPS) e o
Instituto de Histocompatibilidade da Regido Norte
(IH), promoveram, mais uma vez, uma acgao
humanitéria de Dadiva de Sangue e Recolha de
Sangue para Andlise de Medula com o intuito de
aumentar as Reservas de Sangue, a nivel Nacional e,
alargar a Base de Dados, no ambito Internacional, de
Dadores de Medula.

A nossa academia, assumiu no ano de 2005, a
lideranca no Ranking Nacional, quer de Instituicoes,
quer de Estabelecimentos do Ensino Superior, tendo
para isto contribuido as 1245 dadivas de, alunos,
funcionarios e docentes, obtidas ao longo do ano,
entre Gualtare Azurém.

A UMinho, enquanto agente de desenvolvimento,
procura criar habitos na comunidade universitaria,
proporcionando condig@es fisicas, dentro dos Campi
para o efeito e, deste modo, fomentar a dadiva por
parte de dadores jovens que poderéo fazé-lo durante
muito mais tempo, sendo igualmente este um dos
objectivos do IPS.

A nossa Instituicdo, como membro da Associagéo de
Gestores de Desporto do Ensino Superior de Portugal
(AGDESP) procura impulsionar este tipo de acgoes,
avancando em 2005 com uma proposta em
assembleia geral, para a realizagdo da | Semana de
Dadivas de Sangue e Recolha de Sangue para
Analise de Medula, iniciativa esta que se repetiu este
ano.

A AAUM em conjunto com os SASUM procuram de
uma forma, rigorosa, pormenorizada e continua,
divulgar, promover e esclarecer todas as questdes
relacionadas com a dadiva de sangue e recolha de
sangue para analise de medula.

Mais uma vez parabéns pela Dadiva...da UMinho.

5 de Abril de 2006

Departamento Alimentar dos SASUM:

Como estruturar uma dieta vegetariana saudavel?

Pode parecer dificil mudar uma dieta dita normal para uma dieta vegetariana,
mas na realidade n&do 0 é. N&o é absolutamente necessario substituir alimentos
como a carne ou o peixe, por alternativas vegetais, mas sim estruturar as
nossas refei¢des de maneira ligeiramente diferente, tirando partido de pratos e
sabores tipicos da nossa gastronomia.

Aseguinte imagem traduz de uma forma grafica e acessivel uma possibilidade
de dieta vegetariana, que é a mais comummente aceite na Europa Ocidental:

A soja ndo é absolutamente necessaria para termos uma dieta vegetariana
equilibrada. As restantes leguminosas (feijdes, lentilhas...) em conjunto com os
cereais (arroz, trigo, ...) e os lacticinios fornecem todos os aminoacidos
necessarios para uma dieta equilibrada. Além disso a soja pode produzir
reacgdes alérgicas em alguns individuos.

Caso prefira pode substituir a carne/peixe por alternativas vegetais similares
em textura (hambulrguer vegetais, croquetes, salsichas...), pois ja existem
produtos no mercado com alguma regularidade em algumas superficies de
consumo.

De uma maneira sucinta, eis os pontos-chave para uma dieta e vida
saudavel baseada no vegetarianismo:

» Comer a maior variedade possivel de diferentes alimentos, sendo a base da
dieta os produtos de origem vegetal;

» Comer pao, cereais, massas alimentares, arroz e batatas varias vezes ao
dia, preferindo sempre os produtos integrais;

» Comer uma variedade de legumes e frutas, preferencialmente frescas,
locais e da época correcta de colheita (pelo menos 600 g por dia);

» Distribuir a ingestéo de legumes pelos legumes cozinhados e crus sob a
forma de saladas;

» Evitar comer demasiadas gorduras, em especial gorduras saturadas
(manteiga, nata...) e alimentos ricos em colesterol (ovos, queijos...). Limitar o
consumo de gorduras a um maximo de 30% das necessidades energéticas
diarias;

» Substituir a carnes por feijdes, leguminosas, lentilhas, soja e seus
derivados;

Pirdmide da Dieta Vegetariana
Ocidental
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ACTIVIDADE FISICA REGULAR

i

» Prepare os alimentos com higiene e promova sempre a seguranga alimentar;
» Preferir os alimentos cozidos no vapor, estufados e refogados em detrimento

» Consumir lacticinios magros e de baixo teor de sal e agucar (iogurte)

» Evitar o aglcar e os refrigerantes;

» Evitar o sal. Limitar a quantidade de sal a um maximo de 69 diarias, incluindo
osal j& adicionado ao p&o e alimentos transformados que consumimos;
» Beber alcool com muita moderag&o (evitar bebidas brancas);

dos assados e das frituras, de forma a reduzir a quantidade de gordura adicionada
apreparagéo dos alimentos;

» Manter o peso corporal recomendado;

» Exercitar-se regularmente. Trabalhos fisicos, andar, subir escadas e as tarefas
domésticas podem ser formas validas de exercicio.

Receitas da Pascoa

Perna de Cabrito ¢/
batatinha nova, castanha
e ameixa seca

De véspera, limpar duas pernas de cabrito (cerca de
1,5kg), dar uns golpes na carne e temperar com
alho, loureiro, sal, vinho branco, salsa, pimenta ou
piri-piri, colocar (pimentdo doce). Envolver bem a
carne na pasta de temperos.

Colocar a carne num tabuleiro de ir ao forno,
juntamente com a marinada do tempero. Regar bem
com azeite e levarao forno.

Descascar cerca de 2 kg de batatinha nova.
Preparar 500g de castanha descascada (pode ser
congelada) e 300g de ameixas secas.

Mais ou menos 30 min depois da carne estar a assar,
juntar as batatinhas.

Quando as batatinhas estiverem quase cozidas,
juntar as castanhas e as ameixas.

Regar a carne com o0 molho da assadura de vez em
quando, até estar aloirar bem.

Servirem prato quente.

BOMAPETITE!!

Director: Fernando Parente

Ninho de Pascoa

Ingredientes:

» 4 0vos

» 100g agUcar
»70gfarinha

» 1 colher (sopa) cacau
» Manteiga para untar
» Farinha para pulvilhar
» 1 tablete de chocolate com 150g
» Leiteq.b.

» Améndoas

» Fios de ovos

» Raspa de chocolate

Preparagao:

Forre com papel vegetal o fundo de uma forma
grande com buraco, unte-a depois com manteiga e
polvilhe com farinha. Numa tigela, bata os ovos com
0 agucar até obter um creme volumoso e misture
entdo a farinha e o cacau. Deite na forma e leve
cozer cerca de 12min em forno médio. Depois de
cozido, deixe arrefecer. Entretanto, num tachinho,
leve ao lume, em banho-maria, o chocolate com um
pouco de leite e mexa até ficar em creme.
Desenforme o bolo, barre-o com o creme e deixe
arrefecer. Cubra-o com raspas de chocolate e
decore com fios de ovos e améndoas (no buraco do
bolo).

Sugestdes do Chefe Siva e D? Armanda do
Restaurante Panoramico Gualtar

Semana Tematica:

Vegetariana -
Gastronomia
Italiana

O Departamento Alimentar dos SASUM
langa mais uma semana tematica.

Desta vez dedicada & gastronomia
vegetariana italiana, decorrera de 3 a 7 de
Abril nas cantinas da Universidade do
Minho, destinada aos utentes que
possuirem senha de refeigéo vegetariana.

Fotografia: Nuno Cerqueira e Nuno Gongalves

Coordenador: Nuno Catarino

Conselho Editorial: Ana Marques, Fernando Parente, Michael
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Programa TUTORUM

5 de Abril de 2006

José Mendes: o universitario mais
rapido sobre duas rodas

José Mendes, estudante da Universidade do Minho e inserido no inovador programa
de apoio aos atletas do alto rendimento, TUTORUM, esteve presente no
Campeonato do Mundo Universitério de Ciclismo, representado Portugal e UMinho.
Participando nas provas de contra-relogio e de estrada, José obteve dois bons
resultados, tendo terminado a primeira prova em 14° e a segunda em 17° lugar. Esta
participagao internacional que foi da responsabilidade da FADU, contou também
com o apoio dos SASUM e da AAUMinho, que ao longo do seu passado recente no
mundo do desporto universitario, sempre apoiaram os seus atletas neste género de

provas.

Natural de Guimardes, aluno da UMinho de
Engenharia Electrénica Industrial e pertencente ao
Clube ASC/Cycles Oliveira/UC Vila Conde, o Vice-
Campeao nacional de contra-relégio em 2005, foi
Campedo Nacional de Contra-Reldgio de juniores e
cadetes, conquistou um titulo de Campe&o Nacional
de Estrada (Cadetes) e venceu diversas provas em
Portugal e no estrangeiro, entre as quais a Volta a
Castelae Ledo.

Este futuro engenheiro venceu em 2005 a
classificagéo da juventude (camisola vermelha) da
13° Volta a Portugal do Futuro, terminando a
importante prova na terceira posicdo da geral
individual, além de ter conquistado o quarto lugar na
classificagéo por pontos.

José foi também o melhor portugués nos
Campeonatos da Europa de Ciclismo de Estrada
(Sub 23) - que se disputaram, de 8 a 10 de Julho, em
Moscovo - ao conquistar a 27° posi¢ao na prova de
contra-relogio individual.

Entrevista

UMdicas - Com que idade é que iniciaste a pratica
competitiva do ciclismo e onde?

José Mendes - Iniciei o ciclismo com 11 anos numa
equipa da minha freguesia, o C.C.Pevidem.

Achas que o ciclismo ajudou no teu
desenvolvimento enquanto individuo?
Semduvida. O ciclismo ensinou-me que se quero ser
alguém tenho que ter um grande espirito de
sacrificio.

Qual foi o papel da tua familia no teu percurso
enquanto atleta de alta competicao?

Comecei andar de bicicleta por influéncia do meu pai,
pois ele chegou a praticar ciclismo quando era novo.
Depois foi uma questdo de tempo para que toda
familia comegasse a gostar da modalidade. Desde
entdo o apoio deles é fundamental...

Quantas vezes treinas por semana, e quanto
tempo?
Normalmente treino todos dias e em média, 3 horas
pordia.

A maneira como tu lidas com a pressdo e a
ansiedade antes das corridas é algo que tu
consegues trabalhar e treinar, ou simplesmente é
algo com que apenas lidas na hora em que estas
a‘“daraopedal”?

Sinto-me sempre um pouco nervoso antes de
comegar as corridas, mas logo que comego “pedalar”
esquego tudo...

0 facto de representares o ASC Vila do Conde
condicionou a tua escolha de Universidades
quando concorreste? Porque?

N&o. Eu escolhi a Universidade do Minho porque
tinha o curso que eu queria e é muito perto da minha
casa.

Para muitos atletas de alta competigao torna-se
dificil conciliar os estudos com a pratica
desportiva. Como é que tu consegues gerir esta
nem sempre facil “relagao” ?

E muito dificil e por vezes é praticamente impossivel
fazer as duas coisas bem. Apesar de os estudos
serem importantes, quando ndo consigo fazer duas
coisas, ponho o ciclismo em primeiro lugar, pois
tenho que apostar é agora, enquanto sou novo.

A UMinho iniciou em Portugal um programa
pioneiro no que diz respeito ao apoio aos atletas

de alta competi¢do, o TUTORUM. O que pensas
destainiciativae do programaemsi?

E de louvar estas iniciativas, pois s6 com esforco de
parte a parte se podera conciliar os estudos com o
desporto de alta competicéo.

Em que areas ja recebeste apoio através do
Tutorum?

Como tenho varias provas, estagios e periodos de
treinos intensos, por vezes torna-se complicado
assistir as aulas e até mesmo preparar-me para 0s
exames. Com o apoio do meu Tutor conseguimos
sempre arranjar uma solugéo.

Os teus objectivos pessoais passam por uma
carreira profissional no Ciclismo ou os estudos
vémem primeiro lugar?

O meu objectivo é chegar ao profissionalismo. Penso
que tenho condigBes para conseguir. No dia em que
isso acontecer sei que vai ser ainda mais dificil, mas
vou continuar a estudar dentro das minhas
possibilidades.

Como é que surgiu esta oportunidade de
participares Campeonato do Mundo
Universitario de Ciclismo?

Quando fui integrado no programa Tutorum
informaram-me da existéncia desta competicdo.
Fiquei muito entusiasmado com a possivel
participagdo. Depois foi a UMinho que fez com que
fosse possivel a minha participagéo neste evento.

Esta foi a tua primeira participagao num evento
deste género a nivel universitario. Que balango
fazes datua prestacao nesta prova?

Eu fiquei satisfeito com minha participagao, foi uma
experiéncia nova da qual nunca mais me vou
esquecer.

Sendo a tua especialidade o contra-relégio, o 14°
foi uma boa classificagdo ou sentes que podias
teralcancado outra classificagcao?

Apesar de achar que podia fazer melhor, fico
satisfeito com este resultado, pois verificou-se que a
maioria dos atletas tinham-se preparado
especificamente para esta prova.

Atua preparagao para esta prova foi semelhante
aquela que realizas sempre que entras em outras
competigoes do género, ou achas que com uma
preparagdo mais adequada poderias ter obtido
melhores resultados?

Apesar de j& estar com uma preparagédo bastante
avancada n&o fiz nenhum trabalho especifico em
relagdo ao contra-relogio. O resultado poderia ter
sido outro embora pense que a prestagdo dos 3
primeiros foi muito boa, estando s6 ao alcance de
grandes ciclistas.

Em termos organizativos, o que é que achas-te
deste evento?

Estava tudo muito bem organizado, a organizagéo
estade parabéns...

O proximo Campeonato do Mundo é em 2008.
Umamedalha?

Ate la penso que ainda vou evoluir muito como
ciclista, e quem sabe, numa eventual participagéo
possa conseguir uma medalha para a UMinho e para
Portugal.

Nuno Gongalves
Nunog@sas.uminho.pt
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10? Jornada da Liga Universitaria de Futsal zona norte

AAUMinho «ISMAlgada» em casa

Depois de uma série de doze vitérias consecutivas, nas diferentes competigdes
onde a Associagdo Académica da Universidade do Minho (AAUMinho) esta
envolvida, a 9 e 10% jornada Liga Universitaria de Futsal (LUF) foram fatidicas para
o conjunto minhoto. As derrotas, por 4-2 frente ao IP Porto e 3-6 com o ISMAI, pdem
emrisco as suas hipoteses de passar aos playoff's em primeiro lugar na Zona Norte.

Na semana passada a AAUMinho liderava a zona
norte da LUF com 14 pontos, em parceria com a
UTAD, mas bastaram dois jogos, com adverséarios
directos, para o conjunto de Jodo Macedo ver o
primeiro lugar fugir e, a0 mesmo tempo, ver os
conjuntos do IP Porto e ISMAI aproximarem-se da
formagdo minhota. Tudo isto fruto de duas derrotas
copiosas, uma por 4-2 e outra por 3-8, curiosamente
frente ao... IP Porto e ISMAI respectivamente.

Na 92 jornada da LUF, zona norte, Jodo Macedo
justificava a derrota, no reduto do IP Porto, com o
facto dos jogadores da AAUM terem relaxado apds
uma série de vitdrias, doze para ser mais preciso. E
deixava um aviso, a continuar assim os minhotos
poderiam vir a ter mais problemas. Este alerta
parece que ndo resultou e, na passada quarta-feira,
num jogo onde o factor casa podia ter sido uma
vantagem, a AAUMinho voltou a cometer erros que
ditaram a derrota por 3-6 diante do ISMAI.

A jogar no Pavilhdo Desportivo Universitario de
Gualtar, a AAUMinho até entrou bem no jogo, com
Miguel Gongalves (Biologia Aplicada) inaugurar o
marcador. Daqui para a frente a atitude dos
jogadores minhotos foi incompreensivel e nado
souberam tirar partido daquilo que € um dos pontos
fortes da AAUM, as saidas rapidas em contra-
ataque. O ISMAI, em desvantagem, pressionou e
este facto fez tremer a defesa minhota. O lance do
empate é exemplo disso mesmo. Hugo Silva (Eng.
Civil) perde a bola em zona “nao” e isola 0 maiato
Sousa que ndo teve dificuldades em bater o
desamparado Costa.

Os erros da AAUMinho acumulavam-se. Os lances
do 1-2 e 1-3 s&o duas copias na arte de mal defender
um canto. No primeiro, Nuno centra em arco para

remate, sem qualquer tipo de oposigao de Bacalhau
e no segundo canto os protagonistas foram os
mesmos apenas com uma diferenga, o lance foi junto
ao solo. Até ao fim dos primeiros vinte minutos a
reaccdo da AAUMinho foi pouco lucida. Bruno
Anténio (Eng. Civil), muito preso a bola e
individualista, tentava resolver as coisas de uma
forma que no futsal ndo costuma dar resultados,
Esteves (Matematica), nitidamente em baixo de
forma, ndo conseguia trazer velocidade ao jogo
minhoto e Pedro Cunha (Matematica), Miguel
Gongalves (este jogador até foi dos melhores), Hugo
Silva, Hugo Triunfante (Eng. Sistemas)) eram o
exemplo de uma ma circulagéo de bola. Jogava-se
mais com o corag&@o de que com a cabega e, fruto
disto, a AAUMinho conseguiu estar 12 minutos sem
rematar a baliza.

Com o regresso dos balnearios a AAUMinho entrou
com outra atitude, pelo menos tentou. Ainda néo
tinham passado dois minutos da segunda parte,
Miguel Gongalves bisava. Jodo Macedo, técnico do
conjunto minhoto, mandava pressionar o adversario,
mas o cansaco, aliado a uma nova onde maus
passes e ma circulagdo de bola, trazia mais um
golo...mas para o ISMAI. Nuno aproveita uma
recuperagao de bola e remata rasteiro para o fundo
da baliza sem hipéteses para André Costa (Direito),
que entretanto substituiu Nuno Costa (Eng.
Sistemas) naAAUMinho.

Como se n&o bastasse 0 mau jogo minhoto, Hugo
Triunfante teve ordem de expulsdo, num lance que
deixou algumas duvidas. Em vantagem numérica e
volvido 1 minuto, foi com naturalidade que os
maiatos marcaram o 2-5 por André, o que deixava o
outro André da AAUM com os olhos postos no chdo

sem perceber muito bem a razéo de

umjogo tdo mau. |

Classificagdo - 10. Jomnada LUF - zona Norte |

Este foi o momento em que a

Ll

AAUMinho percebeu que aquela

|| Pts. || Golos |

noite era para esquecer. Mesmo
assim ainda houve tempo para mais

[1°][uTAD

7 |56 |[17]

dois golos, um para cada lado.

[2°][AA Universidade doMinho ||

|[ 14 ][ 36:28][ 8 |

Magalhdes (Matematica) reduziu

[3°][Instituto Superior da Maia I
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numa jogada individual concluida

com um remate potente e certeiro,

13 |[2420][ 4]

para, no minuto final, Nuno fixar o

[5°][lst. Sup. Politecnico Viseu I
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resultado final em 3-6, numa altura

em que os minhotos atacavam com

|Inst. Sup. Saude Alto Ave |
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cincojogadores.
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[4°][Instituto Poltécnico do Porto ][ 8 |
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|Universidade Fernando Pessoa ||
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AAAUMinho realizou um jogo pobre e
nunca soube controlar o adversario.
O ISMAI tirou fruto de algum
nervosismo e apatia no seio dos
minhotos, mas, a vitoria dos maiatos, também teve
algum mérito. Souberam defender bem e tiveram em
Bacalhau, jogador que joga no Rio Ave Futsal, um
timoneiro que levou a bom porto o ISMAI.

Com este resultado a AAUMinho, com mais um jogo,
mantém os 14 pontos e vé agora a UTAD mais longe

com 17.OISMAI  (13p) aproxima-se € esta a um
ponto dos minhotos com menos um jogo e colou-se
ao IP Porto que folgou nesta jornada.

Nuno Cerqueira

informa-te sobre a campanha de aqguisicao a precos especiais
|

www.sas.uminho.pt intranet.uminho.pt |

Muras

pertence

|
! !

, &

www.saum.uminho.pt



5 de Abril de 2006

[l Torneio de Apuramento (TA) de Voleibol F/M

Um a Um, caem todos aos seus pés

Desporto - Informacgao

Apos ter vencido o Il TA em Aveiro, a equipa feminina da AAUMinho a jogar em casa, venceu o lIl TA deste ano lectivo 2005/06. Com esta vitdria, a AAUMinho reforga o seu estatuto de candidata a vitoria na Fase Final dos
CNU’s. Na vertente masculina, quem haveria de vencer esta prova seria a equipa da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

Voleibol Feminino

Sendo esta a Ultima oportunidade para as
Academias a disputarem a zona nacional de
apuramento de conseguirem carimbar a sua
presenga na Fase Final dos Campeonatos Nacionais
Universitarios, era com grande expectativa que se
aguardava o desenrolar deste TA.

Colocada como cabega de série no grupoA, a equipa
daAssociagdo Académica da Universidade do Minho
(AAUMinho) iria ter como adversarias as equipas da
Associagdo Académica de Coimbra (AAC) e da
Associagdo de Estudantes da Escola Superior
Técnica de Castelo Branco (AEESTCB). No outro
grupo (B), estavam sedeadas as equipas da
Associacao Académica da Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro (AAUTAD), do Instituto
Politécnico de Leiria (IPLeiria) e da Associagdo
Académica da Universidade doAlgarve (AAUAIg).

No jogo inaugural deste TA, a AAUMinho defrontou a
fragil equipa da AAEESTCB, alcangando um triunfo
(2-0) sem histdria, como se pode constatar pelo
resultado desnivelado dos 2 sets (25-1 e 25-13).

Na partida que iria decidir quem passaria em 1° lugar
do grupo para as meias-finais, a equipa da casa iria
defrontar a forte equipa da AAC. Sabendo da
qualidade das adversarias, a dupla técnica da
AAUMinho, Jodo Pedro e Nuno Cunha, pediu
concentragdo as suas jogadoras. N&o querendo
decepcionar os seus lideres, a equipa correspondeu
ao apelo, e alcangou uma moralizadora vitéria por 2-
0(25-15€25-20).

Nas meias-finais, a AAUMinho iria bater-se com a
equipa da AAUAIg pela passagem a final da
competicdo. Sempre de “gas colado” e respeitando
as suas adversarias, as atletas minhotas acabaram
por “esmagar” as algarvias por dois contundentes
25-3 e 25-9. Na outra meia-final, a AAC bateu o
IPLeiria por 2-0 (25-20 e 25-11), pelo que a final seria
um reeditar da fase de grupos.

No jogo do tudo ou nada, mais uma vez a AAUMinho
mostrou-se forte demais para a AAC. Lideradas pela
sua experiente capita, Maria do Céu (Licenciada em
Matematica), as atletas da AAUMinho (que contam

nas suas fileiras com 6 jogadoras da equipa sénior do
SCBraga) ndo deram qualquer hipétese as suas
adversarias e impuseram o seu voleibol ofensivo. O
placar final marcava: AAUMinho 2 0 AAC (25-17 e
25-17).

Na luta pelo 3° lugar neste TA, a equipa do IPLeiria
venceu por 2-0 a equipa da AAUAIg, que nao
compareceu para disputar esta partida.

Voleibol Masculino

Apos ter vencido o |l TAdisputado em Aveiro, e coma
presenca na Fase Final dos CNU’s ja assegurada,
esta prova serviria como “baldo de ensaio” de novas
solugBes tacticas para o técnico da AAUMinho,
Francisco Costa.

Colocada no grupo A, os minhotos teriam como
adversarios os atletas da AAUTAD, do Instituto
Politécnico de Coimbra (IPC) e da Associagao de
Estudantes do ISAVE (AEISAVE).

Vencendo o primeiro jogo por 2-0, apds o IPC ter

dado falta de comparéncia, 0 segundo jogo desta
fase de grupos seria uma reedigdo da final do Il TA.
Frente a equipa daAAUTAD, os atletas da AAUMinho
apesar da sua boa exibi¢&o, haveriam de sogobrar
no terceiro e decisivo set, por 15-10. Com esta
derrota por 2-1 (25-21; 23-25; 15-10), e ap6s a vitdria
da AAUTAD sobre o ISAVE, a AAUMinho ficava
arredada da fase seguinte da competicéo.

A equipa da AAUTAD acabaria por vencer este TA
apos vencer nas meias-finais a “aguerrida” equipa do
IPLeiria por 2-1 (25-20; 20-25; 15-11) e na final a
equipa da Associacdo de Estudantes da
Universidade de Evora (AEUE) por 2-1 (25-12; 21-
25;15-4).

No jogo de atribuigdo dos 3° e 4° lugares, a equipa do
IPLeiria levou de vencida a sua congénere da
Associagao de Académica da Universidade de Aveiro
(AAUAV) por 2-0 (25-21; 25-16).

Nuno Gongalves
Nunog@sas.uminho.pt

Gata na Neve - Cerdanya 2006
| Encontro Nacional Universitario

de Neve

Em mais umaiiniciativada AAUM com o apoio técnico
dos SASUM, a Universidade do Minho deslocou aos
Pirinéus Orientais uma comitiva de 88 pessoas, com
a intengdo de lhes proporcionar mais uma semana
inesquecivel integrada na pratica de desportos de
Inverno.

Entre os dias 19 e 25 de Margo a Gata esteve na
neve, e nem o frio que por 4 se fazia sentir impediu
os participantes de desfrutar das paisagens brancas
caracteristicas da Cerdanya nesta altura do ano.

A organizagdo, ndo se poupou em esforgos para
garantir que a actividade decorresse conforme o
planeado. Para tal, todos os dias apds o jantar, a
organizagdo convocava um pequeno briefing, no
qual era apresentado aos participantes o programa
do dia seguinte bem como as normas de segurancae
actuagao nas pistas.

O dia comegava bem cedo no Centro de Férias de
Yravals, local que albergou grupo, pois as 8h30 da
manha j& os autocarros seguiam para a montanha.
Este ano, as estancias visitadas foram: Masella, Les
Angles, Formigueros, Porté-Puymorens e Puigmal
onde, todos os dias pela manha, os instrutores da
Escola de Ski de Llivea aguardavam pelo grupo para
Ihes ministrar os cursos de Ski e Snowboard. Os
participantes eram divididos por modalidade (Ski e
Snowboard) e grau de experiéncia, divididos por
quatro niveis. Apds o almogo nos restaurantes das
estancias, os elementos do staff da UM
acompanhavam os praticantes que se iniciavam pela
18vez nesta actividade de desportos de inverno.

No final da tarde, o grupo regressava aos chalets de
Yravalls. Por vezes, este regresso era retardado
pelos Happy Hour, tdo caracteristicos da Gata na

Neve. Estes momentos decorriam em bares e eram
acompanhados pelas tradicionais tapas, umas
cervejas e, pelo ja tradicional, chocolate e/ou cacau
quente para tentar enganar o frio.

Este ano, a vertente desportiva teve maior énfase,
uma vez que, o | Encontro Universitario de Ski e
Snowboard se inseriu na actividade. A Universidade
do Minho, a Universidade do Porto e a Universidade
de Lisboa, mediram forcas, sendo que 0s nossos
atletas ocuparam todos os lugares do pédio (0 que
era de esperar pela maior percentagem de
participantes por parte da UMinho). No Ski Masculino
01°,2°¢e 3°lugar foram para Rui Silva, Anténio Pitaes
e Jodo Lopes, respectivamente. No Ski Feminino a
atleta Vanda Santos obteve 0 melhor tempo, seguida
por Teresa Roriz e Rita Nogueira. No Snowboard
Masculino o vencedor foi Pedro Areses, que bateu na
final o atleta Hugo Freire. O ltimo lugar do pédio foi
para 0 José Fernandes. No Snowboard Feminino, a
mais veloz foi Ana Ferreira, logo seguida por Karina
Reis e Teresa Veloso.

O | Encontro Universitario de Ski e Snowboard
decorreu na estancia de Porté-Puymorens e
terminou com a entrega de prémios e uma festa na
neve ao som de musica brasileira e, como é tradi¢do
na Cerdanya, aquecido pelo tradicional Muscat. Fica
registado o desejo de, no proximo ano, a prova poder
contar com a participacdo de mais instituicdes de
ensino superior de Portugal e a atitude da UMinho ao
tentar impulsionar a competicdo universitaria nos
desportos de Inverno.

Pela noite, para aqueles a quem ainda restava
alguma energia, a sala de convivio do Centro de
Yravals acolhia a animag&o de um grupo muito jovem

e dindmico ao som da musica do DJ Litle T, ja
conhecido na nossa academia. A noite terminava
com o pensamento nas poucas horas que restavam
paradescansar.

No sabado, dia 25 de Margo a comitiva despediu-se
de Yravals e partiu em direcgdo a Portugal. Pelo
caminho, uma paragem em Andorra serviu para as
habituais compras de Ultima hora ou uma visita ao
SPA La Caldea, onde os banhos de agua quente
ajudam a atenuar sequelas normais de uma semana
deneve.

A comitiva chegou ao PDUM de Gualtar no Domingo
pelas 12:00 e trouxe na bagagem muitas
recordagbes e o desejo de que este ano passe
depressa para que a Gata na Neve '07 e o Il Encontro
Nacional Universitario, possa voltar a proporcionar
momentos como 0s que por la se viveram nesta

semana.

Na sua quinta edigéo, esta actividade assume ja um
cariz muito peculiar, bem visivel no aumento do
numero de participantes de ano parao ano.

Resta referir que o encerramento da actividade
decorrera no proximo dia 7 de Abril, com um jantar no
Restaurante Panoramico da UM. O jantar sera
acompanhado pela projecgdo de fotos da actividade
e servira também para relembrar as aventuras
vividas durante a semana nos Pirinéus Orientais.

José Silva
jose.silva@bragatel.pt
Redacgéo
dicas@sas.uminho.pt
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Ténis com lugar nos CNU's

Atleta da Associacdo Académica da Universidade do Minho (AAUMinho),
Stephanie Dermagne (L. Psicologia), garantiu a presenca nos proximos
Campeonatos Nacionais Universitarios (CNU's) de Ténis, depois de ter alcancado
a final no Ill Torneio de Apuramento de Ténis, realizado nos passados dias 16 e

17 de Marco em Coimbra.

Num Open bastante concorrido, com 57 atletas em
competicdo (12 F, 45 M), a AAUMinho fez-se
representar por 5 homens e 2 senhoras, sendo a
quarta equipa mais representada do torneio.

Os restantes atletas dividiam-se pelas varias
Academias participantes: Associagdo Académica da
Universidade de Aveiro (AAUAv) com 4 atletas (3 M,
1 F), Associagdo Cultural e Desportiva da
Universidade Fernando Pessoa (ACDUFP) com 19
atletas (15 M, 4 F), Associacdo de Estudantes da
Escola Superior de Tecnologia de Viseu (AEESTV)
com 4 atletas (2 M, 2 F), Instituto Politécnico de
Leiria (IPLeiria) com 11 atletas (10 M, 1 F),
Universidade do Porto (UPorto) com 7 atletas (5 M, 2
F), Associac@o Académica de Coimbra (AAC) com 2
homens, Associagéo de Estudantes da Faculdade de
Motricidade Humana (AEFMH) com 2 homens e a
Associagao de Estudantes do Instituto Superior de
Saude do Alto Ave (AEISAVE) com 1 atleta
masculino.

Na vertente masculina, Filipe Leitdo (L. Engenharia
de Sistema e Informatica) foi o que conseguiu ir mais

longe, tendo chegado aos oitavos de final da prova.
Jodo Oliveira (L. Engenharia de Sistema e
Informatica) ficou-se pelos 16-avos da prova, tendo
sido derrotado pelo actual numero 1 do ranking e
primeiro cabeca de série do torneio, Ricardo Canh&o
(IPLeiria).

Nuno Ferreira (L. Matematica e Ciéncias de
Computagdo), Artur Martinho (Direito) e Jo&o
Pinheiro (L. Engenharia Biomédica) podem-se
queixar de algum azar nos sorteios, visto terem
encontrado nas primeiras eliminatérias adversarios
muito fortes. Ficaram-se pelos 32-avos do torneio.

Nas senhoras, Filomena Martins (L. Psicologia)
perdeu nos quartos de final, para a atleta do IPLeira
Olga Alfaiate, actual nimero 1 do ranking e primeira
cabega de série deste Open, numa partida bastante
equilibrada que terminou com um 8-6 favoravel a
leiriense.

Filomena Martins tem ainda sérias hipéteses de se
apurar para os CNU's da modalidade, onde quem j&

tem lugar marcado é Stephanie Dermagne, gragas
ao bom torneio que realizou, perdendo apenas na
final para a atleta da Universidade Fernando Pessoa,
Maria Matos.

Depois de ter eliminado nos quartos de final da prova
a 32 cabeca de série do torneio, Stephanie ressentiu-
se de uma pequena lesdo no ombro, tendo jogado a

final do torneio com algumas limitagdes.

Os atletas minhotos preparar-se-do agora para o
préximo Torneio de Apuramento que tera lugar em
Abril, na Covilha.

A classificagéo final, bem como todos os resultados
esta disponivel na pagina da Federag&do Académica
do Desporto Universitario, em www.fadu.pt.

nie Fresca

O

l1l Open de Apuramento de Ténis de Mesa

Ténis de Mesa- 0 2° ja é nosso!

Decorreu no passado dia 13 de Margo, no
Pavilhdao Universitario Dr. Aristides Hall, em
Aveiro, o lll Open de Apuramento de Ténis de
Mesa.

Em representacéo das suas Academias estiveramno
total 71 atletas (61 atletas masculinos e 10 atletas
femininos). A Associagdo Académica da
Universidade do Minho (AAUMinho) esteve
representada neste torneio por 8 atletas masculinos:
Pedro Miguel Lopes, Luis Henriques, Pedro Soares,
Ricardo Fernando Machado, Gongalo Ferreira, Jodo
Miguel Falc&o, Luis Pedro Oliveira e Oscar Daniel de
Barros. No feminino, apenas esteve presente uma
atleta feminina: llona Krynska.

Neste lote de atletas, destaca-se a prestagdo de
llona Krynska que obteve um excelente 3° lugar com
a pontuacéo final de 45 pontos. Com o resultado

obtido neste Open, llona Krynka situa-se agora no 5°
posig&o do ranking nacional de ténis de mesa com 96
pontos.

Nos masculinos, foi Luis Henriques quem mais se
destacou com um excelente 2° lugar e um total de 51
pontos. Este atleta da AAUMinho ocupa neste
momento o 2° lugar no ranking nacional de Ténis de
Mesa.

O monitor da modalidade, considerou esta
“participagdo muito boa, em que se constatou uma
franca melhoria do dltimo Open para este”
congratulando-se com as “excelentes prestagdes do
Luisedallona”.

Michael Ribeiro
mika@sas.uminho.pt

Il Open de Apuramento de Andebol Feminino

Andebol arredado dos CNU's

O Il Open de Apuramento de andebol feminino realizou-se nos dias 22 e 23 na Universidade do Minho. A
equipa da AAUMinho, apesar dos esforgos, foi eliminada na fase de grupos.

Organizado pela Associagdo Académica da
Universidade do Minho (AAUMinho), o torneio
contou com a participagéo da Universidade Nova de
Lisboa (UNL), Associagdo Académica da
Universidade de Aveiro (AAUAv), Associagdo de
Estudantes do Instituto Superior da Maia (AEISMAI),
Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria), Associagao
de Estudantes do Instituo Superior Tecnoldgico
(AEIST) e Associacdo Académica de Coimbra
(AAC).

O primeiro jogo do torneio da fase de grupos néo se
realizou por falta de comparéncia da UNL, tendo, por
consequéncia, a equipa da AAUMinho passado
directamente para a segunda jornada com uma
vitéria (0-15). A AAUMinho realizou assim o seu
primeiro jogo as 14:20h, tendo como adverséria a
equipa da AAUAv. Num jogo algo desequilibrado, o
resultado final foi de 12-07, saindo derrotada a
equipa do Minho.

Na terceira jornada a AAUMinho defrontou o
AEISMAI. O jogo, inicialmente renhido, foi ganho
pela equipa da Maia com um resultado final de 10-19.
Aequipa da UMinho perdeu assim a oportunidade de
passar as meias-finais.

Nas meias-finais estiveram as equipas da AAC, da
AAUAv, do AEISMAI e IPL. Afinal foi realizada entre a
equipa do AEISMAI e IPL. O resultado final foi de 9-
14, saindo assim a equipa de Leiria com vencedora
deste Open de Apuramento, equipa que lidera o
ranking a nivel nacional.

Em segundo lugar deste TA ficou a equipa da Maia,
seguindo-se a de Aveiro e Coimbra. De referir que 0
jogo de atribui¢@o para o 3° e quarto lugar foi muito
disputado pelas duas equipas, pois decidia quem
destas duas academias iria marcar presenga no
Campeonato Nacional Universitario (CNU). Neste
jogo, a equipa da Academia da Aveiro levaria a
melhor sobre aAAC e carimbava o passaporte parao
CNU. A equipa do Minho ficou em quinto lugar neste
torneio de apuramento para o CNU, ficando assim
arredada da fasefinal.

Ana Luisa Rego '

analuisa0586@gmail.com
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Futsal Feminino provou:
Em casa mandamos nos!

AAssociagdo Académica da Universidade do Minho (AAUMinho) recebeu e venceu
o Il Torneio de Apuramento (TA) de Futsal Feminino que ocorreu no Pavilhdo
Desportivo da Universidade do Minho em Azurém.

Decorreu nos dias 14 e 15 de Margo o Il TAde Futsal
Feminino no Complexo Desportivo da Universidade
do Minho (UM) em Azurém. Este torneio, que
representava a Ultima esperanga de qualificagéo
para o Campeonato Nacional Universitario (CNU)
para varias equipas, incluindo a equipa da
AAUMinho, contou com a presenga de varias
Associagdes, havendo apenas uma desisténcia por
parte do Instituto Politécnico do Cavado e doAve.

No torneio participaram as equipas da AAUMinho,
Associagdo de Estudantes da Escola Superior de
Tecnologia de Castelo Branco (AEESTCB),
Associagao de Estudantes do Instituto Superior de
Salde do Alto Ave (AAISAVE), Associacéo
Académica da Universidade de Aveiro (AAUAv),
Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria), Associag&o
de Estudantes da Universidade de Evora (AEUE),
Associagdo de Estudantes da Escola Superior de
Gestdo de Idanha-a-Nova (AAESGIN), Associagdo
de Estudantes do Instituto Jean Piaget de Macedo de
Cavaleiros (AEIJPMC), Associacdo de Estudantes
da Escola Superior da Educag&o de Castelo Branco
(AEESECB).

O torneio ficou dividido em trés grupos, com a
AAUMinho a disputar 0 acesso as meias-finais com
as equipas do IPCA (que ndo compareceu),
AEESTCBeAEISAVE.

Aequipa comandada por Anselmo Calais, partiu para
o torneio com a obrigacéo de o vencer para assim
ainda acalentar esperangas de se apurar para 0
CNU. No primeiro jogo a AAUMinho defrontaria o
IPCA, mas com a falta de comparéncia da equipa de
Barcelos as minhotas venceram por 3-0.

No segundo encontro a AAUMinho defrontou a
equipa do AEESTCB e venceu por 3-0. O cinco inicial
escalado pelo técnico Anselmo Calais, Guarda-
Redes (GR) 1 Isabel Cardoso; 5- Paula Sa; 7-
Liliana; 8- Carla (Capité); 10- Joana Ribeiro entrou
para este jogo muito concentrado e disposto a
controlar a partida desde o inicio, tentando chegar ao
golo o mais cedo possivel. Golo que viria a ser
concretizado aos 8:10m da primeira parte pela capita
de equipa Carla, apds jogada de existéncia da
numero 8 minhota. Apés este golo as oportunidades
repartiram-se de parte a parte e apesar de 0 maior
pendor ofensivo pertencer a equipa da AAUMinho, o

resultado ndo sofreria mais alteragbes até ao
intervalo.

Na segunda parte a equipa da AEESTCB tentou
chegar ao empate mas a AAUMinho conseguiu
suster o impeto ofensivo das adversarias € num
rapido contra-ataque marcou o segundo golo da
partida por intermédio de Liliana aos 4.30m. Aos
5.15m, a capitd de equipa da AAUMinho bisa na
partida, depois de uma excelente jogada individual
de Liliana, acabando assim com a j& pouca
resisténcia que a as atletas de Castelo Branco
ofereceram.

No ultimo jogo da primeira fase, a AAUMinho
defrontou a equipa da AAISAVE. A equipa da Povoa
de Lanhoso, ofereceu pouca resisténcia e as atletas
da AAUMinho valeram-se da sua mais experiéncia
para vencer por 6-0. O técnico Anselmo Calais fez
alinhar um cinco diferente do jogo anterior,
oferecendo assim oportunidade a outras atletas de
mostrarem o seu valor, como foi 0 caso da n°2 Vera,
que realizou uma excelente exibicéo, inaugurando o
marcador aos 2 minutos, depois de ter enviado duas
bolas aos ferros de baliza da AAISAVE. Aos 5
minutos da primeira parte, por intermédio da n°9 Eva
aAAUMinho faz 0 2-0, para a capita de equipa Carla
aumentar logo de seguida o score para 3golos de
diferenga. Aequipa da AAUMinho controlava o jogo e
com isto podia rodar as atletas, e numa dessas
alteragdes resultou os 4° e 5° golos pela n° 6
Joaquina Sousa, que assim aproveitou a
oportunidade dada pelo treinador. O intervalo chega
assim com o placar em 5-0. Na segunda parte a
equipa da AAUMinho entrou em ritmo de cruzeiro
controlando sempre o jogo, mas s6 por uma vez
conseguiu chegar ao golo e mais uma vez por
Joaquina Sousa, que assim fez um hattrick fechando
assim as contas do jogo e carimbando o passaporte
para as meias-finais.

Na meia-final a equipa minhota defrontou a equipa
da AEUE, realizando uma excelente exibigao.
Jogando muito concentradas e muito coesas, as
atletas da AAUMinho ndo deram qualquer hipotese a
equipa adversaria de explanar o seu jogo e venceu
por 3-0. Depois de um inicio de primeira parte muito
equilibrado com oportunidades de parte a parte, a
n°5 Paula Sa inaugura o marcador, fazendo o 1-0
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paraaAAUMinho, resultado que se viria a manter até
ao intervalo. No segundo tempo da partida, a equipa
minhota resguardou-se mais na defesa e tentava em
rapidos contra-ataques criar perigo junto da baliza da
equipa de Evora. Num destes contra-ataques
resultou o0 segundo golo por Liliana aos 7.20m. O
resultado espelhava a superioridade colectiva das
atletas comandadas por Anselmo Calais e que se
veio a confirmar na belissima jogada que deu o 3golo
para a AAUMinho por Nadia aos 8.30 da segunda
parte. Com este resultado a equipa da AAUMinho
alcangou a final do torneio € assim chegar mais perto
do objectivo, a vitdria do Il TAde Futsal Feminino.

Afinal opds as duas melhores equipas no torneio, a
equipa da casa (AAUMinho) e a equipa de
AEESECB, que viriam a oferecer um excelente
espectaculo de Futsal. Com as duas equipais a
mostrarem muito respeito uma pela outra, coube a
equipa de Castelo Branco criar a primeira ocasido de
perigo que a nossa guardia defendeu com mestria. O
pendor atacante pertencia por completo a equipa da
AEESECB que viria a dar frutos com o primeiro golo
da partida aos 1:30 da primeira parte. Com a
desvantagem no marcador, a AAUMinho teve que
correr atras do prejuizo e pressionar ainda mais as
adversérias, conseguindo os seus intentos aos
5minutos, com o golo de Joana Soares a repor
alguma justica no marcador. O empate a um golo néo

sofreria nenhuma alteragdo até ao intervalo, apesar
de as duas equipas teremtido varias oportunidades.
Aequipa da AAUMinho entrou com tudo na segunda
parte. Imprimindo um ritmo muito alto a partida
conseguiu logo aos 15segundos marcar o segundo
golo por Joana Ribeiro. A partir deste golo a equipa
minhota remeteu-se mais para a defesa e deu o
controlo do jogo a equipa de Castelo Branco,
tentando depois sair em contra-ataques rapidos. Foi
precisamente num destes ataques e numa jogada
estudada, que a equipa da casa conseguiu 0 3° golo
da partida aos 4.15m, outra vez por Joana Soares.
Até ao final do jogo, a AAUMinho controlou o jogo
sem nunca dar qualquer hipotese a AEESECB de dar
a volta ao resultado. A equipa da AAUMinho venceu
assim cominteirajustiga o lll TAde Futsal Feminino.
Neste torneio jogaram pela AAUMinho: Carla Portela
(Eng. Bioldgica); Eva Pinho (Biologia Aplicada);
Isabel Matos (Enfermagem); Joana Domingues
(LEFQ); Joana Ribeiro (LEFQ); Joana Soares
(Direito); Joaquina Sousa (L.E.M); Liliana Correia
(Economia); Nadia Aimeida (Matemética); Paula Sa
(Sociologia); Vera Ramalho (Psicologia); Andreia
Vale (Eng. Civil), Isabel Cardoso (LESI).

Michael Ribeiro
mika@sas.uminho.pt

Com algumas lesdes de ultima hora a
impossibilitarem a participagéo de duas duplas (uma
masculina, e outra feminina), coube as parelhas Luis
Pago (Gestdo)/Rui Meira (LESI) e Luis Lima
(Licenciado em Biologia Aplicada)/Nuno Azevedo
(Doutorado em Tecnologia Microbiana)
representarem a AAUMinho neste primeira prova do
“circuito universitario” de voleibol de praia que se
realizou na Praia da Madalena (VN de Gaia) no

| Open de Voleibol de Praia (F/M)
Duplas da AAUMinho alcancam 7° e 8° lugares

Na primeira prova de qualificagéo para o0 Campeonato Nacional Universitario (CNU) da especialidade, as duas duplas masculinas de voleibol de praia da AAUMinho
alcangaram o 7° e 8° lugar, tendo de melhorar a sua prestacéo no 2° Open para desse modo garantirem a sua qualificagao para o CNU a disputar em Maio.

passado dia 28 de Margo.

Partindo com algumas aspiragdes em lutar pelos
lugares cimeiros, a dupla Lima Azevedo, iniciou a sua
prestagdo da melhor forma ao derrotar (2-0) aduplada
Universidade do Algarve. Nos outros dois jogos da
fase de grupos, a sorte ndo sorriu aos minhotos que
perderam 2-0 para a outra dupla da AAUMinho, e no
Ultimo e decisivo jogo, “morreram na praia” ao perder
nanegra(2-1) comaduplado IPLeiria.

A dupla Pago (ex-campedo universitario da
modalidade)/Meira era umas das favoritas a vitoria
final, mas acabou por ndo passar da fase de grupos ao
apenas vencer a outra dupla da AAUMinho. Os
restantes dois jogos frente as parelhas do IPLeiria e
Universidade do Algarve, haveriam de resultar em
duas derrotas por 2-1, o que revela a malapata das
duplas da AAUMinho quando chega & altura do
desempate.

Este Open haveria de ser conquistado pela dupla da
Escola Superior de Educacéo do Porto, seguindo-se
em segundo e terceiro lugar respectivamente, as
duplas do Instituto Superior da Maia e do Instituto
Superior de Contabilidade e Administragéo do Porto.

Nuno Gongalves
Nunog@sas.uminho.pt
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Dadivas na UMinho

Dadorespiirserito'ste dadivas

O Complexo Desportivo Universitario da UMinho em Gualtar, transformou-se no passado dia 29, num grande centro de solidariedade, onde
imperou a ajuda em prol do proximo e a Responsabilidade Social da Academia Minhota esteve ao mais alto nivel.

A Universidade do Minho (UMinho)
através dos Servigos de Acgao Social da
UMinho (SASUM) e a Associagdo
Académica da Universidade do Minho
(AAUMinho), realizaram a primeira fase
das duas iniciativas anuais de Dadivas
de Sangue e Recolha de Sangue para
Andlise de Medula. Esta acgéo que se
divide pelos dois polos da UMinho
(Gualtar e Azurém), finalizara esta 12
fase com a realizagdo das dadivas em
Azurém no proximo dia 5 de Abril.

A UMinho tem ja um longo historial no
que toca as dadivas de sangue. Desde
2001 que elas se realizam nesta
academia, sendo que a partir de 2003
surgiu também a cooperagdo com o
Centro de Histocompatibilidade da
Regido Norte, realizando-se
conjuntamente as dédivas de sangue e a
recolha de sangue para andlise de
medula.

Pela primeira vez o ano passado, a
AGDESP (Associagdo de Gestores do
Desporto no Ensino Superior de
Portugal) propds a cooperagéo entre as
varias instituices do ensino superior em
Portugal, para a realizagdo de uma
Semana Nacional de Dadivas de
Sangue, que teve como intuito reunir as
academias e associagbes do ensino
superior em redor do projecto
“Responsabilidade Social das
Instituicdes de Ensino Superior”. A
experiéncia provou, pelo sucesso
conseguido, que tem pernas para andar
e 0 objectivo, segundo o Presidente da
AGDESP “é que estas acgdes sejam
adoptadas por grande parte das
instituicbes de ensino superior em
Portugal’. Estas sdo atitudes que néo
S80 apenas necessarias, mas essenciais
na sociedade em que estamos inseridos.
Hoje em dia, dar sangue é cada vez mais
importante. A necessidade é cada vez
maior. O sangue € um bem escasso,
fabricado apenas pelo ser humano, por
isso quem dele precisa, depende do
gesto de cada um nos. Assim este ano de
27 a 6 de Abril estd a decorrer a |l
Semana Nacional de Dé&divas de
Sangue, a qual aderiram a Universidade
do Minho (UMinho), conseguindo um
total de 398 dadivas, a Universidade de
Lisboa com 68 dadivas, o Instituto
Politécnico da Guarda (IPGuarda) com
46, e a Universidade de Aveiro, com
marcagdo para a proxima semana,
sendo que a UMinho continua a liderar o
Ranking Nacional de Dadivas de
Sangue.

29 de Marco - Dia
de Solidariedade na
UMinho

Sob o lema “ Fazer a diferenga entre a
Vida e a Morte”, a UMinho langou o
apelo a sua comunidade, que é por
tradicdo muito solidaria. Como nos disse
a Dr.2 Ofélia Alves (Centro Regional de
Sangue do Porto), “os jovens da UMinho
s80 muito generosos, a mobilizagao aqui
¢ sempre muito grande, vém uns e
incentivam os outros”, ideia confirmada
pelo Sérgio (5° ano de Matematica e
Ciéncia de Computagdo) “Da primeira
vez que vim foi por influéncia de alguns
amigos que ja estavam habituados a
participar em iniciativas destas e que me
trouxeram até ca. Agora tento sempre

trazer os colegas para se tornarem
dadores”, também a influéncia dos
amigos foi a causa da Mafalda
(Comunicagdo Social) ter-se iniciado
como dadora “estou aqui por influéncia
de amigos, mas o importante € que estou
aqui.”.

Apesar da contrariedade do tempo que
se fez sentir, a comunidade académica
nao deixou de comparecer, dando um
grande contributo aqueles que mais
necessitam. Como nos disse a Ana
Catarina, aluna de Direito, quando lhe
perguntamos o que a levou a dar sangue
“O gesto é rapido e demonstra
preocupagao pelos outros. Dar sangue €,
assim, um gesto de vida,
verdadeiramente essencial, porque
alguns minutos perdidos na nossa vida
podem ser suficientes para salvar
outras”.

A opini@o era unanime entre os alunos,
salvar vidas é o principal objectivo que
leva os estudantes da UMinho a dar
sangue. Segundo uma das responsaveis

do IPSangue, “a procura das instituicdes
de ensino superior para fazer as
colheitas, deve-se a que estes séo locais
privilegiados, pois para além da grande
maioria da populagdo ser jovem, s&o
pessoas muito receptivas a estas
accdes, muito generosas, e sé&o
sobretudo locais onde poderemos incutir
e criar habitos de doacgdo que
sustentardo o futuro das dadivas no
nosso pais”.

Na UMinho foram muitos os que
colocaram as suas veias a disposi¢éo do
proximo, mais uma vez foi notoria a boa
vontade da comunidade académica, e as
provas de solidariedade foram muitas.
Como podemos constatar de entre a
maioria de reincidentes, como foi 0 caso
do Armindo (funcionario dos Servigos de
Acgao Social da Universidade do Minho),
“Ja dei sangue 26 vezes, sempre no
hospital de S. Marcos. Como ouvi falar
desta iniciativa resolvi vir ca. A Ultima vez
que dei sangue foi ha nove meses, por
isso resolvi vir ca fazer a minha dadiva’.

Na UMinho aferimos que existe muita
gente ja com bons habitos de doacéo, “
Ja tive algumas experiéncias aqui na
universidade. Participo nestas iniciativas
de doagdo de sangue ha cerca de dois
anos” (Sérgio, matematica e ciéncias da
computagdo 5°no).

De entre os reincidentes, também foram
muitos aqueles que responderam ao
apelo pela primeira vez, “Esta foi a
primeira vez que tive oportunidade,
embora quisesse fazé-lo a mais tempo.”
(Filipa, economia 3°ano).

Tudo isto vem de encontro ao objectivo
da UMinho e do IPSangue, que
pretendem ndo s cativar novos
dadores, como fidelizar aqueles que ja
costumam dar sangue. A Academia
Minhota estad rodeada de um publico
jovem e a realizagdo da acgdo no
Complexo Desportivo propicia para além
de juventude, pessoas saudaveis, que
praticam desporto na instituicdo. Com
isto e como nos diz um dos técnicos do
Departamento de Desporto e Cultura,

Nuno Catarino “esta acgédo propicia o
rejuvenescimento da lista da dadores,
porque ha pessoas que devido a idade
ou saude deixam de dar”, por isso com
pessoas jovens o futuro dos bancos de
sangue fica garantido, pois s&o pessoas
que terdo muitas mais probabilidades de
poderem dar sangue bom e por muito
mais tempo.

No saldo final contabilizaram-se 398
dadores inscritos, nimeros que em muito
contribuem, como nos diz a Dr? Ofélia
Alves “0 nosso pais ja ndo tem falta de
sangue”. Para que isto acontecesse e
continue, é preciso que iniciativas como
esta continuem a fomentar-se, para que
as dadivas continuem a crescer e que as
fileiras de dadores voluntarios n&o
fiquem mais magras. E os louros desta
conquista da auto-suficiéncia revertem,
em grande parte, para quem estende o
brago e da o seu sangue. Pessoas como
a Joana (Engenharia Bioldgica), que se
esforcou para vir fazer a sua dadiva “Vim
acorrer para chegar aqui antes das seis”.
Adisponibilidade e vontade de participar
neste género de iniciativas era bem
visivel em todos os participantes “vou
tentar vir mesmo quando ja ndo estiver
na universidade, penso vir c& sempre

que possivel.” (Sérgio, Matematica e
Ciéncias de Computagdo), vontade
também afirmada pela Joana
(Engenharia Bioldgica), “Estou disposta
a colaborar sempre que possivel,
sempre que tiver hipétese venho ca, no
entanto ja me informei no hospital da
minha zona de residéncia”. A
unanimidade quanto a importancia da
iniciativa ndo deixou davidas, “sdo muito
Uteis estas iniciativas na universidade.
Torna-se mais facil criar o habito.” (Maria,
Engenharia Biomédica)

Dadores de Medula
sao ainda uma
fragilidade do
mundo!

Em simultdneo com as dadivas de
sangue e como ja vem sendo habitual
desde 2003, realizou-se também a
recolha de sangue para andlise de
medula. Com esta acgdo foi alcangado
também um grande contributo para o
Centro de Histocompatibilidade da



Regido Norte, os 129 dadores de medula
conseguidos vao reforgar, ndo s6 a base
de dados nacional, como internacional e
assim ampliar as possibilidades de
serem encontrados dadores compativeis
para os muitos doentes que se
encontram a espera de alguém que lhe
dé a oportunidade de viver. A falta de
dadores de medula 6ssea é ainda uma
realidade, como afirmou uma das
técnicas de Centro de
Histocompatibilidade, “apesar da base
de dados de dadores de medula ser
extensa, a probabilidade de serem
compativeis com os doentes é muito
pouca, por isso quantos mais houverem,
maior serd essa possibilidade de se
encontrar alguém”. O norte do pais é dos
que mais contribui para esta base de
dados, s6 no norte existem 10 000
dadores de medula, nimeros muito
elevados, mas apesar disso muitos mais
s&o necessarios devido a dificuldade de
compatibilidade. A vontade de ajudar da
comunidade da UMinho é muita “estou
inscrita na lista de dadores de medula e
ser for chamada responderei
afirmativamente. N&o tenho receio,
embora saiba que muita gente o tem. Ha
informacdo acerca disso, basta as
pessoas procurarem € penso que
deixardo de o ter” (Filipa, Aluna de
Economia). Mas existe ainda muito
desconhecimento do que realmente
significa ser dador de medula “s6
descobri 0 que era ser dador de medula
quando aqui cheguei, informaram-me e
aceitei fazer doacdo” (Vera,
Comunicagdo Social), a pouca
informagéo foi também atestada pelo
Carlos, “H& pouca informagdo, mas
esclarecem-nos logo que chegamos ca.
Fiquei na lista de dadores de medula logo
da primeira vez que vim doar sangue”.

O receio é outro dos contras, muita gente

tem medo, pois confundem espinal-
medula com medula 6ssea, o que é algo
completamente diferente. Ser dador de
medula dssea € hoje equivalente a ser
dador de sangue. E importante
esclarecer que a transplantagdo de
células da medula 6ssea ndo envolve
actualmente qualquer procedimento
cirirgico. Ao contrério do que acontecia
ha alguns anos, tanto a colheita como o
transplante de medula n&o séo
processos dolorosos. Uma vez
identificado o dador, as células sdo
recolhidas através de uma colheita
especial de sangue e fornecidas ao
doente como uma vulgar transfusao.

A UMinho com o apoio da sua
comunidade, transforma estas
campanhas sempre num sucesso, 0S
numeros demonstram isso mesmo. Criar
0 habito da doacdo de sangue na
comunidade universitaria e renovar a
lista de dadores foram os principais
objectivos desta iniciativa, que é j& uma
tradi¢&o na academia minhota.

Para a semana, dia 5 de Abril, aqueles
que nao tiveram a oportunidade, podem
fazer a sua dadiva no Complexo
Desportivo Universitario de Azurém,
iniciativa que os responsaveis pela
organizagao esperam ser novamente um
grande éxito, para que o objectivo de
2006, que é chegar as 1500 dadivas, seja
concretizado.

Ana Marques
anac@sas.uminho.pt

Ana Luisa Rego
analuisa05_86@hotmail.com

5 de Abril de 2006

Academia - Solidariedade m

saldotitinal

“vou tentar vir mesmo quando ja ndo
estiver na universidade, penso vir ca sempre
que possivel.”
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A Nova Entidade
Reguladora no
quadro das
Politicas de
Comunicacao em
Portugal

Ciclo de Conferéncias: 10 anos da
Licenciatura em Economia

O tema da 22 Conferéncia do Ciclo integrado na
celebragao do 10° aniversario da Licenciatura
em Economia da Universidade do Minho é
"Labour Markets and Macroeconomic
Performance". O conferencista convidado é o
Professor John Driffill do Birkbeck College,
Universidade de Londres.

O Professor John Driffill ¢ Doutorado pela
Universidade de Princeton e tem artigos
publicados nas melhores revistas de economia,
como sejam a American Economic Review,
Review of Economic and Statistics, Jornal of
Monetary Economics e Journal of Money Credit
and Banking. Para além de ter leccionado em
varias universidades europeias e americanas,
foi também consultor em varios Bancos
Centrais, incluindo o Banco Central de
Inglaterra e do Japo.

A Licenciatura em Economia da Universidade
do Minho celebra este ano lectivo o seu 10°
aniversario. Com o objectivo de marcar essa
efeméride, as Direcgées do Departamento de
Economia e da Licenciatura em Economia
estdo, entre outras actividades, a organizar um
ciclo de conferéncias sobre temas de
actualidade econdmica.

O publico alvo desta conferéncia ndo sao
especialistas, devendo a assisténcia ser
formada maioritariamente por estudantes. Na
12 conferéncia deste ciclo esteve presente o Dr.
Vitor Bento, Presidente da SIBS, e na proxima,
dia 28 de Abril, estara presente o Doutor Nuno
Cassola, do Banco Central Europeu.

Contactos:

Professores Fernando Alexandre e Lurdes
Martins

Departamento de Economia

Escola de Economia e Gestdo

Universidade do Minho

4710-057

e-mail: depeco@eeg.uminho.pt
URL: http://www.eeg.uminho.pt
Telef.: 253604584

5 de Abril de 2006

Coloquios de Fisica
2005/2006

Anfiteatro da Escola de Ciéncias,
Campus de Gualtar, Braga
5 de Abril de 2006

O préximo dia 5 de Abril reserva-nos uma
estimulante palestra sobre Biofisica da
Actividade Cerebral, proferida pelo Professor
Ducla Soares da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lishoa

Os Coléquios de Fisica, ja na sua quarta
edicéo, tém sido um espago de divulgacao
da investigagdo mais actual quer em fisica
fundamental, quer em fisica aplicada, quer
mesmo na interface da fisica com as outras
ciéncias naturais. Igualmente, aspectos de
histéria e filosofia da ciéncia tém sido
abordados ao longo das sucessivas edicoes.
Nos coléquios deste ano, a abordagem
mantém-se: apresentar temas de fisica,
convidando oradores nacionais e
internacionais respeitados, a proferirem
palestras apelativas para um publico curioso
e ndo especialista. Claramente a opgédo tem
sido a de néo confundir os coléquios com
seminarios.

Este ano, serdo cobertos temas de fisica
fundamental, com a discussao da fisica de
mesdes, a qual é intrinsecamente relativista.
Ao ouvirmos a palavra relatividade, no
contexto da teoria da relatividade de
Einstein, ndo nos lembrariamos, certamente,
da palavra caracol. Contudo, esta
associagao foi feita por um dos oradores, o
que abre portas para um coléquio de
divulgacéo em relatividade. Igualmente,
temas na interface da fisica com a biologia
humana séo abordados em dois dos
coléquios deste ano. O prémio Nobel da
fisica de 2005 n&o foi esquecido e sera o
tema de um "passeio coloquial", pelo qual
seremos guiados ainda em 2005. Aspectos
de historia e filosofia da ciéncia séo, este
ano, cobertos em trés dos coldquios,
esperando motivar o interesse de publicos
normalmente afastados das ciéncias
naturais.

Esperamos que, no conjunto, encontrem
raz6es para nos visitarem, uma vez por més,
as Quartas-feiras, no Auditério da Escola de
Ciéncias, as 15 horas.

11 Conferéncia
"Desenvolvimento
Vocacional:
Carreira e
Longevidade"

Auditorios B1 e B2, Complexo
Pedagégico Il, Campus de Gualtar
21 e 22 de Abril

A lll Conferéncia Desenvolvimento Vocacional,
dedicada ao tema da Longevidade e Carreira,
pretende suscitar o interesse e a reflexdo sobre
os conceitos de vida longa e carreira e partilhar
concepgdes e metodologias de avaliagéo e de
intervencdo psicologica e de acgdo social,
orientadas para os processos de vivéncia,
gestdo e desenvolvimento da carreira, num
espectro de longevidade

A iniciativa, promovida por docentes e
doutorandos do Departamento de Psicologia da
Universidade do Minho, tera lugar em Braga,
nos dias 21 e 22 de Abril de 2006, sexta-feira e
sabado, nas instalacées da Universidade do
Minho, mais especificamente, nos Anfiteatros
B1 e B2 do Complexo Pedagdgico Il do Campus
Universitario de Gualtar, em Braga.

A Conferéncia dirige-se a técnicos e
investigadores e a estudantes de graduagao e
pos-graduacdo em Psicologia e areas afins,
incluindo: uma conferéncia e um simposio, com
participagdo de investigadores nacionais e
estrangeiros; um painel de comunicagdes
livres, com a participagdo de especialistas e
profissionais no dominio; duas sessdes de
posters e stands.

Informacgéao - Campus

Olimpiadas de
Quimica Janior,
edicao 2006

Departamento de Quimica,
Universidade do Minho, Braga
22 de Abril

Cerca de 200 alunos dos 8° e 9° anos
provenientes de 19 escolas do distrito de Braga
virdo a conquista do ouro no Departamento de
Quimica da UMinho. Os seus conhecimentos
de Quimica irdo ser postos a prova nesta 22
edigéo das "Olimpiadas de Quimica Junior".
Pelo segundo ano consecutivo o Departamento
de Quimica da UM organiza as Olimpiadas de
Quimica Junior (OQ-Junior). Este evento
ocorre em simultaneo em varias Universidades
do Pais, sob a égide da Sociedade Portuguesa
de Quimica.

O principal objectivo desta iniciativa é cativar
vocagdes para carreiras cientifico-tecnologicas
de entre os estudantes do ensino basico,
através da divulgagéo da Quimica como ciéncia
experimental e de uma maior aproximag&o
entre as Escolas e as Universidades.

As provas a realizar compreendem exercicios
baseados na observagdo e manipulagdo de
montagens laboratoriais, assim como questoes
relacionadas com situagdes do quotidiano
vistas numa perspectiva quimica.

Serdo oferecidos a todos os participantes um
almogo convivio na cantina da UM e um prémio
de participagdo. Para além das medalhas de
"Ouro", "Prata" e "Bronze" os vencedores
receber&o outros prémios.

O niimero de inscri¢des nesta edi¢do das OQ-
Junior teve um acréscimo de 53%
relativamente a edi¢do de 2005. No entanto, a
comiss&o organizadora lamenta néo ter podido
aceitar todas as inscricdes recebidas para a
edic@o de 2006, devido a limitagdes de espago

Mais informagdes:
http://www.quimica.uminho.pt/olimpiadas



(Al Associacées e Nucleos

Associacao dos Antigos Estudantes da Universidade do Minho
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Porque nao praticar
desporto com a AAEUM?

Ao integrarem e participarem activamente no mundo do trabalho, que tem uma
tendéncia para ser cada vez mais exigente, muitos antigos alunos abandonam a
pratica regular de actividades desportivas. O tempo que era dispendido, com prazer,
na pratica do seu desporto preferido enquanto estudantes, parece-lhes agora
indispensavel para aparentemente desempenharem melhor a sua
profissdo/carreira. Penso que todos passam um pouco por essa situagdo, mas
também penso que todos acabam por concluir que € uma atitude errada. A pratica
regular de uma actividade desportiva potencia uma vida mais saudavel, permite
desempenhara actividade profissional em melhores condigdes, além de promover o
convivio com outros, que desfrutam com igual prazer aqueles momentos passados
em conjunto.
De entre as varias fungdes da Associagdo dos Antigos Estudantes da UMinho
consta a promogao da pratica de algumas actividades desportivas para os seus
associados. Esta tarefa é facilitada com protocolos estabelecidos com os Servigcos
de Acgéo Social da Universidade do Minho. O Pavilhdo Desportivo Universitario, em
horarios reservados para o efeito, pode ser utilizado para a pratica do futebol e do
basquetebol ou, em horarios mais flexiveis, fazer manutengéo nos ginasios do
mesmo pavilhdo. Mas a actividade fisica/desportiva pode ir além dos espagos
fisicos da Universidade. Periodicamente a AAEUM organiza ainda outras
actividades de ar livre como, por exemplo, caminhadas ou descidas do rio Minho em
rafting. Para quem aprecia praticar desportos motorizados, ou simplesmente
desfrutar a condugéo de karts em situagdo de corrida, a precos acessiveis, 0s
antigos alunos da UM podem participar no troféeu AAEUM de Karting. Este troféu
esta integrado no Campeonato de Karting da Universidade do Minho (UM-Karting).
Neste desporto ha lugar para pessoas com experiéncia e para estreantes/iniciados
que pretendam testar esta actividade e, se bem o entenderem, evoluir e acabarem
por disputar o campeonato dos mais experientes.
O dinamismo da AAEUM traduz-se também na organizacdo de dois encontros
anuais destinados ao convivio entre os antigos alunos e seus familiares, onde a
actividade fisica ¢ uma dos componentes principais: o0 Dia do Antigo Estudante,
integrado no programa de Festas do Enterro da Gata e os Encontros de Verao.

® O Dia do Antigo Estudante, que este ano decorrera a 13 de Maio, tem como
pontos fortes, em termos desportivos, a disputa de um troféu de karting, por equipas,
no kartédromo de Palmeira e actividades no Pavilhdo Desportivo Universitario do
Campus de Gualtar (futebol, basquetebol e squash). O dia continua com o
tradicional jantar e acaba no gatédromo.

® Os Encontros de Verdo tém decorrido no Complexo de Rilhadas, em Fafe. Este
complexo permite a realizagdo de varias actividades e os Antigos Estudantes
aproveitam ao maximo as potencialidades do local. O dia comega com uma corrida
de Karting, por equipas, e continua com paint-ball, passeios de bicicleta em circuito
proprio para o efeito, tiro ao alvo, driving range (golf) e futebol. A piscina esta sempre
disponivel e o dia conclui-se com um jantar, num restaurante do complexo. Para
este ano adata reservada para este encontro é 8 de Julho.

® Se pretendes recomegar uma actividade fisica ou desportiva, contacta a
Associagdo de Antigos Estudantes da Universidade do Minho. As informagdes
podem ser obtidas na AAEUM através dos seguintes contactos: sec@aaeum.pt, ou
www.aaeum.pt, ou especificamente sobre o karting umkarting@sas.uminho.pt ou
www.umkarting.com.

Luis Cunha
Licenciado em Fisica e Quimica pela UMinho
Professor Auxiliar no Departamento de Fisica da UMinho

@ 253 218 331

www.aaeum.pt - Rua D. PedroV, n® 8 - 3¢
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Centro de Estudos de
Administracao Publica

O Centro de Estudos de Administragdo Publica (CEAP) esta empenhado na apresentagéo do livro *
Estudo da Administragéo Publica em Portugal”, simbolo da Comemoragéo dos 25 anos da Licenciatura
na Universidade do Minho, que conta com a presenga especial de Marcelo Rebelo de Sousa. Fernanda
Barbosa Vice-Presidente do departamento de relagdes publicas no CEAP, fala-nos do CEAP e dos
seus objectivos. O seu trabalho fundamentalmente é a promogéo e divulgagao daimagem do centro de
estudos e a propria licenciatura. E também, sua funcdo divulgar a licenciatura junto das escolas

secundarias dazona de braga.

Como é constituido o CEAP e quando
tomou posse?

A nova direccdo do CEAP tomou posse
em Janeiro deste ano sendo constituido
além da direcgdo, por varios
departamentos que se apoiam
mutuamente para que se cumpram da
melhor forma os objectivos aos quais nos
propusemos em campanha eleitoral. O
centro de estudos é presidido por Sofia
Costa, sendo Vice-Presidente Ricardo
Pinto, Tesoureira Sara Oliveira e
Secretaria Tania Esteves. Na Assembleia-
geral estd a Ana Rita Ribeiro e no
Conselho Fiscal Pedro Monteiro.

Quantas areas tém o CEAP?

O Centro de Estudos divide-se
actualmente em sete departamentos: o de
Relagcdes Publicas que se ocupa
fundamentalmente da divulgagdo e
dinamizag&o de eventos na nossa area e
da propria licenciatura em Administragdo
Publica, que insistentemente a
classificamos como extremamente
completa e sera com certeza uma mais-
valia imprescindivel para a tdo ansiada
modernizacdo do Estado. Existe também
o0 Departamento de Redacgéo e Imagem,
que se ocupa fundamentalmente da
elaboragéo da revista APTA, que tem uma
tiragem semestral, contando com o apoio
dos alunos e docentes da Academia. A
divulgacdo da Bolsa de Emprego e a
realizacdo de Tertllias estd a cargo do
departamento Saidas Profissionais.
Existe ainda, o Recreativo e Cultural que
se ocupa da realizacdo de Jantares de
Curso, Actividades Desportivas, estando o
torneio de futsal a decorrer durante o més
de Margo e Abril. A angariacdo de
patrocinios e contactos comerciais s&o
fundamentais para o bom funcionamento
dondcleo, estando essa fungédo a cargo do
Departamento Comercial. Existe ainda, o
Departamento Informativo que presta
apoio a todos os departamentos,
especialmente ao Pedagogico, pois
publica no blog, os apontamentos,
sumarios e bibliografia em formato PDF de
todas as disciplinas.

Qual o vosso grande objectivo?

O nosso grande objectivo neste ano
passa, fundamentalmente pelo sucesso
das Conferéncias que decorrerdo no
ambito da IX Semana de Administragéo

Publica (12 semana de Maio), procurando
uma maior adesao dos alunos as referidas
Conferéncias. Por outro lado, estamos
empenhados activamente nas Jornadas
da Escola de Economia e Gestdo que
envolve os cursos de Administragdo
Publica, Economia, Gestdo, Negocios
Internacionais e Relagdes Internacionais.
Estamos empenhados também na revisao
da situagdo da Federacdo Nacional de
Alunos de Administragdo Publica,
iniciativa esta, protagonizada por uma
direccdo antecessora, a qual ainda nos
presta enorme apoio.

Como é que os alunos podem fazer
parte do CEAP e onde fica a sede (os
associados tém de ser s6 do vosso
curso?)

Qualquer aluno pode pertencer ao Centro
de Estudos, desde que se desloque a sua
sede fisica, que se situa na Escola de
Economia e Gestdo, pagando uma
respectiva quotaanual.

Quais as vantagens em ser associado?
Ser um associado do CEAP garante
inimeras vantagens, nomeadamente, a
possibilidade de assistir as Conferéncias
realizadas no ambito da Licenciatura,
assim como condigbes mais favoraveis
aquando da realizagdo de actividades
desportivas, nomeadamente, dos torneios
de futsal e fundamentalmente o
conhecimento de toda a informagédo
relevante emtorno da nossa area.

Existe acompanhamento por parte do
nucleo aos estudantes e que tipo de
ajuda é fornecida?

Como ja referi anteriormente, temos
sempre como objectivo de qualquer
iniciativa tomada, uma maior interac¢do
entre CEAP/alunos.

Nesta direccao, foi dada énfase a criagéo
de um novo departamento que
acompanhasse mais de perto as
disciplinas de cada ano da Licenciatura, o
Departamento Pedagdgico. Este
departamento angaria todo o tipo de
informagé@o possivel de cada disciplina
para a publicagdo no blog em formato
PDF, possibilitando assim, que todo e
qualquer aluno possa aceder a matérias
leccionadas durante todo 0 semestre.

Por outro lado, procura-se a realizagéo de
Tertulias com temas Uteis e interessantes

para os estudantes, facultando também
algumainformagao a nivel de estagios.
Esse acompanhamento é oferecido
mesmo depois de acabarem o curso?

0 acompanhamento para antigos alunos é
diferente daquele que existe com os
alunos da Licenciatura, uma vez que a
propria comunicagdo é facilitada pela
proximidade existente. Contudo,
procuramos sempre informar e convidar
ex-alunos para qualquer iniciativa por nos
iniciada.

Que actividades foram ja realizadas e
que actividades estdo programadas?

O CEAP esta envolvido actualmente na
realizagdo do torneio de futsal, que conta
com 20 equipas € na apresentag&o do livro
“ Estudo da Administragcdo Publica em
Portugal”, simbolo da Comemoragéo dos
25 anos da Licenciatura na Universidade
do Minho, que conta com a presenga
especial de Marcelo Rebelo de Sousa.

Por outro lado, estdo programadas para
Maio, a IX Semana de Administragdo
Publica, com destaque para as
Conferéncias, com o tema “Menor Estado,
Melhor Estado” e a envolvéncia activa do
CEAP para o sucesso das Jornadas da
Escola e Economia e Gestdo com o tema
“Competitividade”.

Respostas rapidas

Gostava de tertempo para... irao cinema
Um defeito que tenho é... teimosia
Aminha maior qualidade é... sinceridade
Amaior alegria é... realizar todos os meus
sonhos.

Ainda n&o aprendi a... a acreditar em
determinadas pessoas.

Sempre que saio a noite... bebo uns
COpos.

Tenho-me esquecido de... telefonar para
aminha Mae.

Tenho que ter mais cuidado com... com a
velocidade.

Gostava de sercomo... aminha Mae.
Oquemais meirrita é... mentira.

N&o me canso de ouvir... “Heroes del
Silencio”.

Ofilme daminha Vidaé... “Tréia”.
Jandohapaciénciapara...paraaTVI.

Um livro que n&o resisto... “Autobiografia
de Cavaco Silva”.

Michael Ribeiro




universidade.

Este Seminario serviu de apresentacéo do Relatorio
Final do Projecto "Comportamentos Eticos na Pratica
Discente" realizado pelo Instituto de Educacédo e
Psicologia da UMinho. Tendo como coordenadora do
projecto a Dr.2 Carla Machado (Professora Auxiliar,
Instituto de Educag&o e Psicologia), esta foi auxiliada
na investigacéo pelo Dr. Carlos Gomes (Professor
Auxiliar, Instituto de Educag&o e Psicologia) e pela
Dr.2Monica Lopes (Psicologa).

Nesta apresentagdo estiveram presentes, para além
dos investigadores, a Dr.2 Flavia Vieira e o Dr. Jodo
Rosas, convidados que expuseram as suas ideias e
perspectivas diferenciadas sobre o estudo e o
problema em causa.

Este estudo trouxe a publico um problema que é do
conhecimento de todos nos, mas como referiu Carlos
Gomes “¢ um ndo-assunto”. A sociedade, a
comunidade universitaria, a propria universidade
prefere ndo lhe tocar, pois iria mexer com muita
coisa. A universidade e falando especificamente da
UMinho, ndo esta dotada de uma politica anti-fraude,
meios de controlo eficazes e muito menos de um
sistema de sancBes. A universidade, ainda que
queira contrariar esta “cultura” de fraude, sera
sempre muito dificil, pois enquanto uns docentes
condenam este tipo de praticas, dizendo que a
fraude corréi o sistema de ensino, degrada e
desacredita a formagdo na instituicdo, “a fraude
transforma a avaliagdo num processo desenvolvido
sem referéncia a valores e principios éticos...”, 0 que
importa € 0 sucesso, seja ele conseguido de que
forma for, 0 que coloca o problema de “...distinguir
entre os conceitos de sucesso real e de sucesso
certificado. S6 ha verdadeiro sucesso quando ha
correspondéncia entre as duas situagdes”. Outros
pensam que o que sempre existiu, que € observado
como “normal” ndo pode agora, de um momento para
o outro ser banido. Como disse Carla Machado “a
fraude é algo que é aprendido desde a infancia, que
se vai praticando ao longo dos anos e quando
chegam a universidade j& vém peritos, as préticas ja
estdo incutidas e bem estudadas, até quando séo
“apanhados” o discurso de desculpabilizagao ja esta
calculado”. Afraude ja faz parte de uma socializag&o,
“..uma aprendizagem que ocorre muito
cedo...muitos alunos foram formados nesse
auténtico curriculo oculto da escola que é a
aprendizagem da 'arte' de contornar as regras € 0s
valores oficiais que regem o processo de
avaliagdo...muitos alunos chegam ao ensino
superior 'perfeitamente’ formados na ideologia, nos
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Comportamentos Eticos na Pratica Discente

A fraude ja se tornou Cultura!

Decorreu no passado dia 21 de Margo, pelas 14h00, no Auditério B1, do CPIl da UMinho, 0 Seminario "Comportamentos Eticos na Pratica Discente". Das muitas apreciacdes
feitas, uma das mais importantes foi que, a fraude é percebida actualmente como uma “cultura”, pratica esta que subjuga o prestigio do ensino e desautoriza docentes e

discursos, nas técnicas e nas 'artes' da fraude e do
'copiango’, praticas nunca questionadas...”.
Actualmente o copiango € sem duvida uma pratica
universalizada.

Contrapondo a teoria de que o 'copiango' é algo mau,
a Dr.2 Flavia Vieira diz que “o ensino deve levar a
produgéo e néo a reprodugdo”’, mas o que acontece
nas instituicdes de ensino, nas formas de avaliagdo
actuais, € reproducdo. As pessoas decoram as
coisas e “despejam-nas” na altura dos exames. Na
sua perspectiva, as formas de avaliagdo devem ser
postas em causa, pois a fraude s6 existe porque foi 0
modo encontrado pelos alunos para sobreviver as
mas praticas de avaliagdo. Se realmente as pessoas
sentissem que aprendiam com os correntes formatos
de avaliagdo e como disse Flavia Vieira “Quem quer
copiar quando pode aprender?”.

Ja o Dr. Jodo Rosas tentou expor algumas formas
para ultrapassar e banir esta “cultura” de fraude,
dizendo que ela existe, € uma realidade que ndo
passa despercebida a ninguém, mas que € algo que
passa impune, 0 que ndo deveria acontecer “existe
complacéncia dos docentes”. Segundo ele,
deveriam ser impostos e legitimados limites, mas
regras que criem resultados praticos, e ndo como
acontece actualmente que as pessoas tém de
assistir a um tergo das aulas e até vao, sé para
poderem ser avaliados, mas estdo & sem tirar
proveito delas. A sua proposta consistiu em ser
criado um novo Codigo Etico e Deontolégico na

UMinho, algo que sirva como orientag@o geral da
comunidade universitaria, o que levaria a um reforgo
da imagem da academia e contribuiria para a
exceléncia dainstitui¢ao.

Este estudo aplicado a 720 alunos de 5 Conselhos de
Cursos e a 35 docentes, teve como fundamentacéo
os comportamentos de fraude nas Instituigdes de
ensino, que devem ser vistos como algo preocupante
na vida académica, pois tém vindo a aumentar
quantitativa e qualitativamente. Os objectivos
fundamentais foram: identificar a extensdo e a
diversidade dos comportamentos de fraude
utilizados pela comunidade discente da Academia;
analisar a forma como cada comportamento é
percepcionado e avaliado pelos mesmos; identificar
a percepgao que os docentes tém quanto a extenséo
destas praticas, que estratégias adoptam para as
dissuadir e que reacgbes assumem quando as
identificam.

Através deste trabalho, os investigadores
pretenderam sobretudo, trazer ao “palco’da UMinho
a reflexdo do problema, e contribuir para que sejam
definidas normas de actuag&o para a prevengéo e de
reacgdo face a fraude. Tudo isto significara que a
avaliagdo feita na UMinho seja inspiradora de
confianga social no sistema de ensino. Isto até
porque tera repercussdes no mercado de trabalho,
pois os empregadores confiardo mais na qualidade
dos licenciados, se tiverem certezas de que a

Foi perante uma plateia de alunos atentos, que
Alfred Hoffman abordou questdes pertinentes para
0 actual momento das Nagdes Unidas, e seu
futuro. O seu discurso recaiu principalmente sobre
a necessidade da reorganizagéo interna da ONU,
da breve mudanga de Secretario-Geral que se ira
verificar e de temas mais problematicos, como é o
caso de quem deve estar no Conselho dos Direitos
Humanos e Conselho de Seguranga.

Inicialmente falando em portugués, o Embaixador
referiu que esta foi a sua primeira visita ao Norte do
pais € a Academia Minhota. Foi mencionada
também a cooperagéo entre a UMinho e uma das
universidades americanas, sendo que Alfred
Hoffman espera que deste encontro a colaboragéo
saiareforcada.

Como n&o podia deixar de ser, José Ramos Horta
nao foi esquecido, podendo subentender-se que os
EUA ndo vém com bons olhos a possivel eleigdo
deste para Secretario-Geral, apesar de o enobrecer
como pessoa e as suas qualidades enquanto
diplomata.

No final, e apds ter prontamente respondido a todos
las perguntas colocadas pelos alunos e docentes que
assitiam a conferéncia, o0 Embaixador dos EUA em
Portugal enderecou um convite aos alunos de
Relacdes Internacionais da UMinho: Venham

conhecer a nossa Embaixada em Lisboa!

Alguns dados biograficos de Alfred Hoffman Jr.

Alfred Hoffman Jr. tomou posse como Embaixador
dos Estados Unidos da América em Portugal a 4 de
Novembro de 2005, tendo apresentado credenciais
ao Presidente Jorge Sampaio a 30 de Novembro de
2005.

Alfred Hoffman fundou e foi presidente da WCI
Communities, Inc. (NYSE: WCI), uma empresa
imobiliaria com sede na Florida que se dirige a
compradores de casas de primeira habitacéo, para
reformados e segunda habitacdo na Florida, Nova
lorque, New Jersey e Connecticut. Foi debaixo da
sua lideranga que a WCI chegou ao topo em termos
de factor de desenvolvimento local, construgéo de
habitagéo e servigos imobilidrios, atingindo lucros
superiores a2.200 milhdes de dolares.

O Embaixador Hoffman licenciou-se na Academia
Militar de West Point e foi piloto de cagas durante o
servico militar. Tem um MBA da Harvard Business
School.

Alfred Hoffman foi membro da direcgéo do comité
nacional de finangas e presidente do comité de
finangas do Estado da Florida na campanha de
George W. Bush para Presidente. Integrou também
a direccéo financeira da comisséo de tomada de
posse do presidente e da comissdo nacional de

Embaixador dos EUA pela 12 vez na UMinho

Alfred Hoffman Jr., Embaixador dos Estados Unidos da América em Portugal, esteve na UMinho,
no passado dia 4 de Abril, numa conferéncia subordinada ao tema “Reforma das Nagdes Unidas”.

financas do comité nacional republicano para 2001 e
2003-4. A nivel estadual, Alfred Hoffman destacou-
se também na direccdo da Florida Victory 2003 e
teve a seu cargo o pelouro das finangas nas
campanhas de Jeb Bush para governadorem 1998 e
2002. Foi também ele que presidiu a comissao para
atomada de posse na Florida em 2003.

O interesse e envolvimento do Embaixador Hoffman
nas areas da educacao, artes e negdcios vem ja de
ha longos anos, merecendo referéncia o cargo de
Presidente da Fundacdo para a Educacdo da
Florida, Presidente do Conselho para o Ensino da
Economia da Florida, fundador e Presidente do
Centro de Artes do Espectaculo Ruth Eckerd de
Clearwater, membro do Conselho de Arte da Florida,
vice-presidente do Tampa Bay Performing Arts Hall,
fundador e director do Conselho para a Mudanga do
Ensino e da direcgdo da Camara de Comércio da
Florida. De 2001 a 2003, presidiu ao Conselho dos
100 da Florida, um forum de pensadores
estratégicos de entre os principais empresarios do
estado. Dada a sua paix&o pelo polo, 0 Embaixador
Hoffman esteve na origem do Tampa Bay Polo Club
de que foi presidente durante 15 anos.

Nuno Gongalves
Nunog@sas.uminho.pt

Informacgéao - Campus

avaliagdo € bem feita pelos docentes. Como
mencionou Carlos Gomes, “o aluno fraudulento ndo
esta a ser avaliado”. A fraude e segundo o relatério
apresentado consiste “na utilizagdo de meios
fraudulentos para obter vantagens competitivas no
ambito dos processos de avaliagdo exigidos aos
alunos”, assim um aluno que copia esta a apresentar
um produto que n&o é verdadeiro, procurando obter
por vias ilegitimas o sucesso escolar certificado e
com isso vantagem competitiva sobre aqueles que
obtém as classificagdes por via fidedigna.

Este trabalho permitiu para além destas, que fossem
retiradas muitas outras ilagdes, entre as quais, que a
fraude que na giria recebe a designagdo de
“copianco” € uma pratica que no dia-a-dia ja ndo é
vista como algo mau, tanto por alunos como
docentes, mas uma pratica corrente. A fraude & algo
ja muito vulgarizado, um processo que sera muito
dificil de contrariar, pois passa de geragdo em
geragdo, e como relatou o Carlos Gomes “muitas
criangas ja dizem que se ndo conseguem copiar
estdo tramadas” pois ja foram habituadas pelos pais
ou irmaos com o uso do copiango, véo continuar a
usar e um dia mais tarde passar aos seus
sucessores. Mesmo até porque ja ndo existe 0 medo
de copiar. Outra das conclusdes é que normalmente
este acto ndo é planeado, é algo que acontece
pontualmente e na sua maioria por alunos do sexo
masculino. Conclui-se também, no que respeita as
penalizagbes operadas pelos docentes contra a
fraude, que as que dao melhores resultados, ou seja,
desviam os alunos da fraude, sdo o acto de anulagéo
dos exames, bem como o acto de andar a pé a vigiar
ou a boa distribuicdo dos alunos pelas salas. Mas
algo que muitos dos docentes se recusam fazer, pois
segundo eles recusam-se a “assumir o papel de
policias”, a qual é entendida muitas vezes pelos
alunos como, justificadora da fraude e com isso
propiciando a pratica fraudulenta.

Sendo que um dos propésitos do estudo foi trazer a
discussao a fraude académica, ele serviu também
para verificarmos a inexisténcia na UMinho de
qualquer regulagdo ou cddigos de conduta para
docentes e discentes, a qual deveria ser essencial
para uma saudavel convivéncia académica e
formagao dos seus alunos.

Ana Marques
anac@sas.uminho.pt
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Tunas do Minho conquistam Rivoli

A Azeituna foi a "2% melhor tuna" na quinta edigéo do festival de tunas "Padrecos
2006". A Tuna Universitaria do Minho arrecadou os prémios de "Tuna mais Tuna"

e "melhor pandeireta"
grande vencedora.

A Tuna de Ciéncias da Universidade do Minho,
Azeituna, e a Tuna Universitaria do Minho estiverem
em particular destaque na quinta edigéo do Festival
Internacional de Tunas “Padrecos 2006”. O publico,
que encheu por completo o Teatro Rivoli no fim-de-
semana do dia 18 de Margo no Porto, viu o juri deste
certame distinguir a Azeituna com o prémio de “22
melhor Tuna” e a Tuna Universitaria do Minho como
sendo a “Tuna mais Tuna” e a que teve os “melhores
pandeiretas”. Este resultado, fruto do trabalho em
retiros que as duas tunas realizaram recentemente,
deixou satisfeitos os magister de ambas tunas.

Para Miguel Teibdo, magister da Azeituna, o
fundamental num certame de tunas é a boa
disposicdo e, acima de tudo, divertirem-se com a
musica que apresentam, pois o resto € secundario.
Mesmo assim é com agrado que os “azuis” viram o
seu esforgo reconhecido num dos principais festivais
de tunas do pais.

Ja Filipe Costa, magister da Tuna Universitaria do
Minho, também partilha da opiniao de Miguel Teibao.
Os galarddes de Melhor Pandeireta e Tuna mais
Tuna, ndo estavam nos planos da Universitaria do
Minho, pois nunca partem para os festivais de tunas

, hum festival onde a Tuna Académica de Lisboa foi a

a pensar nos prémios que possam ganhar (!). Mas o
magister da Tuna Universitaria do Minho acaba por
confessar que a distingdo de Tuna + Tuna encheu de
orgulho este grupo.

Apesar de estes eventos privilegiarem o convivio
entre tunas e publico em geral, a nivel competitivo a
Tuna Académica de Lisboa (TAL) foi a grande
vencedora, arrecadando ainda os prémios de melhor
solista, arranjo musical e porta-estandarte. A TAL,
com uma apresentagdo dedicada ao Porto e ao
cinema portugués, fez uma apresentagéo musical
onde as referéncias para o filme “Aniki Bobo” de
Manuel de Oliveira estiveram em destaque, filme
este baseado na zona ribeirinha do Porto e Gaia dos
anos 40.

Uma referéncia para o método utilizado, mais uma
vez, para avaliagdo das tunas presentes. Cada tuna
tinha um representante no juri presidido por um
elemento da tuna organizadora. Pelo que se pdde
apurar, a votacdo decorreu com extrema
cordialidade e os resultados nédo foram dificeis de
obter. Um método de jurados que comega a dar
provas da sua eficacia. Havera pessoas mais
entendidas em tunas que os proprios tunos? Uma

questdo para discusséo certamente.

O Padrecos, onde também participaram a concurso
as tunas de Medicina do Porto e Engenheiros de
Cordoba, teve para a organizagdo um balango
positivo. Magina, presidente da Tuna da Catdlica,
considera mesmo que a realizagdo do “Padrecos” foi
uma vitéria tendo em conta as dificuldades que
encontraram na organizagao deste certame. Magina

revelou, em primeira-mdo, que a Tuna da
Universidade Catolica Portuguesa do Porto vai estar
em digressdo em Macau no préximo Verdo, para
depois, no regresso, se langarem na gravagdo de um
CD com os melhores temas desta tuna.

Nuno Cerqueira

Copituna D "Oppidana vence
primeiro Magna Augusta

A tuna da cidade mais alta de Portugal, a
Copituna D "Oppidana da Guarda, foi a grande
vencedora do primeiro festival organizado pela

Augustuna, Tuna Académica da Universidade
do Minho.

No passado dia 18 de Margo a subiu ao palco do
Grande Auditério do Parque de Exposicdes de
Braga (PEB) o | Mana Augusta. Apesar da
intempérie que se abateu na cidade dos
arcebispos, o publico correspondeu. Os pregos,
bastante acessiveis, atrairam cerca de 650
pessoas e muitos deles tiraram o traje do bau para
se vestirem a preceito.  Resolvidos alguns
problemas técnicos, que atrasaram o comego do
festival, o festival proporcionou um seréo
agradavel.

Os jogralhos universitarios do Minho animaram,
com o seu tipico humor satirico, o certame e &
foram fazendo jus ao seu lema “dizendo o que se
quer e ndo doa a quem doer”. No que D'Oppidana
da Guarda que arrebatou quatro prémios, o grande

prémio “Magna Augusta’, melhor pandeireta,
porta-estandarte e ronda nocturna. Ja a Tuna
Académica da Universidade Lusiada de Famalicdo
conquistou os prémios de melhor instrumental e
tuna mais tuna. Para a Portucalense foi o prémio de
melhor solista e, por fim, a Tuna Camoniana “In
Vino Veritas”, da Universidade Auténoma de
Lisboa, foi 0 grupo que conseguiu 0 melhor arranjo
devozes.

Participaram ainda neste certame a extra-
concurso, além da tuna organizadora, a tuna
Tum’Acanénica de Leiria, grupo este irmanado
comaAugustuna.

Nuno Cerqueira

A tuna Afonsina
arrecadou o sempre
desejado premio
“Tuna mais Tuna” nos

Atuna afonsina encontra-se num excelente momento, tendo
conquistado, em apenas 15 dias, 4 importantes prémios.

No dia 10 de Margo, a afonsina deslocou-se ailha
dos Acores onde arrecadou o sempre desejado
prémio "Tuna mais Tuna".

Num festival onde a afonsina apresentou um
excelente nivel musical e em que entusiasmou o
publico presente, o facto de néo ter trazido para
Guimaraes o prémio "Melhor Tuna" devera encontrar
justificacdo numa desqualificagdo por exceder
largamente o tempo estipulado para a actuacao,
deixando-se levar pelo entusiasmo e empatia criado
com o pubico. Antes da atribuicdo dos prémios o juri
referiu que tinha tido em conta o factor "tempo de
actuagao", palavras claramente dirigidas as tunas
Afonsina e TUIST, penalizadas pelo juri.

Acores.

No dia 25 de Margo, no
festival Ill Serenata a
Macedo, os resultados
foram:

Melhor Tuna: Tuna de
Medicina de Coimbra;
22 Melhor Tuna:
Afonsina Tuna de
Engenharia da
Universidade do Minho;
Melhor Solista: Afonsina Tuna de Engenharia da
Universidade do Minho;

Melhor Instrumenta:l Afonsina Tuna de
Engenharia da Universidade do Minho;

Melhor Serenata: Estudantina Universitaria de

Lisboa;

Melhor Pandeireta: Tuna Académica da
Universidade Lusiada de Famalicao;

Melhor Porta-Estandarte: Real Tunel Académico
Tuna Universitaria de Viseu

Tuna mais Tuna: Tuna Académica da
Universidade Lusiada de Famalicdo

Comprovando o seu grande momento, a Afonsina foi
a Tuna que mais prémios levaram para casa, no total
de trés prémios.

Redacgédo
Dicas@sas.uminho.pt
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Coro Académico da Universidade do Minho
CAUMquistar novos membros

Querendo continuar a manter o estatuto que tem vindo a criar desde 1989, o Coro Académico da
Universidade do Minho (CAUM), actualmente dirigido pelo maestro Rui Paulo Teixeira, apresenta para
este ano um plano de actividades ndo menos ambicioso do que nos anos precedentes, pautado pela
exceléncia a que sempre habituou o seu publico e que culminou, como prova de reconhecimento em
prol da cultura, na declaracao do grupo coral como “Pessoa Colectiva de Utilidade Publica”.

Os concertos do CAUM séo ja marcos de referéncia na agenda
cultural de Braga, nomeadamente o concerto de Veréo, “Vozes
sobre a Cidade” que, este ano, tera a honrosa participagéo do
grupo “Som Ibérico” e o concerto de Natal, “Puer Natus Est”,
tendo este especial énfase, dada a mobilizagéo que consegue,
coma Sé de Braga repleta de um publico que, por entre familiares
curiosos € apaixonados pelas suas vozes, participa num
momento de deliciosa comunh&o e serenidade.

Para este ano esta também agendada a gravagdo de um CD de
homenagem ao compositor e Fernando Lapa, que fundou e
dirigiu o CAUM ao longo de quinze anos. A homenagem
completar-se-a com o langamento do CD e com a realizagéo de
uma tournée por trés cidades que constituem marcos na vida do
compositor, Vila Real, Porto e Braga, s&o os destinos.

Por tltimo, o CAUM vai ainda efectuar em Agosto uma digressao
a ilha da Madeira, tentando assim encantar com as suas vozes

Um Coro Radical

E como estes “meninos de coro” adoram actividades radicais, o
CAUM realizou um fim-de-semana coral na Diverlanhoso (Pévoa
de Lanhoso), um dos maiores parques de aventuras radicais da
Europa, onde vivemos varias actividades radicais que, apesar de
ndo estragarem a voz, muitas foram as dores musculares que
acompanharam os “coristas” por varios dias.

O CAUM tem sempre as portas abertas a novos elementos,
contando actualmente com cerca de 90 coristas. O objectivo é
criar um grupo divertido e dindmico que tém em comum o gosto
pelo cantico coral. Para quem pretender fazer parte da familia
CAUM s6 tem que aparecer no Instituto de Estudos da Crianga
(IEC), onde decorrem os ensaios, as segundas e quintas sempre
as 21:30h.

uma parte de Portugal nunca antes “CAUMquistado”.

Cultura IB

lll Festival de Tunas de Ponte de Lima
Fernandinho de Capa e Batina

Tuna Universitaria do Minho regressa a mais
antiga vila portuguesa para participar, pelo
segundo ano consecutivo, no Festival de Tunas
organizado pela Estudantuna Académica de
Ponte de Lima.

Meu Fernandinho! Era assim que Ofélia tratava
muitas vezes o seu apaixonado, Fernando Pessoa. O
poeta, 0 homem, 0 mestre, o patrono que deu nome
ao Festival de Tunas de Ponte de Lima. Assim, nos
dias 7 e 8 de Abril, 0 espectaculo promete na vila mais
antiga de Portugal, o Fernandinho veste capa e
batina, subindo ao palco do monumental Teatro Diogo
Bernardes para a sua terceira edigdo, inserida este
ano, nas comemoragbes do XV aniversario da
Estudantuna Académica de Ponte de Lima, tuna
organizadora do certame.

As tunas que véo estar a concurso, para além da
Universitaria do Minho, sdo a Tuna da Universidade
Catélica do Porto, a Estudantina Académica da
Madeira e, de Espanha, a Tuna de Direito de Albacete.
Aextra concurso, para além da tuna organizadora, vai
estar em palco a Tuna Feminina de Ponte de Lima
“Spestuna’.

Tuna de Ponte de Limaem barro

Os oleiros “Baragas” de Barcelos associaram-se ao lll
Fernandinho desenhando uma pega que é uma
homenagem a tuna organizadora. No ano em que a
Estudantuna Académica de Ponte Lima comemora
quinze anos, os oleiros barcelenses dedicaram-se ao
projecto de retratar a tuna de Ponte de Lima em barro,
no verdadeiro figurado e colorido. As pegas intitulam-
se “Tuna de Ponte de Lima” e, neste certame, estara
patente a primeira pega de uma colecgdo que vai
estar exposta em Setembro. A tuna e a vila mais
antiga de Portugal véo estar retratadas, nas suas

tradicbes, desde o cortejo das Feiras Novas as
serenatas nas vielas de Ponte de Lima, numa amostra
que serd um espelho da cultura limiana em barro.
Acima de tudo, a coleccdo sera uma homenagem as
tunas e atodo o seu valor.

VI Lethes

Tunas Universitarias sobem a foz

do “Lima”

VA Tuna de Ciéncias da Universidade do Minho vai
estar presente na sexta edigdo do “Lethes”,
Festival de Tunas da Cidade de Viana do Castelo,
nodia 8 de Abril.

A cidade da foz do Lima, Viana do Castelo, é a urbe
anfitrid do VI Lethes. Este festival de tunas, organizado
pela Tuna Académica do Instituto Politécnico local,
Hinoportuna, conta com a participagéo, este ano, sé
de tunas portuguesas. No palco do Teatro Municipal
S4 de Miranda, no dia 8 de Abril as 21.30h, vao estar
algumas das melhores tunas de Portugal. Da
Universidade do Minho esta confirmada a Azeituna,
Tuna de Ciéncias, da grande Lisboa o certame contara
com a participagdo da Tuna Académica de Lisboa e da
Tuna de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova
de Lisboa. Da “Veneza” portuguesa a Tuna
Universitaria de Aveiro é outra das convidadas e, por
fim, a Tuna de Engenharia da Universidade do Porto é
a representante da cidade “Invicta”. A extra concurso
actuara a tuna organizadora e a Tuna de Veteranos de
Vianado Castelo.

0 “Lethes” este ano tera uma participagdo mais activa
no meio cultural da cidade de Viana do Castelo, para
desta forma, tornar mais forte a crescente tradicdo
académica no que diz respeito as tradigbes
académicas. A Hinoportuna decidiu prestar o seu
contributo cultural, organizando em conjunto com a
Camara Municipal de Viana do Castelo, uma série de
eventos que culminara, no fim-de-semana do dia 8 de
Abril, com a realizagdo do Festival de Tunas onde se
prevé casa cheia.

Esquecimento lembrado
AHinoportuna, com o “Lethes”, pretende solidificar os

lacos que a unem
a ‘“princesa do
Lima” e esta é a
razdo do nome do
festival. Reza a
histéria que
quando as hostes
romanas
comandadas por
Decius Junius
Brutus atingiram a
margem esquerda
do Rio Lima no
ano 135 A. C,
devido a beleza
do lugar, julgaram
estar perante o
lendario Rio
Lethes que apagava todas as lembrangas da memoria
de quem o atravessasse. Como tal, os soldados
negaram-se a atravessa-lo. Entdo, empunhando o
estandarte das Aguias de Roma, o comandante
chamou da outra margem cada soldado pelo seu
nome, provando-lhes assim ndo ser esse o Rio do
Esquecimento. Esta historia esta ilustrada na afamada
tapecaria de Almada Negreiros exposta na Pousada
Monte de Santa Luzia.

Assim como o valente guerreiro, também a
Hinoportuna néo se esqueceu da cidade que acolhe
esta tuna que tem levado a bom porto o nome da
Cidade de Viana do Castelo, quer através do seu
festival ou nas actuagdes da Hiportuna em Portugal e
“forade portas”.



Big 5 de Abril de 2006 -
U M dicas

Galeria Big. Recorta a tua foto e afixa na parede ou oferece a um(a) amigo(a). H& mais em www.dicas.uminho.pt

BIG © BIG ©
@Umdicas #: @Umdicas #: @Umdicas #:
www.dicas.sas.uminho.pt www.dicas.sas.uminho.pt www.dicas.sas.uminho.pt

S g 3

BIG © BIG © BIG ©
@Umd:u.:as ) #: @Umdicas #: @Umdicas #:
www.dicas.sas.uminho.pt www.dicas.sas.uminho.pt www.dicas.sas.uminho.pt

]

3 3 I

- %
- s
BIG © BIG © BIG ©
@Umdicas #:_ @Umdicas #:_ @Umdicas #:_
www.dicas.sas.uminho.pt www.dicas.sas.uminho.pt www.dicas.sas.uminho.pt
S S S

BIG © BIG © BIG ©

@Umdic.:as ) #: QUmdicas #: QUmdicas #:
www.dicas.sas.uminho.pt www.dicas.sas.uminho.pt www.dicas.sas.uminho.pt

ZONE

www.sportzone.pt




