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Accao Social
Buffets
Tematicos

O DA vai levar a cabo os Buffets
Tematicos, uma iniciativa com o
objectivo de dinamizar as
refeicoes de buffet do Restaurante
Panoramico e promover a
imagem dos SASUM junto da
Comunidade Académica e
visitantes.  Uma accao semanal
durante dois dias (4° + 5° feiras)
no Restaurante Panoramico

P2

UMinho com
Unidade de
Psicologia do
Desporto

Este Servico de Consulta visa
fornecer servicos de apoio
psicologico aos mais variados
agentes desportivos, como
também desenvolver
investigacado no intuito de
perceber os motivos pelos quais
aqueles que pretendem iniciar
um estilo de vida mais activo
acabam por ndo o fazer. p7

Vice-Campea
europeia na
Fase Final dos
CNUs

No Il Torneio de Apuramento
realizado em Aveiro, a equipa de
Andebol venceu o ISAVE e
garantiu um lugar na final dos
CNU's. O objectivo agora é a
conquista do titulo nacional.
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Cultura

ARCUM ruma
para o futuro

Hélder Dias foi reeleito presidente
da ARCUM no passado dia 2 de
Marco. Na comemoracao do seu
16° ano de existéncia, tomou
posse uma nova direccao que tem
como objectivo afirmar-se como
uma instituicao de utilidade
publica.

P15

Novo pavilhao
desportivo,
uma sala
de cardio
fithess e um
centro meédico

No inicio do préoximo ano lectivo, o campus de Gualtar vai receber novas Instalacoes
Desportivas e de Apoio Médico. Um investimento financeiro repartido entre a
Universidade do Minho e os SASUM, para dar resposta as solicitacoes da comunidade e
do Instituto de Estudos da Crianca (IEC). P8

Ouro e bronze
ja sao nossos!

As primeiras medalhas do ano para a UMinho
vieram do atletismo. Com a competicdo a
demonstrar um nivel mais elevado
relativamente ao ano passado, os nossos
atletas conquistaram ouro e bronze no 1°
Campeonato Nacional Universitario (CNU) do
ano lectivo 2006/07.

FUJITSU compyvess
SIEMENS
@'c

UMinho

Portatels

ZONE

www.sportzone.pt




I:g SASUM

Editorial

Desporto na Moda,
Servicos
Congestionados

Margo é tradicionalmente um més de grande
procura nas Instalagdes Desportivas da
Universidade. O clima influéncia positivamente a
predisposicdo para a actividade fisica e a
proximidade do Verdo lembra aos mais distraidos
que pratica regular de exercicio fisico é necessaria.
Deve-se assim iniciar as visitas ao Ginasio para
recuperar a forma e o formato fisico.

Aumenta o nimero de utentes e a frequéncia das
visitas a todos os espagos, as Salas de Musculagao
e Cardio Fitnes ficam completamente lotadas e
com problemas de resposta nos horarios nobres.

Esta procura é uma tendéncia que ndo se tem
conseguido evitar, mesmo com recurso a
estratégias anteriores de deslocar pessoas para
outros horarios a condigdes economicamente mais
vantajosas. Lembram-se constantemente os
utentes de evitar os “horarios de ponta”.

Cientes de que a tendéncia de aumento de
praticantes desportivos na Universidade ¢ uma
realidade e que temos ainda muito trabalho pela
frente para colocar mais gente a fazer desporto
dentro dos campi, surgiu uma oportunidade de
aumentar a oferta de instalagbes e servigos,
minimizando os problemas de congestionamento
em alguns sectores de actividade e alguma
insatisfagao sentida em “periodos de pico”.

Nas paginas centrais deste nimero damos a
conhecer a construgcdo de um novo pavilhdo no
Campus de Gualtar com valéncias para a
actividade lectiva de educagao fisica dos cursos do
IEC e servigo a comunidade. Deste projecto fazem
ainda parte uma nova sala de musculagéo e cardio
fitness e um centro médico que disponibilizara uma
série de servicos, que se sentem como
necessarios.

Estas novas Instalagdes, nomeadamente as de
componente desportiva permitirao uma duplicagéo
do espaco dedicado a musculagéo e cardio fitness
(actividade desportivan.® 1 na Universidade) e uma
melhor flexibilidade de resposta a gestdo das
actividades de ginasio, dos desportos individuais e
de equipa.

Decorre desde ja o planeamento de um novo
conceito de servico que a partir de do préximo ano
lectivo tera de certo maior capacidade e
diversidade de resposta nos horarios nobres e na
realizagdo de multi-eventos desportivos. As
actividades de ritmo, danga, musculacéo e cardio
fitness terdo uma resposta mais adequada aos
interesses, nos horarios e no espago que 0s
utentes mais desejam.

Entretanto, deixamos uma mensagem muito
particular a todos os utentes das Instalacdes
Desportivas, nomeadamente das Salas de
Musculagéo e Cardio Fitness:

Caso Ihe seja possivel, procure realizar a sua
actividade nas Sala de Musculagdo e Cardio
Fitness o mais distante possivel dos horérios
nobres (18h00-21h00).

Fernando Parente
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Departamento Alimentar dos SASUM:

NOGOES BASICAS SOBRE 0S ALIMENTOS

Os constituintes dos alimentos, chamados de
nutrimentos ou substancias nutrientes, agrupam-se
em 7 familias: proteinas, hidratos de carbono,
gorduras, minerais, vitaminas, fibras e agua,
podendo ser divididas em 2 grupos:

1.Macronutrientes ou nutrimentos energéticos
(os que fornecem energia):

- Proteinas

- Hidratos de carbono

- Gorduras

2. Micronutrientes ou nutrimentos reguladores
(ndo fornecem energia, mas sdo fundamentais
no regulamento de varios processos biolégicos
que ocorrem no NOSSO organismo):

-Minerais

-Vitaminas

-Fibras

-Agua

Proteinas

Embora fornegam energia, a sua principal fungéo no
nosso organismo € plastica, isto é, participam na
construgdo dos tecidos, sendo responsaveis pelo
crescimento, manutengdo e reparagdo das
estruturas organicas. As principais fontes
alimentares de proteinas de origem animal séo:
queijo, carne, iogurte, leite e ovos; e de proteina de
origem vegetal sdo: leguminosas secas (gréo,
feijdo, soja, lentilhas), cereais (arroz, trigo).

Hidratos de Carbono

Os hidratos de carbono s&o a fonte de energia
primordial para o organismo, sendo substancias
energéticas que se encontram fundamentalmente
nos vegetais, mas também em algumas substancias
do reino animal (iogurte e leite lactose). Os
principais alimentos fornecedores de hidratos de
carbono simples sdo o aglcar e produtos
acucarados, mel, fruta e de hidratos de carbono
complexos sao os cereais e derivados (arroz, trigo,
centeio), tubérculos (batata) e leguminosas (feijao,
gréo, ervilhas).

Gorduras

As gorduras tém fungao energética e construtora,
protegem do frio e de agressdes mecanicas.

As principais fontes sao:

- gordura saturada: natas, manteiga, margarina,
gordurado leite e de carne bovina;

- gordura monoinsaturada: azeite, 6leo de bagago
de azeitona, dleo de amendoim, banha de porco,
gordura de carne de porco e de aves;

- gordura polinsaturada: 6leos, frutos aleoginosos
(secos) e gordura de peixe.

Minerais
Os minerais sdo nutrimentos essenciais, néo
caléricos, importantes na regulagéo e activagéo de
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Ficha Técnica

varios processos metabolicos e alguns tém fungéo
construtora, como o calcio, fosforo, fltior e ferro. S&o
essenciais, pois 0 organismo é incapaz de os
sintetizar, s6 podendo obté-los através da
alimentagéo.

Célcio é o 5° elemento mais abundante no
organismo, encontrando-se, predominantemente,
nos 0ssos e nos dentes (99%). E fundamental a
ingestdo alimentar deste mineral ao longo da vida de
modo a permitir uma adequada formagao,
manutengdo e recuperagdo do esqueleto. As
principais fontes de calcio sdo leite e derivados de
leite (iogurte, queijo), frutos secos e gordos (avelas,
améndoas, etc.) e alguns produtos horticolas.

Fosforo  tem duas fungdes primordiais no
organismo: € um constituinte dos 0ssos e dentes e
participa no metabolismo energético. O fésforo
existe em quase todos os alimentos, principalmente
nos mais ricos em proteinas, como a carne, peixe,
leite, produtos lacteos e leguminosas (feijdo, grao,
ervilha, fava).

Magnésio este encontra-se na estrutura dssea e
faz parte das enzimas. O magnésio € componente
de varios alimentos como os cereais, leguminosas,
fruta e leite.

Sédio tem uma importante fungdo no nosso
organismo porque regulariza o equilibrio
acido/base. O sodio existe na composigao da carne,
ovos, pescado e lacticinios. No entanto, a maior
fonte de ingestéo é proveniente do sal de cozinha.
Também ¢é componente de muitos aditivos
alimentares pelo que os alimentos processados
podem contribuir em grande parte para um consumo
elevado de sddio.

Potassio tem um importante papel na maior parte
das fungdes vitais, como o metabolismo celular,
sintese proteica e de hidratos de carbono e
transmissdo neuromuscular. O potassio existe em
quantidades apreciaveis nas leguminosas secas,
cereais, fruta e produtos horticolas, sendo ainda
bons fornecedores deste mineral os peixes, carnes,
crustaceos e moluscos.

Ferro oorganismo contémentre 3a 5 gr. de ferro, a
maior parte no sangue (hemoglobina). Uma
ingestdo adequada de ferro & necesséaria para o
crescimento normal, um bom desenvolvimento
intelectual e para aimunocompeténcia. As principais
fontes alimentares séo as carnes, em especial 0
figado, a gema de ovo, pescado, leguminosas,
frutos secos e gordos.

Fluor o organismo humano necessita de pequenas
quantidades de flior, ndo s6 para aumentar a
resisténcia dentaria, como também para evitar a
desmineralizagdo ¢ssea. A concentragdo de fllior
nos alimentos & baixa e varia de acordo com o seu
contelido nas aguas, sendo a principal fonte de fltior
aagua potavel.

Vitaminas
As vitaminas sdo nutrimentos organicos, nao

energéticos e essenciais para o normal
funcionamento, crescimento e reparagéo de tecidos
e orgaos. Regulam e activam vérios processos
metabdlicos e, visto ndo serem sintetizaveis pelo
organismo, tém de ser fornecidas pela alimentagéo,
com excepgdo da vitamina D (que pode ser
sintetizada na pele apos exposicao a luz solar), a
niacina (B3), a vitamina K e a biotina (ambas
sintetizaveis pelas bactérias intestinais).

Vitamina B1: cereais integrais, leguminosas secas,
carne de porco, gema de ovo e figado.

Vitamina B2: levedura, figado, gema de ovo, leite e
derivados.

Vitamina B3: visceras, carnes, pescado e
leguminosas secas.

Vitamina B5: carne, cereais integrais e leguminosas.
Vitamina B6: levedura de cerveja, cereais integrais,
figado e frutos gordos.

Vitamina B8: frutos secos e gordos, rins, ovo e
figado.

Vitamina B12: care e visceras.

Acido félico: figado e hortalicas

Vitamina C: kiwis, citrinos, morangos, melao,
tomate, batata e couve.

VitaminaA: figado, ovos, rim e leite.

Vitamina D: dleo de figado de bacalhau, salmé&o,
sardinhas e ovos.

Vitamina E: azeite, gérmen de trigo, 6leos (girassol,
gérmen de trigo), avelds, nozes, produtos
horticolas, ovos e queijo.

Vitamina K: repolho, couve-flor, espinafre e outros
horticolas.

Fibras

A designagdo de fibras (ou fibras alimentares)
engloba um conjunto de substancias néo digeriveis
pelo nosso intestino, como: a celulose,
hemicelulose, pectinas, gomas, ... As fibras
encontram-se apenas nos alimentos de origem
vegetal, como: produtos horticolas, fruta,
leguminosas secas, aveia, cevada, cereais e
derivados pouco refinados (integrais).

Agua

A &gua é o nutrimento necessario em maior
quantidade, sem o qual o organismo ndo sobrevive
mais do que alguns dias. E o composto mais
abundante nos organismos vivos, constituindo entre
60 a 90% dos mesmos. A dgua é fundamental para
manter o equilibrio do organismo. Os principais
fornecedores de agua sdo as bebidas, como: adgua
em natureza, infusdes, leite, sumos de preferéncia
nao alcoolicos nem agucarados. Os alimentos mais
ricos em agua séo os frutos, como por exemplo o
meldo, melancia, os citrinos, e os produtos
horticolas.
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Gastronomia Portuguesa

Buffet’s Tematicos

Nointuito de cativar e satisfazer os utentes do Restaurante Panorédmico, o Departamento Alimentar dos SASUM langa os buffet's teméticos da Gastronomia Portuguesa.
Destinado a todos os que desejam degustar o que de melhor se serve nas nossas regides, esperamo-vos as 4s e 5%s-feiras de 21 de Margo a 17 de Maio.

Regides Gastronomicas

Datas/Ementas

Douro e Minho

21 de Margo: Caldo de Castanhas; Agorda da Mae a moda do Minho;
Pescada a Poveira; Rojoes a Minhota; Arroz de Pato a moda de Braga;
Tripinhas @ moda do Porto + Sobremesas regionais

22 de Margo: Sopa seca a moda do Minho; Rancho & moda do Minho;

Bacalhau a Margarida da Praga (V. Castelo); Anho no forno a moda de
Mongao; Arroz de feijdo com chourigo de carne de sangue e toucinho;

Polvo assado na brasa; Lampreia/Savel + Sobremesas regionais

Tras-os-Montes e Alto Douro

28 e 29 de Margo

Beiras Alta, Baixa e Litoral 4 e 5 de Abril
Ribatejo e Estremadura 11 e 12 de Abril
Alentejo 18 e 19 de Abril
Algarve 2 e 3 de Maio

Madeira

9 e 10 de Maio

Agores

16 e 17 de Maio

Informacgodes e Inscrigdes:

Tel.: 253 520 820/3

Fax: 253 520 821

E-mail: ddc@sas.uminho.pt
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CNU de Atletismo de Pista Coberta

Ouro e Bronze a toda a velocidade

No primeiro CNU do ano, a AAUMinho trouxe de Espinho ouro e bronze, fruto do bom desempenho dos seus velocistas nas provas de 4x200m e 60m. Em termos
colectivos, a UMinho apenas foi superada pela UNLisboa (2?) e pela UPorto (1°).

Apés o adiamento do Campeonato Nacional
Universitario (CNU) de Judo por parte da Federagéo
Académica de Desporto Universitario (FADU),
competia este ano em sorte a equipa de atletismo da
AAUMinho lutar pelas primeiras medalhas do ano.
Com uma comitiva menor do que em anos anteriores
(este CNU coincidiu com a data de algumas provas
do calendario regional e nacional) a AAUMinho
apresentou-se em Espinho com 10 atletas.

Com a competigao a iniciar-se por volta das 11h00, a
primeira medalha do dia para a AAUMinho chegou
através do Carlos Gongalves que venceu a sua série
dos 60m com um tempo de 7.08s. A prata haveria de
ser conquistada por Ricardo Martins (AEESTSL)
com um tempo de 7.04s, e 0 ouro foi a toda a
velocidade para Lisboa, com o atleta Arnaldo
Abrantes da Universidade Nova de Lisboa com um
tempo de 6.92s.

Foi preciso esperar quase até ao final da competicdo
para que a sorte voltasse a sorrir aos do Minho. Na
estafeta 4x200m Carlos Gongalves, Mario Silva,
Miguel Silva e Pedro Costa ndo deram qualquer
hipdtese a concorréncia, completando a prova num
tempo canhdo de 1.32.372s. Nos lugares
imediatamente a seguir ficaram os atletas da UPorto
(1.35.867) e da UNLisboa (1.37.218).

No colectivo, a grande vencedora deste CNU de
Atletismo de Pista Coberta foi a UPorto somando 70

pontos, seguida pela UNLisboa com 59 e a fechar o
pddio a UMinho com 43. A equipa da AAUMinho
perde assim a sua hegemonia, foram 2 anos
seguidos sempre a vencer os titulos colectivos, 6 ao
todo.

Segundo o técnico da AAUMinho, Paulo Ferreira
“Este ano a competigdo demonstrou muito melhor
nivel em relagdo ao ano passado, tendo sido
estabelecido um novo maximo em termos de atletas
presentes”.

Em ano de Universiadas as provas sao sempre mais
concorridas, e esta demonstrou isso mesmo, mas
também porque ha cada vez mais interesse das
academias e 0 ranking comega a ter cada vez mais
importancia.

A equipa da AAUMinho n&o se apresentou na sua

maxima forga, com uma equipa algo desfalcada e
sem alguns elementos que j@ ndo a podem
representar, isto permitiu abrir a competigdo no que
toca a conquista de medalhas e do titulo colectivo.

“Com muitas academias presentes e com comitivas
bastante numerosas, isto mostra haver trabalho por
parte dos responsaveis. As equipas estdo a
organizar-se, e este ano foram com forga para
“ganhar aos tipos do Minho...”, referiu Paulo
Ferreira.

Lutar pelas medalhas e o titulo é agora levado muito
a sério pois o0 ranking nacional elaborado no fim do
ano é muito influenciado pelas modalidades
individuais como natagao, atletismo, judo, etc.

O préximo CNU da época € o de Corta-Mato e caso
nao hajam impedimentos devido & sobreposicéo de
provas, a AAUMinho parte como grande favorita as
medalhas e ao titulo colectivo.

A envergar as cores da academia minhota nesta
prova estiveram entdo: Ashley Novais (Biologia
Aplicada), Carlos Gongalves (LEI), Jodo Machado
(LESI), Jodo Mota (Eng. Electronica), Manuel Costa
(LESI), Miguel Silva (LEI), Mario Silva (Fisica), Marta
Sousa (Eng. Civil), Nuno Couto (Fisica) e Pedro
Costa (Fisica) que foi eleito o atleta do ano da
UMinho em 2005/06.

Texto: Nuno Gongalves e Ana Coimbra
Fotografia: Nuno Gongalves

A cidade da Covilha acolheu nos passados dias 28
de Fevereiro e 1 de Margo, o Il Torneio de
Apuramento (TA) de Voleibol Universitario. Com 7
equipas no quadro feminino e 9 no quadro
masculino, esta prova de apuramento poderia deixar
ja definidos alguns nomes para a Fase Final dos
CNUs.

Apds a dupla vitdria (F/M) no | TAdo ano, as equipas
da AAUMinho partiam com algum favoritismo para
esta prova. Se no feminino apenas a Associacéo
Académica de Coimbra (AAC) poderia causar
problemas, no masculino, a concorréncia ja era
maior € mais forte.

Feminino

Colocada no Grupo A, a equipa minhota teve como
adversarias as equipas da Universidade da Beira
Interior (UBI), da Universidade do Algarve (UAg) e da
AAC. Nos dois primeiros jogos, frente a UBl e a UAg,
as atletas da AAUMinho ndo tiveram qualquer
dificuldade e venceram ambos os jogos por 2-0.

Il Torneio de Apuramento de Voleibol F/M
Voleibol carimba bilhete para a Fase Final dos CNUs

As equipas de voleibol da AAUMinho estiveram em plano de destaque ao assegurarem na passada quinta-feira, na Covilha, a sua qualificacdo para Fase Final dos
Campeonatos Nacionais Universitarios (CNUs). Um 1° lugar no feminino e um 3° no masculino, garantiram os pontos necessarios para que tal fosse possivel quando
ainda falta disputar um Torneio de Apuramento.

Frente a AAC, a histdria foi outra e pela primeira vez
este ano, a equipa minhota sofreu uma derrota (2-1).

Nas meias-finais, a AAUMinho defrontou a fragil
equipa do IPLeiria. Numa partida sem percalgos, as
minhotas venceram por 2-0 as leirienses. Na outra
meia-final, a AAC venceu pelos mesmos niimeros a
Universidade de Aveiro (UAv).

Na final, e desta vez com a ligo bem estudada, a
AAUMinho vingou-se da derrota da fase de grupos e
venceu a AAC por 2-0, tornando-se a 12 equipa do
ano a carimbar a passagem para a Fase Final dos
CNUs.

Masculino

Apds vencer facilmente a fase grupos, com 2 vitorias
por 2-1 e 2-0 frente as equipas da UBI e da Escola
Superior de Tecnologias de Viseu (ESTV), a
AAUMinho (que se apresentou desfalcada de alguns
jogadores chave) defrontou a equipa do Instituo
Superior do Ave (ISAVE). Nesta meia-final, o ISAVE

levou a melhor sobre a AAUMinho, vencendo por 2-0.
Na outra meia-final, o Instituto Politécnico de
Coimbra (IPC) derrotou por 2-1 a Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD).

No jogo de atribuicdo dos 3° e 4° lugares, a
AAUMinho e a UTAD protagonizaram uma emotiva
partida de voleibol que s6 se decidiu na “negra” (2-1).
Os minhotos acabaram por levar a melhor face aos
transmontanos, carimbando também deste modo o
seu passaporte para a Fase Final dos CNUs. Na
final, o IPC “despachou” (2-0) como seria de esperar
0 ISAVE, e juntou-se deste modo a AAUMinho no lote
de equipas que irdo disputar em Maio o titulo
nacional universitario.

Balango Final

Quando falta ainda um Torneio de Apuramento por
disputar, ambas as equipas estéo automaticamente
qualificadas (o feminino foi a primeira modalidade
colectiva em termos nacionais a assegurar esta
passagem) para a Fase Final dos CNUs, onde se
certamente se apresentardo como fortes candidatas

aoslugares de topo.

Em conversa com os técnicos do feminino (Jodo
Silva/Jodo Lucas) e do masculino (Francisco Costa),
todos eles alinharam pelo mesmo dispaséo,
afirmando que o objectivo principal desta fase foi
atingido (qualificagdo), e que a juntar a isso,
conseguiu-se por toda agente ajogar.

Jodo Silva e Jodo Lucas relativamente a
performance do feminino mostraram-se satisfeitos
com a prestacdo das atletas que pela primeira vez
envergaram as cores da AAUMinho, e pela resposta
dada pela equipanafinal frente aAAC.

Francisco Costa por sua vez afirmou estar
extremamente satisfeito com a prestagao dos seus
atletas, que segundo este, foram progressivamente
subindo de rendimento durante o decorrer do TA.
Para o técnico do masculino este 3° lugar tem um
sabor especial, pois foi conseguido com apenas um
atleta federado (ambas as equipas que disputaram a
final dispunham de diversos atletas federados e com
um mais elevado ritmo competitivo).

Texto e Fotografia: Nuno Gongalves
nunog@sas.uminho.pt




AAUMinho 4-0 UFP (12. Jornada)

Foi uma AAUMinho personalizada, determinada e
com vontade de mostrar que ndo merece o lugar que
ocupa que entrou em jogo. Os 5 minutos iniciais
foram de dominio absoluto dos homens da casa.
Beneficiando do desacerto total do adversario e fruto
de uma pressdo alta, a AAUMinho conseguia
recuperar bolas em série e por trés vezes Bruno
Luzio apareceu na cara do guarda-redes adversario.
Acabaria por ser apenas a 42 tentativa que os
minhotos chegariam ao golo. Mais um lance a
explorar a fragilidade defensiva adversaria, com o
homem solto a aparecer nas costas da defesa e
Bruno Luzio desta vez a ndo perdoar. O jogo
continuou a pender para o lado dos da casa, que
continuavam a pressionar bem e a ndo deixar jogar o

adversario.

Os Minhotos entravam bem no jogo e 6 minutos
volvidos, fruto da pressdo intensa, obrigavam o
adversario a cometer mais um erro, desta vez com
resultados praticos. Atraso de bola ao guarda-redes
e este com uma falha inacreditavel, deixa passar a
bola por baixo da sapatilha. Estava feito 0 2-0 para os
dacasa.

A UFP reagiu, passou a circular melhor a bola e
acabaria por equilibrar a partida, sem no entanto criar
grandes lances de perigo para a baliza dos Minhotos.
Ao invés, os da casa langavam contra-ataques
venenosos, aparecendo em situagdes de finalizagao
ao segundo poste mas, com o homem a chegar
invariavelmente atrasado ou permitindo o corte de
um defesa adversario.
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Liga Universitaria de Futsal

Assalto ao 1° lugar em jornada dupla

A AAUMinho derrotou a Universidade Fernando Pessoa por duas vezes no espaco de uma semana, acabando com a sua invencibilidade, conquistando o primeiro lugar
da LUF zona norte e assumindo-se como um dos candidatos a vitéria final.

Ao intervalo o resultado era justo e premiava a
equipa mais esclarecida em campo.

No inicio da segunda parte a UFP entrou com
vontade de dar a volta ao resultado, mas néo passou
disso mesmo. AAAUMinho voltou a presséo que tao
bom resultado tinha dado na primeira metade,
encaixou no adversario e defendeu sempre com
determinag&o. Nos primeiros 10 minutos a histéria do
jogo néo se alterou. Os minhotos continuavam a criar
inimeras oportunidades para ampliar a vantagem
sem no entanto conseguir chegar ao 3-0. Os
visitantes recorriam frequentemente a falta para
travar os homens da casa.

Com 12 minutos da 22 parte a UFP atingia a sua 5°.
falta.

Acabaria por ser ja na parte final do jogo, com o
adversario a jogar com guarda-redes avangado que
a AAUMinho chegaria ao 3-0, mas ndo sem antes
desperdicar um livre de 10 metros por Miguel
Gongalves. Minuto 36, mais uma vez a pressao ao
homem da bola a resultar na perfeicdo, linhas de
passe bem fechadas e bola a sobrar para Hugo Silva
que da sua areafazia 0 3-0.

Até final, destaque para a expulséo do guarda-redes
avangado dos Portuenses por alegada mao na bola
fora da sua grande area com o respectivo livre directo
a ser cobrado por Bruno Antonio fixando o resultado
final em 4-0.

AAAUMinho acabou por ser um vencedor justo, fruto
da sua entrega, determinagdo e da estratégia bem
montada pelo seu treinador Jodo Macedo, num jogo
crucial para as suas aspiragdes nesta competicao.

UFP 3-7 AAUMinho (6°. Jornada)

Uma semana volvida e a formagdo da AAUMinho
voltou a defrontar a UFP, desta vez em jogo a contar
paraa 62 Jornada da LUF, zona norte. Se de um lado
a Universidade Fernando Pessoa procurava manter
a lideranga da prova, e alargar a vantagem para o0s
perseguidores corrigindo a derrota da semana
passada, do outro lado estava uma AAUMinho a
atravessar bom momento e em busca do primeiro
lugar.

0 jogo do “tira-teimas” entre minhotos e portuenses
comegou da melhor forma para os da casa. Jogando
no seu sistema habitual de 3x1 e utilizando presséo
defensiva junto a area adversaria, a UFP entrava em
jogo determinada. Ao minuto 5, beneficiando de um
passe arriscado de José Magalhdes na sua zona
defensiva os portuenses colocavam-se em
vantagem.

AAAUMinho n&o alterava a sua estratégia em virtude
do golo sofrido e procurava equilibrar a partida,
passando a ter mais posse de bola. Seria no entanto
em contra-ataque que Bruno Luzio, em jogada
individual e com remate cruzado, empataria a partida
ao minuto 12. A UFP tentava reagir, conseguia criar
situagdes de perigo utilizando o seu pivot mas néo as
materializava em golo. E como, “quem ndo mata
morre” ao minuto 18 os minhotos faziam o 1-2.
Assisténcia de Bruno Antonio ao segundo poste e
Hugo Silva a facturar, resultado com que se atingiria
ointervalo.

No regresso dos balneérios, tudo mudou. A UFP
ainda conseguiu empatar a partida a dois, mas a
partir do minuto 3 da segunda parte s6 deu
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AAUMinho. Com uma reacgéo demolidora ao golo do
empate, e no espago de 5 minutos, os forasteiros
faziam 4 golos e sentenciavam a partida. Primeiro foi
Hugo Silva isolado a bater o guarda-redes
adversario, depois por duas vezes Bruno Luzio em
lances individuais e por fim José Magalhdes em
contra ataque a contornar o guarda-redes e a fazer o
2-6.

Até final, tempo ainda para Bruno Luzio completar o
seu Poker (4 golos) e colocar-se na primeira posicao
dalista de melhores marcadores com 13 golos.

No espacgo de uma semana, a equipa da AAUMinho
passou da penultima posigao para o primeiro lugar,
fruto de duas vitérias sobre o até aqui lider invicto da
prova e colocou-se nos lugares cimeiros de acesso
ao play-off.

Neste momento, e quando estdo decorridas 6
jornadas da prova, a AAUMinho ocupa o primeiro
lugar da prova com 12 pontos conquistados e em
igualdade com o Instituto Politécnico do Porto.

Texto: Hugo Triunfante

Il TA de Futsal Feminino

Faltou sorte ao Futsal Feminino

Realizou-se nos passados dias 5 e 6, em Leiria, o Il Torneio de Apuramento (TA) em Futsal Feminino, com vista a qualificagéo para as Fases Finais dos Campeonatos
Nacionais Universitarios. A equipa da AAUMinho terminou na 42 posi¢éo, fruto de algum azar nos jogos decisivos.

Esforco, dedicago, vontade de vencer, e sobretudo
falta de sorte. Foram estas as notas dominantes da
participagdo da equipa feminina de futsal da
Associagdo Académica da Universidade do Minho
(AAUMinho) no Il TAde Futsal Feminino.

A AAUMinho apresentou-se em Leiria um pouco
desfalcada, com apenas 8 atletas das 14 que
poderiam ser utilizadas.

Na competicdo as equipas ficaram separadas em 2
grupos. No grupo Aficaram as formagdes do IPLeiria,
daAAUBI e daAEESECB, que ndo compareceu para
este TA.

No grupo B, ficaram a AAUMinho, a AAUAveiro e a
AAUTAD.

Fase de grupos

A AAUMinho entrou com o pé direito no torneio, ao

vencer aformagdo da AAUAveiro por 3-0, no primeiro
jogodafase de grupos.

No segundo jogo, o adversario da AAUMinho foi a
formacdo da AAUTAD. Uma equipa muito sélida e
consistente, que ndo deu hipoteses de reacgdo a
equipa minhota, impondo uma derrota por 2-0.
Terminada a fase de grupos, a AAUMinho transitou
para as meias-finais no 2° lugar, onde iria encontrar a
equipa da casa, o IPLeiria. IPLeiria que venceu a
AAUBI por 1-0 e a AEESECB por 3-0 (falta de
comparéncia), e consequentemente venceu o grupo.

Meias-finais

Na meia-final, comegaram melhor as leirienses,
remetendo as minhotas para a sua defesa, e por
diversas ocasides criaram lances de perigo aos
quais a guarda-redes da AAUMinho se opds muito
bem, segurando o nulo no marcador.

Quando aAAUMinho comegava a ganhar espago em
campo e a trocar melhor a bola, o IPLeiria chegou ao
golo.

Quando faltavam 5 minutos para o final da partida,
Anselmo Calais modificou a tactica da sua equipa,
passando a jogar com a guarda-redes avangada.
Esta mudanca veio a dar frutos a 2 minutos do final
da partida, quando Adriana Sousa (Matematica)
repds o empate, numa altura em que “sé dava”
AAUMinho.

Com o empate no final do tempo regulamentar a
partidairia para prolongamento.

As leirienses, notoriamente mais frescas que as
visitantes, a 2 minutos do fim da partida chegam ao
golo. Resultado final, apés prolongamento 2-1.

Na outra meia-final foi mais forte a AAUBI, levando
de vencidaa AAUTAD por 4-2.

3%e4°Lugar

O jogo de atribuigdo do 3° e 4° lugar foi muito
equilibrado e sem espanto chegou ao final do tempo
regulamentar empatado a zero. Também no
prolongamento o marcador ndo sofreu alteragdes.
Com o empate no marcador, 0 jogo prosseguiu para
a marcagao das grandes penalidades. Foram mais
certeiras as estudantes da UTAD, apontando 4 golos
contra 1daAAUMinho.

Final

Na final, foi mais forte a equipa da AAUBI, vencendo
a formacdo do IPLeiria por duas bolas a zero,
alcangando o primeiro lugar deste Il Torneio de
Apuramento.

No final do torneio, o treinador da equipa minhota,
Anselmo Calais, enalteceu o enorme esforgo das
suas atletas, e queixou-se da falta de sorte da sua
equipa. “As nossas jogadoras deram tudo em
campo, lutaram muito, e com um pouco mais de sorte
talvez saissemos daqui com uma melhor

classificagdo”, salientou.

Representaram as cores da AAUMinho.: Joana
Soares (Direito), Filipa Fernandes (Eng. Materiais),
Joana Domingues (Mestrado em Evolugéo e Origem
da Vida), Joana Ribeiro (Mestrado em Evolucéo e
Origem da Vida), Catarina Campos (Eng. Bioldgica),
Rita Pereira (Eng. Bioldgica), Adriana Sousa
(Matemética) e Andreia Vale (Eng. Civil).

Texto e Fotografia: Helder Miranda
heldermiranda2@gmail.com
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Il TA de Basquetebol Masculino
Derrota na final mas primeirissimos na geral

Decorreu nos passados dias 8 e 9 de Marcgo, na cidade da Covilha o [l TAde Basquetebol Masculino organizado pela Associagao
Académica da Universidade Beira Interior (AAUBI), mais uma prova de classificagdo no caminho para os CNU's. AAAUMinho
colocada no grupo B da prova derrotou os seus dois adversarios, apenas na final foi travada pela Associagcao Académica de

Coimbra (AAC), mas garantindo o primeiro lugar na geral.

IPC AAUM 27-58

Jogo muito positivo por parte da AAUMinho,
dominando durante todo o jogo. O jogo comegou
com 3 triplos por parte dos minhotos que cedo
mostraram estar com ‘m&o quente”. Isso veio a
verificar-se durante todo o jogo, sendo que os
langamentos longos valeram 33 dos 58 pontos da
AAUMinho (11 em 20 tentativas). Neste capitulo o

realce vai para os jogadores Jodo Cunha, com 3
convertidos em 4 tentativas e o capitdo Jodo Chaves
com 4 em 5 tentados. No inicio da segunda parte os
atletas do IPC ainda esbogaram uma pequena
recuperacéo, imediatamente anulada pelo aumento
do ritmo de jogo da AAUMinho. Com isto a AAUMinho
conquistou a primeira vitéria do Open, mostrando
desde cedo que as suas intengdes eram sair da
Covilha com o apuramento paraos CNU’s garantido.

Aveiro AAUM 25-27

Mais um jogo positivo dos minhotos, onde que a
vontade de vencer e manter a invencibilidade veio ao
de cima. Este jogo apenas decidia 0 1° e 2°lugar do
grupo dado que ambas as equipas ja estavam
qualificadas para as meias-finais. Num jogo onde o
equilibrio foi a nota dominante, a equipa de Aveiro
manteve-se sempre no jogo muito por culpa da sua
excelente prestagdo defensiva, anulando o forte jogo
exterior da AAUMinho. Ja na segunda parte os niveis
fisicos dos aveirenses baixaram, fruto do jogo
equilibrado frente ao IPC e os minhotos aproveitaram
para se imporem e levarem de vencido pela segunda
vez esta época a equipa vice-camped nacional.

Meia Final UTAD AAUM 0-10

A UTAD fez falta de comparéncia, chegando ao
recinto do jogo 10 minutos depois da hora marcada.
Uma vez mais os transmontanos mostraram uma
desorganizagéo atroz, tendo assim comprometido a
sua qualificagdo para os CNU’s. Muito mau para
quem é Campeé&o Nacional!

Final AAC AAUM 63-47

No jogo mais esperado do dia 0s minhotos tentavam
a 2° vitoria em outros tantos open's deste ano. Com
um inicio de jogo muito equilibrado e um ritmo

bastante elevado, cedo se percebeu que os atletas
da AAC tinham a ligio bem estudada, fechando
muito bem as linhas de passe para os extremos e
condicionando o tiro exterior, a AAUMinho teve de
procurar posi¢des proximas do cesto para conseguir
converter os seus pontos. Por sua vez o ataque dos
de Coimbra aproveitava um pouco da passividade da
defesa dos minhotos para comandar o jogo. Apesar
do equilibrio no resultado, a AAC parecia mais forte
que a AAUMinho na segunda parte, e fruto de uma
excelente exibicdo do base da AAC (5 triplos), a
equipa de Coimbra conseguiu cavar uma vantagem
que foi gerindo ao longo do tempo. AAAUMinho tudo
tentou para inverter o marcador mas a consisténcia
defensiva por parte da AAC veio ao de cima e acabou
por fazer a diferenca. De realgar que a AAUMinho
nao converteu nenhum triplo neste jogo, sendo que
apenas o tentou por 3 vezes. No final a AAC foi um
justo vencedor e assim entrou nas contas do
apuramento paraos CNU’s.

Classificagdo Nacional:

AAUM 45 pontos
Aveiro 30 pontos
IPC 25pontos
AAC 25pontos
UBI 10 pontos
UTAD 10 pontos
Viseu 6 pontos

Texto: Jodo Chaves

II Open de Ténis de Mesa

1° e 3° lugares para o Ténis de Mesa

Os atletas da AAUMinho, Joni Sousa e Carlos Fernandes, estiveram em plano de destaque neste 2° Open de Ténis de Mesa, disputado na passada sexta-feira na
Covilha. Apds terem alcangado respectivamente 0 2° e 1° lugar no | Open disputado em Lisboa, a dupla minhota voltou a repetir a excelente performance, tendo desta
vez Joni Sousa levado a melhor sobre 0 seu colega de equipa ao derrota-lo nas meias-finais.

Na final, Joni Sousa venceu o seu -

adversario do Instituto Superior de ] RANKING NACIONAL

Contabilidade (ISCAP), Ricardo Carneiro. 0

R e . pen 1l Open 1l Open
Carlos Fernandes no jogo de atribuigdo do Ranking [ATLETA AAEE/IES Pt.Total
- } Cl _ Pontos ClI Pontos : Cl Pontos

3° e 4°|ugar, viria a levar de vencido o seu JON SOUSA AN

opositor da UPorto, Pedro Costa 1 22 45 10 48 93
20 [CARLOS FERNANDES ~ [AAUM 48 2 4 9%

Com mais esta excelente performance, 3 |PEDRO DANIEL COSTA |U Porto v 1 2 o1

ambos os atletas minhotos asseguraram o

seu lugar na Fase Final dos CNUs, algo 4 |RUIREGO UPoo | 50 36 70 30 66

que por coincidencia, as equipas de 50 |RONALD SILVA Ulisboa | 70 390 100 21 51

voleibol da AAUMinho tinham alcangado

) . RUI SILVA AAUM

no dia anterior, e exactemente no mesmo e w18 & 7 45

local: a cidade da Covilha. 7o |RUICARNEIRO AEISCAP 2 45 45
g0 |ALEXANDRE SANTOS [AEESTV | g0 27 12 15 42
90 PEDRO BARBOSA AEESTV 40 39 170 1 40
10 [JOELGONGALVES  [ACDUFP o 35 36

Texto e Fotografia: Nuno Gongalves
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AAssociagao Académica da Universidade do Minho
(AAUMinho) apresentou-se neste TA desfalcada de
algumas pedras chaves, mas mesmo assim,
assumia-se como natural candidata a vitéria final. A
equipa minhota ficou colocada no Grupo B,
conjuntamente com as equipas do Instituto Superior
do Ave (ISAVE) e da Associagdo Académica da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
(AAUTAD). Antevia-se na luta pelo 1° lugar do grupo
entre a AAUMinho e o ISAVE, uma final antecipada
desta prova.

No grupo A, estavam as equipas da Associagdo
Académica da Universidade de Aveiro (AAUAvV - a
jogar em casa), do Instituto Politécnico de Leiria
(IPLeiria), e da Associacédo de Estudantes da Escola
Superior de Tecnologias de Viseu (AEESTV). Este
era claramente o grupo mais “acessivel’ da
competicao.

Fase de Grupos: AAUMinho x AAUTAD

O primeiro jogo deste TA para os minhotos foi contra
0s seus colegas transmontanos da AAUTAD.
Sempre impondo o seu ritmo de jogo, a AAUMinho
liderou desde o primeiro até ao Ultimo minuto a
marcha do marcador. Nem mesmo uma lesdo num
jogador chave (pivot), expulsdo (algo discutivel) de
um outro jogador preponderante na manobra
ofensiva da equipa perturbou a AAUMinho, que no
final venceu facilmente por 14-10.

Fase de Grupos: AAUMinho x ISAVE

O ISAVE, fazendo alinhar na equipa universitaria
diversos atletas profissionais que disputam a Liga
Hallcom (entenda-se, 12 Divisdo Nacional),
apresentava-se na teoria como favorito para esta
partida.

A 12 parte deste duelo minhoto ficou marcada
sobretudo pelo equilibrio e pela boa performance do
guarda-redes da equipa do ISAVE. Sempre muito
atento, o Ultimo homem dos de amarelo, impediu por
diversas vezes o golo daAAUMinho.

A 22 parte foi quase tirada a papel quimico da
primeira, ndo fora os Ultimos minutos desta. Apos
duas exclusbes de 2 minutos para o ISAVE, a
AAUMinho néo conseguiu materializar em golos esta
importante vantagem numérica, acabando mesmo
por sofrer um golo! No final, os de amarelo acabaram
por vencer esta partida que, sobretudo por falta de
calma, os atletas da AAUMinho |hes entregaram de
bandeja.

Meia-Final: AAUMinho x IPLeiria

Frente a sempre incomoda e muito rapida formagéo
leiriense, a AAUMinho fez um jogo quase perfeito.
Com uma defesa muito forte em 6-0, uma elevada
percentagem de finalizagdo e contra-ataques
venenosos, os atletas minhotos deram um recital de
andebol para quem esteve presente nas bancadas
do Pavilhdo Universitario de Aveiro. Este jogo ficou
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Il TA de Andebol Masculino
Vice-campeoes europeus apontam armas ao titulo nacional

A AAUMinho, actual Vice-Campea europeia de andebol universitario, qualificou-se para a Fase Final dos CNUs ao bater na final do Il Torneio de Apuramento o ISAVE
por 24-22. Agora que estdo apurados, os atletas minhotos apontam como objectivo principal a conquista do titulo nacional.

marcado no entanto por mais
uma lesdo em outra pedra
chave da equipa minhota (o
lateral esquerdo da AAUMinho
era muito forte em termos
defensivos). Face a mais este
rude golpe, antevia-se a vida
muito complicada para a
AAUMinho na final frente ao
ISAVE, que na outra meia-final
da manhé venceu facilmente a
AAUAv por 23-13.

Final: AAUMinho x ISAVE

As previsbes haviam-se
confirmado. Frente a frente
estavam mais uma vez os
rivais minhotos, mas agora no
jogo que decidiria quem iria
sair de Aveiro com os “louros’”.

Apesar de né@o poder contar
com dois elementos influentes
no xadrez da equipa, a
AAUMinho surpreendeu pela
calma e eficacia demonstrada durante o decorrer da
partida. Procurando sempre controlar as operagdes,
os atletas minhotos estiveram sempre & frente no
marcador até sensivelmente aos 10 minutos da 22
parte. Nos 6 minutos seguintes houve algum
ascendente do ISAVE, mas a AAUMinho ripostava
sempre muito bem, e nunca deixava os de amarelo
distanciarem-se.

Durante este periodo de tempo, o guarda-redes da
AAUMinho é excluido 2 min. por comemorar mais
euforicamente uma grande defesa (foi um dos pilares

da equipa nesta final). Com menos um, e o suplente a
entrar a frio, tudo se parecia complicar. No entanto,
os atletas da AAUMinho “aguentaram o forte” e a 2
minutos do final da partida, colocam-se em
vantagem no marcador, ao mesmo tempo que o
ISAVE vé dois atletas seus serem excluidos por 2
minutos.

Com este rude golpe, as poucas esperangas que 0
ISAVE poderia ter em empatar a partida foram por
agua abaixo. No final, a AAUMinho venceu muito
justamente esta partida (24-22) e o TA, fruto da sua
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maior capacidade de sacrificio e entrega ao jogo

Os técnicos da AAUMinho no final mostraram-se
deveras satisfeitos pela vitéria no TA, pela
qualificagdo para a Fase Final dos CNUs, mas
sobretudo pela uni&o e capacidade de resposta do
grupo em dar a volta por cima nos momentos de
adversidade.

Texto e Fotografia: Nuno Gongalves
nunog@sas.uminho.pt

Universidade do Minho
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Novas Instalacoes Desportivas e de Apoio

Orcamentada em 880.000€ a obra a realizar ndo tem, nesta fase,
qualquer apoio externo, sendo inteiramente realizada com receitas

proprias. O

investimento financeiro ¢

repartido entre a

Universidade do Minho e os SASUM. Uma conjugacao de esforcos
para qualificar os servicos prestados a Comunidade e apoiar a

componente de ensinodo IEC.

Junto ao actual Complexo Desportivo da
Universidade do Minho no Campus de
Gualtar, que ja integra um Pavilhdo, trés
Ginasios, uma Sala de Squash, uma Sala
de Musculagdo e diversos Gabinetes e
Instalagdes Técnicas, ira nascer um novo
pavilhdo desportivo, uma sala de
cardio fithess e um centro médico.
Estas novas valéncias surgem no sentido
de dar resposta a procuras sentidas no
ambito da actividade dos SASUM e no
caso do novo Pavilhao para dar apoio as
aulas de Educagao Fisica dos Cursos de
Educagao de Infancia e Ensino Basico do
1°ciclodo IEC.

Segundo o Administrador dos SASUM,
Eng® Carlos Silva, o processo esta ja a
decorrer e em fase avangada, ‘ja se
realizou o acto publico com a abertura das
propostas e vai seguir-se a decisdo da
comissao de avaliagdo em relagdo as
propostas apresentadas. Estes processos
sdo sempre prolongados pois tém um
conjunto de prazos que é preciso cumprir
em termos legais, se tudo correr com
normalidade a obra podera iniciar-se em
meados de Abril e estara concluida nofinal
de Setembro deste ano no maximo em
Outubro”.

O Administrador dos SASUM, refere ainda
que “o que se tentou fazer foi simples, ao
ter de se construir este pavilhao, pretende-
se que este espago fosse potencializado,
servindo ndo s6 para a pratica pedagdgica
do IEC (que vai ocupar uma certa mancha
diaria), mas para que respondesse a
algumas necessidades que ja existiam no
proprio funcionamento do pavilhdo. Assim,
este servird como complemento para
algumas modalidades que nao
necessitam de areas tdo grandes e que
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podem funcionar neste complexo”.

A ampliagdo da sala de musculagéo
aparece também como um complemento
no sentido de responder as solicitagdes
em horas de ponta desta actividade, as
quais a actual sala ja ndo responde na
area do Cardio Fitness. Aproveita-se
assim este projecto para se poder dar
mais capacidade a actividade da sala de
musculagdo e de responder as
necessidades da comunidade.

O centro médico vai responder a uma
necessidade que existe na Universidade
e que complementa em termos de
valéncias os proprios Servigos. A
Universidade vai colocar a funcionar a
sua componente da medicina do
trabalho, embora os SASUM ja tenham
este servico implementado h& varios
anos, a Universidade s6 no préximo ano
lectivo desenvolvera esta componente,
sendo por isso uma das necessidades
mais sentidas. Para além da medicina
desportiva, nomeadamente no que se
refere aos exames médico-desportivos e
medicina do trabalho, este centro
integrara o apoio de medicina geral, que
ja existe para os Estudantes mas que se
prevé que seja entendido a comunidade.

Carlos Silva adianta-nos ainda “que este
centro devera contar com um médico em
permanéncia onde qualquer pessoa da
Universidade se possa deslocar e teruma
consulta. Permitiré a qualquer pessoa na
UMinho (aluno, funcionario ou docente)
que queira ter uma consulta médica nédo
necessitar de se deslocar para fora do
Campus, tendo assim ganhos em termos
de assiduidade pois existe um médico na
Universidade, potenciando ainda a
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Eng.® Carlos Silva, Administrados dos SASUM

criagdo de canais rapidos para diagnostico
ou realizagéo de exames mais especificos
”. O formato e modelo de gestéo ainda néo
esta totalmente definido, pois carecem
ainda de consolidagdo com algumas
estruturas da Universidade (Escolas e
Servigos) que serdo parceiros neste
projecto, mas existe a certeza de que 0s
servigos Vo serpagos ou “quotizados’.

Séo estes os vectores principais das
novas valéncias a construir, sendo que a
integragdo no espago existente foi
também uma preocupagao dos SASUM.
Assim, 0 acesso ao novo pavilhdo e a

sala de musculagdo sera efectuado pelo
acesso actual aos espagos existentes; s6
0 centro médico é que tera um acesso
diferenciado e dedicado.

Em termos de concurso o prazo para
execucdo da obra & de 6 meses.
Teoricamente pelo menos a éarea do
pavilhdo devera estar pronta a funcionar
no inicio de Outubro, dado que com a
transferéncia do IEC aqui para o campus
de Gualtar leva a que necessitem deste
espago para a sua actividade pedagaogica.
As outras duas obras caso estejam
criadas condicbes, serdo realizadas ao

mesmo tempo, mas o pavilhdo é a
prioridade.

O valor base definido em termos de valor
base para concurso foi de 880.000€
acrescidos de  IVA, sendo que as
propostas apresentadas estdo um pouco
abaixo deste valor.

Valor das propostas apresentadas, no
acto publico realizado na Universidade do
Minho no dia 22 de Fevereiro de 2007.

Quadro 1 - Valor das propostas apresentadas pelos concorrentes

Identificacdo do concorrente Valor da Prazo da Valor da Proposta Prazo da
(Ordem de abertura das propostas) | proposta Base | Proposta Base | Condicionada Proposta
Condicionada
1-Jodo Fernandes da Silva SA 834.930,47 € 180 dias - -
2-Soares & Grego Lda. 991.082,22 € 180 dias - -
3-Inmetro, Construgbes Lda./ABB, | 761.669,95 € 180 dias - -
Alexandre Barbosa Borges SA
4- Arlindo Correia & Filhos SA 838.400,00 € 180 dias - -
5-NVE, Engenharias Lda. 819.451,33 € 180 dias 819.451,33 € 148 dias
6-CofilPort, Sociedade de | 940.536,65 € 180 dias - -
Empreitadas SA
7-S& Machado & Filhos S A 794.000,00 € 180 dias 794.000,00 € 165 dias
8-Empreiteiros Casais S A 876.152,87 € 180 dias - -
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Meédico para Outubro no Campus de
Gualtar

Aulas de
Educacao Fisica
dos Cursos do
IEC ja noinicio do
proximo ano
lectivo

Como referido anteriormente, este novo
projecto tem trés vectores diferenciados,
a construgdo do novo pavilhdo, a
construgdo de um centro médico e a
ampliagéo da sala de cardio fitness, com
as quais se pretende responder a
solicitagdes diferentes. Em relagéo a sua
funcionalidade, o pavilhdo surge também
de uma necessidade de apoio a pratica
pedagdgica do IEC, que transita do
centro da cidade de Braga para o
Campus de Gualtar. Assim, este instituto
tem o apoio e 0 espago para exercer as
componentes das disciplinas que
envolvem a pratica de actividade fisica.

Com o vinda do IEC para o Campus de
Gualtar, e depois de algumas reunides
com os SASUM chegou-se a concluséo
que n&o havia disponibilidade do actual
pavilhdo para as aulas curriculares sob
pena de se impedir a pratica desportiva
regular de um importante percentagem
dos estudantes da Universidade. Uma
. . = aw _ A, y it vez que ndo haviam essas condicdes foi
Prof. Dr? Beatriz Pereira, Coordenadora do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica do IEC B i e T e necessario pensar numa alternativa, pois
os alunos ndo podiam ficar sem aulas.
Foi sugerido pelos SASUM que se
avangasse para a construgao de um novo
pavilhdo com as valéncias de ensino que
servisse tanto os interesses do [EC assim
como se pudesse potenciar e
complementar os proprios servigos
desportivos da Universoidade do Minho.
Como nos disse Beatriz Pereira,
coordenadora do grupo disciplinar de
Educagdo Fisica, ‘houve desde esse
momento uma partilha no sentido de ver o
que seria necessario e como se poderia
implementar um projecto que fosse dtil
para o funcionamento curricular e que
servisse os interesses da Universidade na
areadelazer’.

0 novo Pavilhdo tem assim como principal
funcionalidade para o IEC ser um espago
para a pratica das disciplinas de Ed. Fisica
para os cursos de Educagéo de Infancia e
Ensino Basico do 1° ciclo, onde serdo
leccionadas as disciplinas de
desenvolvimento motor e animagédo
recreativa e desportiva. Segundo a
coordenadora do grupo disciplinar de
Educagdo Fisica “este servira uma média
de alunos de 80 a 90 por ano por cada ano
do curso, que agora com as reformulagdes
de Bolonha sera de 3+2, tendo todos os
anos planos curriculares de educagao
fisica”.
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Assim sendo, o |EC, uma das partes com
interesse neste projecto e para a Prof® Dré
Beatriz Pereira, espera que no inicio do
proximo ano lectivo o pavilhdo ja esteja
pronto “esperamos poder fazer toda a
formagéo tedrica e pratica do préximo ano
nas novas instalagbes que vao ser
construidas, por isso esperamos que
fiquem prontas até Setembro ou Outubro.
- Aformacgéo na area da Ed. Fisica precisa
de condigbes proprias e materiais de apoio
especificos para a sua prética, e é
necessario que o espago esteja pronto no
inicio das aulas”.
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Realizada no Campus de Azurém, em Guimarées, a
sessdo destinou-se a apresentar todas as
potencialidades da tecnologia desenvolvida aos mais
importantes agentes da area téxtil, de forma a avaliar
potenciais colaboradores e parceiros estratégicos
naquela area.

Asesséo iniciou com uma apresentagao do Professor
Ferrie van Hattum, do Departamento de Engenharia
de Polimeros da Universidade do Minho (U.M.) na
qual destacou a importancia dos materiais

profissionais desta area.

20 de Fevereiro de 2007

Projecto Multiwave

TecMinho e Universidade do Minho apresentam Tear inovador

A TecMinho, em parceria com a Universidade do Minho, levaram a cabo no passado dia 22, uma ac¢do de demonstracdo do Projecto MULTIWEAVE, um inovador Tear
de tecidos multiaxiais para aplicagdes técnicas.

compositos de reforgo téxtil. Face as modernas
exigéncias tecnolégicas em termos de materiais e
estruturas, estes materiais destacam-se pela sua boa
relagdo peso - desempenho.

Logo depois seguiu-se a apresentagdo do Projecto
MULTIWEAVE e demonstragdo do equipamento
desenvolvido, e esteve a cargo de Mério Lima,
Professor do Departamento de Engenharia Mecanica
da Universidade do Minho.

O projecto MULTIWEAVE, co-financiado pela
Comisséo Europeia, vem no seguimento da vasta
experiéncia de investigacdo na area textil da
Universidade do Minho e do “know-how” em termos
de maquinas téxteis de empresas do consorcio.

O principal objectivo do projecto foi desenvolver um
novo tipo de estrutura de tecido entrelagado
(multiaxial), e o respectivo processo para o seu
fabrico e produgao.

Unidade de Psicologia do Desporto

Servico de Consulta

Rui Gomes € o actual coordenador da Unidade de Psicologia do Desporto, contando para isso com a colaboragéo dos Drs. José Cruz e Jorge Silvério, também eles

Uma carecteristica importante destes téxteis é a
possibilidade de providenciarem resisténcias
especificas em varias direcgdes preferenciais. Para
atingir este objectivo foi desenvolvido, e apresentado
na sessao, em tear experimental que permite produzir
um tecido multiaxial. Destes tecidos espera-se que
tenham um vasto potencial de aplicagdo, em areas
que vao desde a industria automével, ao desporto,
aeronautica, etc.

Texto: Hélder Miranda

Em entrevista ao UMdicas, Rui Gomes referiu que apesar desta unidade ja existir desde 1999, sé 0 ano passado foi possivel o seu funcionamento em pleno. “Pode-se dizer
que estamos numa fase de arranque da Unidade e animados com as diferentes possibilidades de intervengado que pretendemos levar a cabo”.

UMdicas- O que é o Servigo de consulta (Unidade
de Psicologia do Desporto)?

Rui Gomes- A Unidade de Consultadoria e Apoio
Psicolégico no Desporto e no Exercicio Fisico visa
fornecer servicos de apoio psicolégico aos mais
variados agentes desportivos (atletas de varios niveis
competitivos e do desporto lazer, técnicos
desportivos, etc.), procurando promover e aumentar o
rendimento desportivo (no caso do desporto de
competicdo) e contribuir para que os praticantes de
exercicio fisico possam retirar o maior proveito
pessoal das suas experiéncias desportivas.

UMdicas- Qual o ambito de actuagdo, ou seja,
quais as competéncias da Unidade de Psicologia
do Desporto?

R.G- Em termos gerais, ha trés grandes temas que a
Unidade procura desenvolver. Em primeiro lugar,
prestamos servicos de consulta e apoio a toda a
comunidade através do acompanhamento directo a
praticantes desportivos, abordando-se questdes
relacionadas com o rendimento desportivo bem como
com a gestdo da actividade desportiva com as outras
areas de vida. Ainda nesta area de intervengao,
também estamos preparados para receber
treinadores e técnicos desportivos, ajudando-os a
gerir melhor as equipas e a rentabilizar melhor a
relacdo com os atletas. Um segundo aspecto prende-
se com 0 assumir de uma vertente de “investigacéo-
accdo”, procurando-se rentabilizar os recursos
existentes na Unidade e na comunidade académica e
desportiva para realizar investigagbes sobre os
factores psicolégicos associados, por um lado, ao
rendimento e sucesso desportivo e, por outro lado, a
pratica de exercicio fisico na populagdo em geral. Por
Ultimo, estamos também preparados para realizar
programas de formacdo aos diversos agentes
desportivos sobre temas relacionados com a
Psicologia do Desporto e do Exercicio, cabendo-nos
também dentro desta abordagem do servigo
contribuir para a prépria formagao dos nosso alunos
de Psicologia interessados nesta area de
intervengdo. Gostaria ainda de referir que dentro
desta linha de trabalho da Unidade, iremos em
coordenagao com a Area de Psicologia do Desporto
organizar dois eventos cientificos este ano: a 1°
Escola de Verdo em Psicologia Aplicada ao Desporto
(17 e 18 de Julho), seguida da Conferéncia de
Psicologia de Desporto e do Exercicio (19 e 20 de
Julho), tendo ja confirmada a presenca de alguns dos
melhores especialistas mundiais. Sera com certeza
uma oportunidade para trocarmos experiéncias de
trabalho, pois alguns dos convidados tém imensa
experiéncia de trabalho com atletas de alta
competicdo bem como com a investigagdo em
Psicologia do Desporto.

UMdicas- Onde esté localizada a Unidade?

R.G- A Unidade engloba-se numa estrutura mais
vasta, o Servigo de Consulta Psicolégica e
Desenvolvimento Humano, encontrando-se a
funcionar no Instituto de Educacg&o e Psicologia, que
nesta altura se encontra a mudar para as novas
instalagdes. Esta mudanca significara a possibilidade
de oferecer condi¢des de atendimento ao publico de
melhor qualidade, indo assim de encontro a uma
aspiragao antiga de crescimento do Servigo, que tem
uma grande procura na comunidade académica e
externaauniversidade.

UMdicas- Porqué psicologia do Desporto e nao
outra area? O que vos levou a pensar na
necessidade deste servicona UM?

R.G- Na realidade quando pensamos nesta Unidade,
ndo podemos analisa-la de um modo independente
da Area de Psicologia do Desporto. De facto, e tendo
em consideragéo todo o processo de reestruturacéo
dos planos de formagdo a luz de Bolonha, temos
neste momento a possibilidade de oferecer aos
nossos alunos trés niveis distintos de formagéo, com
disciplinas de psicologia do desporto no 1°ciclo, e
cursos de especializagdo de Mestrado e
Doutoramento para os 2° e 3° ciclos A Unidade resulta
desta conjugacéo de esforcos, fazendo sentido juntar
as facetas do ensino e da investigagdo a da
intervencdo. Temos assim uma amplitude
significativa de recursos para oferecer aos nossos
alunos, melhorando a qualidade da formagéo que
Ihes é proposta.

Por outro lado, também deve ser referido o facto da
Psicologia do Desporto representar uma
especialidade em crescimento, suscitando cada vez
maior interesse na populagdo em geral e, em
particular, na comunidade desportiva.

UMdicas- A unidade de Psicologia do Desporto é
uma unidade independente ou esta sob poder do
IEP? Como é gerida e articulado o funcionamento
desta unidade?

R.G-AUnidade depende directamente da direcgéo do
Servigo de Consulta, que por sua vez insere-se num
projecto mais global da direc¢éo do Departamento de
Psicologia e do proprio Instituto de Educagéo e
Psicologia. Em termos funcionais, cabe a Direcgdo do
Servigo e a sua Comisséao Directiva definir a politica e
estratégia de funcionamento.

UMdicas- Qual o publico-alvo deste servigo?
Apenas a comunidade interna ou estendem a
vossaactividade a comunidade externa?

R.G- Narealidade o nosso interesse prende-se com a
comunidade em geral, incluindo-se aqui a propria

academia. Podera ser interessante em termos futuros
procurarmos desenvolver programas de incentivo a
pratica desportiva e utilizagdo dos recursos
disponibilizados pela universidade. O desporto na
universidade estd bastante divulgado e os meios
disponibilizados s&o bons e bastante acessiveis, mas
€ necessario tentar perceber a razdo pela qual os
alunos que n&o praticam exercicio resistem a mudar
0s seus comportamentos sedentarios e,
principalmente, os motivos pelos quais aqueles que
pretendem iniciar um estilo de vida mais activo
acabam pornéo o fazer.

UMdicas- O que deve fazer quem quiser aceder a
este servigo?

R.G- E muito facil. Basta dirigir-se a recepgéo do
Servigo de Consulta (que funciona no Instituto de
Educacdo e Psicologia) e fazer a marcagdo. A
resposta € muito rapida. Tem também disponivel a
pagina de Internet do servigo
(http://webs.iep.uminho.pt/scpdh/), onde encontra
informagdes sobre todas as unidades.

UMdicas- Qual tem sido aadesao?

R.G- Ainda baixa para os recursos que temos
disponiveis. Penso que poderemos crescer bastante
no futuro, principalmente devido a amplitude de
SErvigos que propomos.

UMdicas- Quais tém sido os principais problemas
pelos quais tém sido procurados?
R.G- Os atletas de competicdo s@o sempre os mais

disponiveis para a procura de ajuda. S&o eles que
sentem mais a pressédo da alta competicdo. E muito
interessante trabalhar com eles, pois estdo muito
disponiveis para melhorar e quando percebem que o
nosso papel é ajuda-los a melhorar do ponto de vista
psicologico (tal como melhoram através do treino
fisico, técnico e tactico) acabam por aderir mais
facilmente as propostas de intervencéo.

UMdicas- Quais os principais beneficios e
potencialidades deste novo servigo para a
comunidade UM?

R.G- Fundamentalmente podera representar mais
um recurso para rentabilizar a pratica desportiva no
seio da universidade. Existem imensos estudos que
comprovam as vantagens de trabalharmos a
mudanga de atitudes e crengas negativas que as
pessoas desenvolvem acerca da pratica desportiva.
Para algumas pessoas, por melhores que sejam as
condigdes oferecidas elas ndo se sentem capazes ou
motivadas para aderir aos programas de exercicio. E
necessario intervir a outros niveis para elas se
aproximarem de uma intengao efectiva para o inicio
da pratica desportiva. Podera ser uma area
interessante de trabalho no futuro, sendo de facto
muito estimulante procurar alterar estas dimensées
psicolégicas.

Texto: Ana Coimbra
Fotografia: Nuno Gongalves
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Plano de Imergéncia Interno (PEI)

”.Os servigos Técnicos da UM (ST) apresentaram no passado dia 8 de Margo o Plano de Imergéncia Interno (PEI) para o Campus de Gualtar. Uma breve apresentagéo aberta
atoda acomunidade académica, que decorreu no B1 do CP2 frente a um composto auditério que pretendeu inteirar-se sobre as questdes da seguranga no Campus.

Presentes para esta primeira divulgacéo interna e
com o intuito de dar a conhecer todo o trabalho que
tem sido feito em prol da seguranca da academia e de
todos aqueles que dela fazem parte, esteve a equipa
dos ST que durante os ultimos 3 anos se empenhou
no seu desenvolvimento. Com a abertura e
introducdo a cargo da Eng® Helena Campos,
responsavel dos ST, a apresentagdo do dossier
propriamente dito ficou incumbida a Dra. Joana
Campos.

O Plano de Imergéncia Interno (PEl), que ja foi
apresentado a Camara Municipal de Braga, Governo
Civil bem como as forcas de seguranga, “consiste
num conjunto de acgdes a realizar ordenadamente
para dar resposta a uma situag@o de emergéncia em
que a Universidade esteja envolvida”.

Este plano surgiu com o objectivo de criar um
documento prético e progressivo que defina o
comportamento da Universidade e em particular, a
conduta no Campus de Gualtar perante uma situagéo
de emergéncia interna, pois considera-se
fundamental a informagdo sobre as atitudes
preventivas mais adequadas para evitar riscos ou
limitar os seus efeitos.

Este plano, que para ja ainda se constitui como um
plano global para o Campus, serd posteriormente
completado por Planos de Emergéncia especificos
para cada escola, isto porque cada uma tem
especificidades proprias que requerem planos
individuais.

Presentemente e como se pode verificar durante a

Sessao de Esclarecimento, ainda muita coisa esta
por fazer: edificios que ainda ndo constam do plano,
reuniées com os responsaveis dos edificios ainda por
realizar, equipas de emergéncia por constituir, etc.
Este trabalho que esta ainda em desenvolvimento e
como referiu a Eng®. Helena Campos “é um trabalho
que nunca estara terminado, pois 0 Campos esta em
continua transformagao e as adaptagdes do plano a
realidade da universidade em cada momento vao
estar sempre em curso. Deve ser revisto
periodicamente e alterado quando necessario”. Para
breve esta equipa dos ST entrard numa fase de
reunides com os responsaveis dos edificios para
assim se efectuarem, “Panos Especificos das
escolas onde serdo descritos em pormenor os locais
que as constituem e identificados e avaliados as suas
condigOes de risco”.

Pretende-se que o Campus tenha “um conjunto de
medidas, normas, missdes e tarefas a adoptar em
situagbes de emergéncia (acidentes graves,
catastrofes, ou calamidades), que ocorram no interior
das instalagdes, com a finalidade de minimizar as
suas consequéncias e socorrer as pessoas em
perigo”.

Apds a execugdo dos Planos especificos e para cada
espago do Campus, pois para além das escolas o
Campus é composto por outros espagos como, o
complexo desportivo, a cantina, bares, restaurante,
edificio dos SASUM, etc., que terdo de ter também
um plano especifico. Serad posteriormente realizado
um plano de informagao, do qual constarao acgdes de
formagao, instrugdo e treino de todos os que fazem
parte da academia e que por isso possam ser

afectados por qualquer incidente. Esta é assim a
razdo principal pela qual este plano estd a ser
elaborado, para que todos possam ser informados de
como deverdo reagir frente a uma eventual
catastrofe.

O PEltem assim como objectivos:

®Definir a estrutura organizacional de emergéncia e
0s meios humanos e materiais necessarios;
®Melhorar a rapidez e eficiéncia de actuagéo em
situacdo de emergéncia;

®Estabelecer procedimentos e preparar o combate
rapido ao sinistro;

®Minimizar as consequéncias, dar protec¢do aos
trabalhadores e as instalagdes;

®Evacuagdo rapida e segura de todos os que se
encontram nas instalagdes em caso de ocorréncia de
uma situagao perigosa.

O PEI foi elaborado para ser aplicado em situagées
de riscos de origem natural (sismo e inundagao),
riscos originados pelo desenvolvimento tecnolégico
(incéndio ou explos&o) e riscos sociais (ameaga de
bomba, actividades desordeiras ou terroristas),
situagdes para as quais serdo accionadas 0s meios
internos (equipas de emergéncia interna) ou 0os meios
externos (entidades externas a contactar em situagéo
de emergéncia), como por exemplo, Servigo
Municipal de Proteccéo Civil de Braga ou Bombeiros.

Em caso de situagéo de risco, foram estabelecidas
Zonas de Risco no Campus (locais mais sujeitos a
ocorréncia de incidentes), bem como Pontos
Nevralgicos (locais a atender em primeiro lugar em
caso de risco) como, Biblioteca dos Servigos de

Documentacdo; Armazéns dos Servigos
Administrativos; Salas de Seguranca; edificio dos ST;
Grupo Socorrido; Grupo de Bombagem da RIA;
Arquivos Centrais; Salas do GAED; Centrais de
Comunicagdes.

O mais importante e o que se pretende das escolas é
que o0s seus responsaveis informem os ST, marquem
reunido para os informarem do que se encontra
dentro das escolas, que tipo de materiais, o que
acontece quando ha um derrame, tém que se
conhecer esses riscos para depois se poderem
enquadrar nos cenarios de emergéncia tragados e na
actuacao a ter. “Temos realmente que falar com as
escolas e ver caso a caso’, disse Helena Campos.
Segundo esta responsavel dos ST, “Serédo
constituidas também brigadas especiais em cada
escola, que deveréo agir logo que algo ocorra, estas
vdo ser constituidas atendendo a dimensdo da
prépria da escola, pelo que deve haver um nimero X
de elementos por cada piso do edificio. Estas seréo
constituidas por pessoas que conhecendo bem os
espagos possam auxiliar as brigadas gerais no seu
trabalho”.

Muito trabalho j& foi feito e muito ainda esta para fazer
em relagdo a seguranga na UMinho. O PEIl é um
grande contributo para isso, mas pelo que se pode
verificar existe ainda um grande caminho a percorrer
para que se possa dizer que o Campus de Gualtar
estd bem preparado para fazer face a eventuais
situagdes derisco.

Ana Marques
anac@sas.uminho.pt
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Ciclo de Exposicoes Janela Aberta
divulga trabalhos de antigos
Alunos

Depois de “Ecce Homo” a livraria Almedina recebeu a exposi¢éo
“Camuflagem”. De 1 a 15 de Margo foi a vez de José Rodrigo Lima
expor alguns dos seus trabalhos na livraria Almedina do campus de
Gualtar da Universidade do Minho. A exposigdo intitulada
“Camuflagem” conta com uma seleccdo de alguns trabalhos
fotograficos deste antigo aluno da Academia minhota, que ja inclui no
seu curriculum varias exposicées individuais, publicagdes e prémios.

Ainda no més de Margo o Ciclo continua com a exposicao intitulada
“Sobre Espelhos” de Helena Oliveira

Rodrigo Lima foi vencedor do 1° Concurso Municipal de Fotografia de
Braga (2004) e do Safari Fotografico da Casa do Pessoal do Hospital
da Senhora da Oliveira (Guimaraes, 2005) e ja viu o seu trabalho
exposto na revista “O Mundo da Fotografia Digital”. E natural de Braga
e estudou Engenharia Civil na Universidade do Minho, tendo concluido
a licenciatura em 2000. Esta exposi¢do esta inserida no ciclo de
exposicoes “Janela Aberta”, com trabalhos de antigos alunos da
academia minhota, organizado pelo Associagdo de Antigos
Estudantes da Universidade do Minho (AAEUM) em parceria com a
livraria Almedina.

Trilho das Brandas e Alto da
Pedrada

Inaugurando a dinamizagé@o de actividades de pedestrianismo na
AAEUM, no passado dia 11 de Marco, 18 caminheiros percorreram as
paisagens da Serra da Peneda, associando a pratica desportiva e
recreativa com a descoberta do patriménio cultural, humano e
ambiental. Subindo de Rougas (Gavieira) em direc¢éo a nascente do
Rio Vez em Lamas do Vez, num trilho marcado pelas normas
internacionais, visitamos as Brandas de Gorbelas (branda de cultivo),
a Branda de Poulo da Seida (branda de gado) e o impressionante Fojo
de Lobo na Seida. Seguimos depois para o Alto da Pedrada, o ponto
mais elevado do Alto Minho (1416 metros) de onde se contemplava o
mar. A descida foi realizada por trilho ndo marcado, seguindo os
tradicionais trajectos das povoagdes da Peneda e Soajo (Outeiro
Maior, Muranho, Naia e Porteld). No final a vontade de era de voltar a
caminhar e a descobrir as magnificas paisagens das Serras Minhotas.

Rua D. Pedro V, n° 8 - 3° Dto 4710-374 Braga
14:00 as 17:00 e das 18:00 as 21:00 - Sabado 10:00 as 12:30

Tel: 253 218 331 Fax:253 613 866
secretariaaaeum.pt - www.aaeum.pt
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Niucleo de Estudantes de Medicina da
Universidade do Minho

“‘De boa saude”, é o que se pode dizer do estado do NEMUM Nucleo de Estudantes de Medicina da
Universidade do Minho, e que celebra este ano 0 seu 4° aniversario.
O UMDicas esteve a conversa com Sonia Duarte, aluna do 3° ano da Licenciatura em Medicina, e actual
presidente da direcgdo do NEMUM, e que nos contou um pouco da historia, objectivos e projectos do NEMUM

para o futuro.

UMDicas Quando foi criado o NEMUM e
com que propoésito?

Sénia Duarte O Nucleo de Estudantes de
Medicina da Universidade do Minho
(NEMUM) foi fundado a 8 de Outubro de 2003
(data de publicagdo dos estatutos em Diario
da Republica), com o propdsito de enriquecer
a formagao dos estudantes de Medicina da
Universidade do Minho, proporcionando-lhes
actividades sociais, desportivas, culturais e
cientificas, defender os seus interesses na
area da educagdo médica pré e pos-
graduada, e ainda permitir a sua aproximagao
a comunidade, através de acgdes de
promogao de saude.

UMDicas Quantos associados tem?
Sénia - Actualmente o NEMUM conta com 275
associados.

UMDicas - Qual foi o primeiro Presidente
do NEMUM?

Sénia - Teve como primeiro presidente Pedro
Morgado, na altura aluno do 2°ano do curso
de Medicina, que actualmente esta no ultimo
anodalicenciatura.

UMDicas - Quais sao as grandes
actividades e projectos do NEMUM ao
longodoano?

Sénia - Todos os anos 0 NEMUM organiza

uma Semana Cultural dedicada ao Professor
que fundou a Escola de Ciéncias da Saude,
realiza ligas de futebol, galas e outros eventos
sociais entre alunos e professores, promove
rastreios de hipertenséo arterial e diabetes
mellitus, alerta para a saude reprodutiva e
sida e desenvolve diversas actividades de
acgéo social.

Colecciona e publica colectaneas de poesia,
escrita por professores e alunos da Escola de
Ciéncias da Saude, os “Sétdo do
Pensamento”lell.

Como actividade anual temos ainda os
Intercdmbios Clinicos e Cientificos que ddo
aos nossos alunos a possibilidade de
conhecer a realidade da pratica médica em
paises integrantes da International Federation
Medical Students Associacion (IFMSA) e o
Curtos Estagios Médicos em Férias, em que
0s nossos alunos frequentam qualquer
hospital do pais, num periodo de 15 dias, com
a possibilidade de aprender mais sobre a
medicinaem Portugal.

Ainda, todos os meses é langado o jornal
“Haja Saude”, escrito pelos alunos,
abordando temas da actualidade e da
Medicina.

No ultimo Natal, levou um pequeno presente a
todos os doentes internados na véspera de
Natal no Hospital de Sdo Marcos em Braga, e
brinquedos a criangas de varias instituigdes, e
no passado més de Janeiro ndo deixou em

passar em branco o muito discutido tema do
aborto, realizando um debate aberto a toda a
comunidade da Universidade.

UMDicas De entre esta lista de projectos e
iniciativas, tém ainda em mente novos
projectos?

Soénia - Para este mandato temos novos
projectos, ainda mais ambiciosos. Todas as
primeiras segundas-feiras de cada més
promovemos, na livraria Almedina, as
“Conversas na Piramide”, um espago
dedicado ao debate da investigagéo cientifica
com Professores da Universidade do Minho.
Em Outubro pretendemos arrancar com as |
Jornadas de Medicina da Universidade do
Minho e em Dezembro, 0o NEMUM organiza o
XVII Encontro Nacional de Estudantes de
Medicina (XVII ENEM), de longe 0 nosso
projecto mais ambicioso, em parceria com a
Associagcdo Nacional de Estudantes de
Medicina (ANEM), da qual é membro.

UMDicas Por fim, qual é o grande
objectivo do NEMUM?

Sénia - Pretendemos acima de tudo continuar
a proporcionar, aos alunos de Medicina da
Universidade do Minho, momentos de
crescimento e boa disposicdo, sem nunca
esquecer a defesa dos seus interesses, como
0N0sso maior propésito.

Melntegra

No ambito do projecto Melntegra (Mercados e Estratégias de inser¢éo de jovens licenciados), organiza-se
na Universidade do Minho, entre Margo e Abril de 2007, uma série de sessdes de formagao avangada, com
0 objectivo de promover e facilitar a insercdo no mercado de trabalho dos licenciados.

Com o objectivo de potenciar a
empregabilidade e o empreendedorismo,
estas sessbes dividem-se em trés grupos
tematicos:

Grupo | - Procura Activa de Emprego;
(inicio 20 de Marco)

Objectivos: pretende dotar os(as)
formandos(as) de competéncias e atitudes
empreendedoras face a procura de emprego,
desenvolvendo contelidos no ambito da
procura activa de emprego. Serdo explorados
temas que irdo desde os instrumentos da
procura activa de emprego/técnicas de
procura de emprego, até ao planeamento e
identificagcdo dos mecanismos facilitadores
para ainsergao no mercado de trabalho.

Grupo Il - Balango de Competéncias;
(inicio 3 de Abril)

Objectivos: permite identificar e desenvolver
competéncias, com a finalidade de dotar o(a)
formando(a) de instrumentos que lhe
permitam contrabalancar competéncias
pessoais com aquelas exigidas pelo mercado
de trabalho. Seréo desenvolvidos conteudos
desde a inteligéncia emocional até a
legislacéo laboral.

Grupo lll Empreendedorismo. (inicio 17 de
Abril)

Objectivos: pretende motivar para o
empreendedorismo, através do
desenvolvimento de conteidos em torno das
caracteristicas do(a) empreendedor(a).
Serdo focados aspectos relativos a
constituicdo de um negocio/ empresa,
estabelecendo-se planos de negdcios com o
intuito de perspectivar a sua adequagéo e
aceitagdo no mercado.

Estas sessdes de formagéo avancada vao ser
realizadas por consultores especializados
nas areas do emprego e da formagao, com
experiéncia profissional comprovada no
desenvolvimento de estratégias de insergao
profissional.

Para aprofundar estes aspectos, bem como
outros relacionados com o projecto
Melntegra, gostariamos de agendar uma
entrevista com o vosso jornal.

Aentrevista seria dada pela Prof.2 Ana Paula
Marques (coordenadora cientifica do projecto
Melntegra)

Para a marcagdo da entrevista deverdo
contactar:

Rita Moreira

telefone: 253604212 ext: 5286

Tem dificuldade em estacionar na UM?

Dois ex-alunos da UMinho fazem a proposta para a diminuigao do problema de estacionamento e outros
problemas originarios do exagerado uso do automdvel particular. Esta sugestao encontra-se no seu site

Se vive em Amares, Barcelos, arredores de
Braga, Cabeceiras de Basto, Celorico de
Basto, Esposende, Fafe, Guimaraes, Pévoa
de Lanhoso, Terras de Bouro, Vieira do Minho,
Vila Nova de Famalicao, Vila Verde, Vizela ou
mesmo noutras localidades mais distantes e
trabalha ou estuda na UMinho, ja chegou aos
campus de Gualtar ou Azurém e esteve tempo
demasiado na fila para aceder ao parque de
estacionamento? Ja todos passamos por esta
experiéncia e ndo é das melhores!!

A proposta para solucionar o problema surge
de dois ex-alunos da UMinho, Antdnio José

dedicado a esta ideia.

Constantino (licenciado em Psicologia) e
Nuno Pinto (Licenciado em Gestéo) que
pensaram e colocaram a questdo: porqué
viajar sozinho se pode partilhar o carro e as
despesas com outra pessoa?

Em relagéo ao problema de estacionamento
na UMinho, esta sugest&o iria também ajudar
nasuaresolugao.

A partilha da boleia levaria & poupanga de
recursos econémicos, ecoldgicos, promove a
socializagdo e redes de partilha e acabaria
com o caos no estacionamento da UMinho.

Como fazer?

www.deboleia.com é unicamente um
intermediario das tuas procuras de parceiros
de viagem, oferece-te a possibilidade de
encontrar um ou mais parceiros de viagem.
Como passageiro podes acompanhar um
condutor. Como condutor, é-te possivel
encontrar um ou mais passageiros.

Estes dois alunos propdem uma visita ao site
www.deboleia.com, dedicado exclusivamente
aestaideia.

Ana Marques
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Carnaval na Neve 2007

114 Pessoas e a neve como cenario!

Organizado pela Associagao de Funcionarios da UMinho (AFUM) em cooperagédo com os Servigos de Acgao Social da
UMinho, o Carnaval na Neve 2007 levou 114 pessoas durante uma semana, a Cerdénya nos Pirinéus Orientais.
Realizado de 17 a 24 de Fevereiro, apesar do receio de encontrar pouca neve, foi uma semana a todos os niveis
espectacular. Umafamilia de 114 pessoas que se divertiu, divertiu e divertiu.

0 Carnaval na Neve é uma actividade que de ano
para ano vé aumentar a ades&o de participantes e
a qualidade do servigo. Este ano ndo conseguiu
levar mais participantes devido a falta de
alojamento, deixando assim varias pessoas sem
lugar nesta aventura carnavalesca na neve.

Com partida dia 17 de Fevereiro, pelas 21:30h, a
animagao era muita entre os participantes, uns
pela primeira vez outros ja reincidentes, mas
todos com muita vontade de tomar conta das
pistas, sentir o prazer de deslizar montanha a
baixo e gozar da aventura. Muitos diziam “ha um
ano que esperava por isto!” para outros era o viver
de novas experiéncias, a partida para o
desconhecido, mas com a certeza que iria ser
inesquecivel.

Arrancaram da UMinho rumo & Cerdanya dois
autocarros, o grande pensamento que pairava
era, sera que vamos ter neve? Com o andamento
da viagem e com as brincadeiras que se iam
fazendo, a comitiva do Carnaval na Neve 2007 foi
desanuviando e deixou-se levar pelo espirito
deste tipo de viagens, diziam-se piadas, cantava-
se, viam-se filmes e a neve embora nunca
deixando de ser um objectivo, a viagem ja valia
pelo convivio.

S6 no dia seguinte e ja muito perto do destino é
que se avistou a neve, a ansiedade era tanta,
principalmente por parte das criangas que a
vontade era correr para brincar. Passadas 17
horas a comitiva chegava ao seu destino,
Puigcerda. O cansago estava expresso no rosto
de cada um, mas nada que uma noite bem
dormida no centro de férias de Yravals (albergue
durante a semana) ndo recuperasse. Ja sb se
pensava no dia seguinte e em Masella, a esténcia
eleita para dar inicio a grande semana de neve.

Como costumam dizer os participantes,
“organizagdes de viagens a neve ha muitas, mas
esta tem algo de especial”, o pacote para além do
transporte, estadia, alimentagéo, forfait, etc., tem
outroingrediente e este talvez o maior contribuinte
para o grande sucesso da actividade, que é cada
tentar que cada dia seja passado numa estancia
diferente, 0 que nem sempre é possivel. Para
além da actividade na neve nunca ser algo
mondtono, a semana torna-se assim ainda mais
enérgica, e cada dia € sempre uma surpresa.

Uma semana, aventuras ao rubro!

Para o primeiro dia na Neve, Masella foi a estancia
escolhida para se iniciar a semana. Com a falta de
neve que se verificou durante este ano, Masella

era das que ainda tinha melhores condicées para
a préatica e por isso a opgdo. Depois de tanto
tempo a sonhar, a neve era finalmente uma
realidade a espera de ser desfrutada. Foi com
alguma agitacéo que se calcavam as botas e se
encaixavam os Skis ou da prancha de Snowboard.
Para os principiantes tudo ao principio fazia
imensa confusdo, mas com mais ou menos custo
todos foram de encontro a neve. Mostrar o que
sabemos fazer a nds proprios e aos outros € algo
que todos ansiamos. Esperar um ano (na grande
maioria dos casos) para poder reviver estes
momentos e ver se estamos melhor, é muito
tempol!!!

Como ja se esperava as quedas e trambolhdes
foram muitos, tudo isto num ambiente de alegria e
boa disposi¢do, um ambiente abrilhantado pelo
imenso sol que se fez sentir e que acompanhou
esta comitiva pela semana toda.

No final do dia, apesar do cansago, ja s6 se falava
da grande noite de Carnaval. Mesmo longe, a
noite de Carnaval ndo foi esquecida, embora sem
o tradicional cozido, todos se vestiram a rigor, € foi
ao som da musica que todos dangaram e se
divertiram e entre a grande animagdo teve
também lugar o habitual desfile de Carnaval. A
concurso para o melhor fantasiado estiveram
varias dezenas de figurantes, mas quem
consegue ter mais graga que as criangas?
Sagrando-se as grandes vencedoras da noite
SOFIAe0JOAO.

2°dia-Les Angles

No segundo dia o destino foi Les Angles, a mais
longinqua (45 minutos de Yravals) mas
reconhecida como uma das estancias mais
bonitas. Ampla, com pistas muito boas”, um dia
que apesar do algum frio que se fez notar, foi do
agrado de todos.

Depois de tantas quedas no primeiro dia, aqueles
que se estavam a iniciar ja conseguiam fazé-las
pelo menos de forma mais controlada! Os mais
experientes, esses eram sempre a abrir (como de
costume!

3°dia- Porte Puymorens

O terceiro dia foi passado em Porte Puymorens,
das esténcias programadas a mais pequena mas
como foi referido pelos participantes “muito
acolhedora e com pistas espectaculares para a
pratica. Segundo as estatisticas, este costuma ser
0 “dia tragico’, mas apesar disso a comitiva
UMinho foi contra as estatisticas e néo houve
qualquer acidente neste 3° dia de aventura.

4°dia- De volta a Masella

No quarto dia a visita foi de novo a Masella. Ja com
a sensagdo de que mais de metade da semana
estava passada e que a despedida estava a
aproximar-se, o espirito era mesmo de aproveitar
a0 maximo, tirar o maior partido das pistas, ndo
deixar nada por fazer, pois para muitos sé para o
ano voltardo. A vontade era tentar ver onde
chegavam os limites de cada um, tentar fazer
frente aos medos. Por entre as pistas “verdes”,
“azuis”, “vermelhas” e “pretas” todos tentaram dar
oseumelhor e testar as suas capacidades.
Anoite, no alojamento de Yravals foi de entrega de
diplomas. Todos os participantes receberam da
escola de ski e dos seus monitores os diplomas,
certificando a sua participagdo e nivel de
aprendizagem.

5°dia- E as saudades ja comegam a bater!

O ultimo adeus foi dado em Masella, a estancia
que estava em melhores condi¢ées para a pratica
e por isso escolhida para nos despedirmos da
neve da melhor forma.

Neste Ultimo dia, apesar do cansago ja
acumulado, ninguém quis ficar longe das pistas, a
vontade era poder levar tudo aquilo para casa,
mas ndo sendo possivel, ninguém queria perder
um segundo, aproveitando-o como o Ultimo dia de
neve da sua vida.

Até os “arestas” como foram apelidados os
“sumos” do ski tiraram o Ultimo dia para fazerem
malabarismos na neve, aproveitando para gravar
essas aventuras.

Depois do almogo o “adeus” a neve foi mesmo
uma realidade. A nostalgia era visivel nos
participantes, mas a convicgdo de que para 0 ano
ha mais tornou a despedida mais simples.

Na volta ainda houve tempo para se passar por
Andorra, outros dos grandes destinos turisticos de
neve, onde a comitiva aproveitou para conhecer,
passear um pouco, fazer umas compras e jantar
antes da partida definitiva rumo a Braga e a
UMinho.

Este Carnaval na Neve 2007 terminou com um
saldo muito positivo, a satisfagdo imperava nos
participantes. Uma viagem que correu as mil
maravilhas, uma semana excelente, repleta de
novas experiéncias, aventuras inesqueciveis, e o
melhor de tudo, a convivéncia entre um grupo
sensacional.

Paraoanohamais!!!

Ana Marques
anac@sas.uminho.pt

Associagoes e Nucleos

Associacao de Funcionarios da Universidade do Minho
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Torneio de Futsal Inter
Instituicoes AFUM 2007

GNR de Braga mais forte bate equipa
dos SASUM na final

Decorreu no passado dia 13 de Margo a aguardada final do
Torneio de Futsal Inter Instituicdes AFUM 2007 e que
colocou frente a frente na final a bem preparada GNR com
a experiente equipa da casa SASUM. Os SASUM
comegaram por dominar 0 marcador e controlando o jogo
durante toda a primeira parte que terminou com um justo 1-
0 para 0s SASUM. No segundo minuto da segunda parte
0s SASUM ampliaram ainda a vantagem para 2-0, no
entanto esta apenas duraria menos de 1 minuto. Apés o 2-
1 a equipa da GNR aproveitou uma série de falhas
defensiva, assim como a velocidade e técnica de alguns
dos seus elementos para em menos de 3 minutos virar o
resultado para 2-4. Com 5 minutos de jogo na segunda
parte os SASUM ainda conseguiram reduzia a vantagem
para 3-4 através da marcacao de uma grande penalidade.
Apartir deste momento a GNR foi sempre mais forte e mais
concentrada aproveitando o facto dos SASUM jogar com o
guarda-redes avangado mais de metade do tempo da
segunda parte. O resultado acabaria por ser favoravel a
GNR de Braga por 3-8, o qual nos parece justo, mas
exagerado face ao equilibro registado durante toda a
partida.

Na terceira e quarta posicdo ficou a equipa da AFUM e
Policia Municipal respectivamente num jogo que acabou
com o resultado de 9-1. Estas equipas foram as finalistas
da edigdo anterior e que eram a partida os grandes
candidatos a vitéria no torneio. O Melhor marcador do
torneio foi o cronico artilheiro José Ramada da AUM com
14 remates certeiros, o prémio de melhor guarda-redes foi
para Alfredo Barbosa da AFUM e a equipa que mostrou
melhor desportivismo foi aAlfandega de Braga.

A cerimonia de encerramento deste torneio com a
respectiva entrega de prémios decorrera dia 21 de Margo
num Jantar convivio no Restaurante da Universidade do
Minho em Gualtar e que sucedera a um jogo entre a
Selecgao Naciona de Futsal de Padres com uma Selecgéo
do Torneio. Também seré conhecido neste jantar o Melhor
Jogador do Torneio de Futsal Inter Instituicdes AFUM 2007.

A Redacgéo.

Il Torneio INSTITUICOES AFUM - 2007

N.° Data Hora 1.2 Fase/ 1/4 Final Grupo
14-Fev 21.00 CCD Saude
14-Fev 2145 CGD 1 Reg. Cavalaria
14-Fev 22.30 SASUM CCD Seg. Social
23-Fev 20:00 GNR AAEUM
19-Fev 21.00 AFUM PSP Braga
19-Fev 21.45 Alfandega Finangas
19-Fev 22.30 Pol. Municipal Reg. Cavalaria
19-Fev 23.15 CGD CCD Saude
21-Fev 21.00 SASUM AAEUM
21-Fev 21.45 GNR CCD Seg. Social
21-Fev 2230 AFUM Finangas
21-Fev 23.15 Alfandega PSP Braga
26-Fev 21.00 Pol. Municipal CGD
26-Fev 21.45 CCD Saude
26-Fev 22.30 SASUM
26-Fev 23.15 CCD Seg. Social
28-Fev 22:00 AFUM
28-Fev 22:45 PSP Braga
03-Mar 18:00 Pol. Municipal
03-Mar 19:00 GNR de Braga
05-Mar 22:00 AFUM
05-Mar 23:00 SASUM
Data  Hora

07-Mar 22:00 Pol. Municipal
07-Mar 23:00 AFUM

Pol. Municipal 2
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Reg. Cavalaria
GNR
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Alfandega
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Finangas
Reg. Cavalaria  1/4 Final
Finangas 1/4 Final
CCD Saude 1/4 Final
PSP Braga 1/4 Final
nal
GNR de Braga
SASUM
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* Apurada e equipa da GNR de Braga Apés marcagao de Panaltis por 8-7

3° e 4° Classificado
Pol. Municipal 1 9 AFUM

Data Hora
13-Mar 22:00
Data  Hora Final

13-Mar 23:00 GNR de Braga 8 3 SASUM
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O "Ecos do Mundo", que invadiu o XIII FUMP no
Parque de Exposices de Braga organizado pela
Associagao Recreativa e Cultural da Universitaria do
Minho, foi um festival que marcou pela qualidade dos
grupos presentes, que, ndo s6 contribuiu para uma
Semana Cultural, em Braga, sem precedentes, como
levar a exceléncia da musica popular e tradicional a
varios publicos. O “Ecos do Mundo” XIII FUMP é um
festival que desde a décima primeira edicdo se
tornou actual sem esquecer as tradigdes do passado,
abrindo este ano o festival a grupos musicais e
dangas do varios cantos do Mundo.
Durante a tarde, os varios grupos culturais desfilaram
nas ruas de Braga, proporcionando momentos de
confraternizagdo com as todas as pessoas que
assistiam ao Desfile Etnogréfico.

A casa cheia do Grande Auditorio do Parque de
Exposicdes de Braga demonstra o sucesso do
festival, onde as actuagdes do grupo francés “Lous
Gaynuts” e a Orquestra Popular Sopro de Cordas
foram muito aplaudidas, transmitindo assim o
espirito deste Xlll FUMP, que pretendia apresentar
sons e interpretacdes tradicionais de todo o mundo.

20 de Fevereiro de 2007

FUMP
“Ecos do Mundo’” soaram na noite bracarense

O Grande Auditério do Parque de Exposi¢des de Braga, recebeu no passado dia 24 de Fevereiro o XIll FUMP “Ecos do Mundo”. Este festival, que tem dado primazia a
grupos culturais universitarios, abriu 0 palco a grupos e dangas dos vérios cantos do mundo, como foi 0 caso do grupo francés “Lous Gaynuts”

Neste “Ecos do Mundo” XIII FUMP, actuaram além
dos grupos culturais da Universidade do Minho;
Grupo de Musica Popular da Universidade do Minho,
Grupo Folclorico da Universidade do Minho e
Bomboémia Grupo de Percusséo da Universidade
do Minho, os franceses “Lous Gaynuts”, Orquestra
Popular Sopro de Cordas, Rancho Folclérico Benfica
e Ribatejo, Academia de Danga Arte Total, Populum
Escolas de Danga, Associagao Cultural de Capoeira
K.

O publico presente que encheu o Grande Auditdrio
do Parque de Exposigdes de Braga ajudou a tornar
este festival um éxito, participando e intervindo
durante as varias actuagdes.

“Ecos do Mundo” encheu de sons de todo 0 Mundo a
noite bracarense, prosseguindo depois a festa pelas
ruas de Braga.

Michael Ribeiro
mika@sas.uminho.pt

da cultura académica.

Onde, quando e porqué o nascimento do Teatro da
Universidade do Minho?

A primeira tentativa de criagdo de um grupo de teatro na
Universidade do Minho data de 1976, ano em que surge o
TUBRA (Teatro Universitario de Braga). No inicio de 1980, o
TUBRA dé origem ao TIP (Teatro Independente Pronto). Em
1985, surge o TEUM (Teatro dos Estudantes da
Universidade do Minho).

Finalmente, em Janeiro de 1989, por vontade expressa da
Associagdo Académica da Universidade do Minho, Ana
Bettencourt e Jodo Brito criam condigdes para aimplantagao
de um novo grupo, o TUM (Teatro Universitario do Minho),
actualmente constituido como organismo auténomo da
AssociagdoAcadémica.

O TUM tem como objectivos prioritarios a criagao de infra-
estruturas que possibilitem o desenvolvimento de vertentes
criativas, formativas e documentais, e a divulgagdo de
estéticas inovadoras ligadas ao teatro.

A programagéo das actividades para o corrente ano reline-
se essencialmente em diversos projectos ludico-formativos
que pretendem dar um contributo importante a nivel cultural
acidade e a Universidade do Minho, assim como reforgando
a unido entre os sdcios, antigos e novos, na participagdo no
teatro como uma arte colectiva

Porqué a necessidade de criar um grupo cultural como
este?

O TUM tem apostado em produzir espectaculos de teatro e
acgdes de formacdo que satisfagam as necessidades dos
alunos na Universidade do Minho e do publico em geral. Esta
politica pretende colmatar algumas carecias no plano
curricular dos respectivos cursos e que 0S grupos
académicos podem e devem tentar solucionar através de
algumas parcerias.

TUM Teatro Universitario de Braga

Inicialmente criado em 1976 sob o nome de Teatro Universitario de Braga (TUB), e ap6s algumas mutagdes ao longo dos anos, é finalmente em 1989 que o Teatro Universitario do Minho (TUM) assume
em definitivo 0 seu estatuto de organismo auténomo da AAUMinho.
Com uma politica cultural bastante eclética, o TUM pretende através da sua “arte colectiva” ser visto como um lugar de formag&o para os estudantes universitarios, € um veiculo diferente para expressao

Desta forma, e ao contrario dos Ultimos anos, o resultado
final do curso de teatro, pautado pela formagéo profissional,
contou com a apresentagdo de um espectaculo de teatro
aberto atoda a comunidade. “Os Vendilhdes do Templo” foi a
peca levada a cena em finais de Outubro por parte dos
alunos do curso de teatro do TUM de 2006.

Estas iniciativas pretendem melhorar a oferta cultural na
comunidade civil e promover o contacto do meio académico
com os diferentes espagos das cidades de Braga e
Guimarées.

Em que se diferencia este Grupo dos outros grupos
culturais daUMinho? Qual avossa grande paixdo?

O TUM tem uma politica cultural bastante eclética. Sendo o
teatro a sintese de todas as artes, os universitarios podem
encontrar no TUM um espago de formagéo em diversas
areas através das acgdes de formagéo levadas a cabo por
varios profissionais: workshop de voz, dicgéo e postura;
contadores de histérias; luz; som; poesia etc.

Agrande paixao do TUM é a arte colectiva.

0 que fazem para cativar elementos novos?

O curso de teatro aberto a toda a comunidade civil é a grande
porta para cativar novos elementos. Ao longo de 4 meses 0s
alunos podem desfrutar de aulas de teatro leccionadas por
profissionais da area. No final é apresentada uma pega de
teatro para que os participantes possam ter um primeiro
contacto como publico.

Qual tem sido o vosso percurso e quais as participagoes
mais importantes?
O TUM apresenta periodicamente espectaculos teatrais,

cujo intento maximo é o de sensibilizar o publico para novas
formas de expressao dramatica.

As actividades em que nos participAmos e consideramos
mais relevantes foram:

Participag@o nos 5¢émes Rencontres Internationales Théatre
Universitaire, em Besangon (Franga), e no 1° Encontro
Nacional de Teatro Universitario, em Portimdo, com a peca
"Woyzec".

Participagao no Actus 1998, Coimbra e Festival de teatro de
Viana do Castelo com a produgao "De Outro”.

Publicagdo da tradugdo da obra de Dermot Bolger "O
Lamento porArtur Cleary".

Participagdo nao Festival Anual de Teatro Académico de
Lisboa com a produgao “Errata: onde se |é sonho deve ler-se
mata”

UMdicas: Tiveram algum momento menos bom, durante
Vossa existéncia?

Sempre que o tecto comega a pingar e somos obrigados a
cancelar espectaculos por “problemas com as infra-
estruturas”.

UMdicas: E o momento mais alto deste grupo?
Osrisos, as lagrimas e os arrepios do publico.

UMdicas: E projectos para o futuro?

Consolidar o trabalho de formagéo teatral e levar algumas
produgdes para itinerancia alargando o trabalho do TUM a
toda a comunidade. Continuar com o concurso literario do
TUM e promover novos valores literarios da UM; realizar
acgdes de formagéo de forma a colmatar as necessidades
curriculares dos cursos da UM.

Este ano o TUM foi seleccionado para participar no dia 19 de
Maio no Festival Anual de Teatro Académico de Lisboa -

Cultura IB

FATAL com o espectaculo “Siléncio”, que esta em cena em
Braga de 24 de Margo a 22 de Abril.

UMdicas: Uma palavra para definir o Grupo de Teatro?
Ambicéo

UMdicas: Qual o vosso grande sonho?
Fazerdo TUM uma escola de teatro.

Porque o teatro é para todos, e a
cultura nao dorme, o TUM conta com
todos os universitarios dispostos a
despertar as noites de teatro pelo
distrito de Braga. “

www.blogdotum.blogspot.com
www.tum.no.sapo.pt
teatrum@gmail.com
Direcgao do TUM - 964344093

Teatro Universitario do Minho
Ruado Castelo,

Complexo Pedagégico do Castelo,
Sala212,4710-320, Braga
TIm:965530263

Tel./Fax: 253272933

Auditorio de Bolso do TUM
Ruado Farto, n°4/6 (a S¢)
4710-421,Braga

Criadaem 1991, a ARCUM tem como objectivos dinamizar e
divulgar as actividades académicas e culturais da UMinho,
no pais e estrangeiro.

Neste seu 16° ano de existéncia, tomou posse uma nova
direcgdo que traga como caminhos a seguir a organizagao
interna e a afirmagdo da ARCUM como uma instituicdo de
utilidade publica.

Na ceriménia que decorreu no anfiteatro Dr. Armando Oso6rio
(situado na sede da AAUMinho) estiveram presentes
representantes dos diversos quadrantes da academia
minhota, bem como os representantes dos grupos culturais
daARCUM.

Guimardes Rodrigues, Reitor da UMinho, lida Carneiro,
Vereadora da Cultura da Camara Municipal de Braga,
Armando Osério, antigo administrador dos SASUM, Jorge
Louro, Presidente da AAEUM, Fernando Parente, Chefe do
DDC em representagdo dos SASUM e Pedro Soares,
Presidente da AAUMinho, foram as individualidades
presentes e que durante esta tomada de posse comentarios
vincaram a importancia do papel da ARCUM na

Tomada de Posse da ARCUM
ARCUM em direccao ao futuro

Anova direccdo da ARCUM tomou posse na passada sexta-feira, numa ceriménia em que estiveram presentes, entre outros, o Reitor da UMinho, Guimarées Rodrigues e a vereadora
da cultura da Cémara de Braga, llda Carneiro.

dinamizag&o da cultura minhota.

Hélder Dias, presidente reeleito da ARCUM, em conversa
com o UMDicas apontou como marcos maiores do seu
primeiro mandato a dinamizagdo do Grupo de Musica
Popular e Folclore, o renascimento do Grupo de Poesia
(inactivo desde 2001), a digressao com os grupos a Irlanda,
a aquisicao de patriménio e a nova pagina on-line da
ARCUM.

Para este novo mandato, Hélder Dias traca objectivos ainda
mais ambiciosos, como € o caso da atribuigéo do estatuto de
utilidade publica (o processo esta em marcha), a criagéo do
cartdo de socio e uma forte divulgagao das actividades dos
grupos culturais.

Orgaos Sociais daARCUM
Direcgao

Presidente - Hélder Dias
Vice-Presidente - Rui Martins

Vice-Presidente - José Barros

Tesoureiro - Marcia Rodrigues

Secretaria - Catea Silva

Administragéo Interna - RicardoAgra
Patrimonio - Sérgio Brito

Recreativo - Eduardo Gomes

Escola de Musica - Guilherme Barbosa

Tuna Universitaria do Minho - Eduardo Teixeira

Bomboémia - Grupo de Percussdo da Universidade do

Minho - Rita Pinheiro

Grupo de Folclérico - Lurdes Rodrigues
Grupo de Musica Popular - Patricia
Grupo de Poesia - José Luis Costa

Mesa daAssembleia Geral
Presidente - Nuno Rodrigues
Vice-Presidente - Luis Nogueira
Secretéaria - Vania Pinheiro
ConselhoFiscal

Presidente - Nuno Pinto
Vice-Presidente - Pedro Oliveira
Secretaria - Armanda Pereira

Texto e Fotografia: Nuno Gongalves
Nunog@sas.uminho.pt
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