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Acção Social
Campanha de Recolha 
de Brinquedos
 
Sob o lema "Oferece um Sorriso", os SASUM 
em cooperação com a AAUM, promovem 
durante os dias 9 a 23 de Dezembro a 
Campanha de Recolha de Brinquedos nos 
Complexos Desportivos Universitários de 
Azurém e Gualtar. P02

Cultura
Récita do 1º Dezembro 

Celebrado no passado dia 30 Novembro, o 1º 
de Dezembro contou com a presença dos 
grupos culturais da Universidade e prestou 
homenagem aos heróis de 1640. O Coro 
Académico da UMinho inaugurou a noite de 
cânticos com o Hino da UMinho..  P15

Academia
University Fashion

Luís Sousa e Filipa Pereira foram os grandes 
vencedores da sétima edição do University 
Fashion que se realizou no passado dia 19 
de Novembro no Complexo Desportivo da 
UMinho em Guimarães. Um evento onde 
imperou o glamour e a beleza.  P10

Desporto
UMinho vence e 
convence nos 23JGD
Com três vitórias, três segundos e um quinto 
lugar, a Universidade do MInho sagrou-se 
campeã da 23ª edição dos Jogos Galaico-
Durienses. Imperou o fair play, a boa 
disposição e o convívio entre os atletas e as 
instituições   galaico-durienses. P10 e 11 
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1ª Taça Europeia de Taekwondo EUSA

Campeão
Europeu!

Nem duas semanas após a 
vitória nos Jogos Galaico-
Durienses, a Universidade do 
Minho subiu novamente ao 1º 
ligar do pódio. A brilhante 
prestação coube ao aluno de 
E n g ª  B i o m é d i c a  -  J o s é  
Fernandes - que logrou ser o 
primeiro português Campeão 
Europeu Universitário.

DESPORTO / P08 e 09



Entregue as suas lâmpadas no 
Gabinete de Apoio ao Aluno no CP2, 
em Gualtar.

Não gaste tão 
depressa as reservas 

daquilo que é para 
Com o intuito de sensibilizar a 
p o p u l a ç ã o  a c a d é m i c a  d a  todos nós mais 
Universidade do Minho (UMinho) precioso! p a r a  a s  q u e s t õ e s  d a  
sustentabilidade ambiental, a 
iniciativa realiza-se de 9 a 12 de 
Dezembro nos seguintes pontos: 
CP2, ECS, IEC/Eng, Congregados.

Após a Campanha continue a 
separar:
Recolha o seu “oleão” e deposite-o 
posteriormente cheio junto ao 
armazém dos SASUM em Gualtar.
Deposite as suas pilhas no “pilhão” 
situado em todos os Bares dos 
SASUM, em Gualtar

As campanhas realizadas em 2006 E s t e s  b r i n q u e d o s  s e r ã o  
e 2007 ultrapassaram todas as distribuídos a Instituições do 
ex pec tati v as  e  o s  n ú mer o s  Concelho de Braga e Guimarães que 
demonstraram mais uma vez a t r a b a l h a m  c o m  c r i a n ç a s  
solidariedade da Comunidade carenciadas. O objectivo será levar 
Universitária. Foram oferecidas a um brinquedo àqueles que mais 
diversas Instituições do Distrito p r e c i s a m .  N ã o  r e s o l v e m o s  
mais de 1800 brinquedos e em problemas sociais e económicos, 
óptimo estado de conservação. mas contribuímos de certo, para o 

sorriso de cada criança.
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i n t r o d u z i r  n o  T P A  o  P I N  
(bancário). 

Estas novas funcionalidades, 
o f e r e c i d a s  p e l a  B a n c a  à  
U n i v e r s i d a d e ,  p e r m i t e m  
simplificar as operações de 

Esta medida tem par ticular pagamento,  minimizam os 
Os novos cartões (Smart Card o  a c e s s o  s e g u r o ,  c o m  interesse nas Cantinas, porque custos e os tempos envolvidos 
com tecnologia Java Card com autenticação a diversos serviços desta forma os alunos evitam a nas operações bancárias.
capacidade de memória e  e l e c t r ó n i c o s  q u e  s e r á  compra das Senhas de Refeição.
processamento) terão para além oportunamente divulgado pelos  E s t e s  t e r m i n a i s  s e r ã o  
da opção bancária, incorporadas S er v i ç o s  da  Un i v er s idade  Também temos consciência que, implementados, até Janeiro de 
n o v a s  f u n c i o n a l i d a d e s  envolvidos. e m  a l g u m a s  s i t u a ç õ e s ,  2009, em todas as Unidades dos 
destacando-se a inclusão de um  poderemos aumentar algum SASUM. 
chip EMV (Europay, MasterCard e Nesta fase foi instalado um TPA tempo de espera, no entanto 
Visa). no Grill de Gualtar que permite o estamos a avaliar outras medidas Deste modo, todos poderão 

pagamento através deste novo que permitam reduzir esses efectuar os pagamentos de forma 
Contêm um certificado digital car tão sem recurso a PIN tempos.electrónica, usando o Cartão da 
com valor legal que identifica bancário com transacções  UM/CGD Bancário, evitando a 
univocamente o Funcionário/ limitadas a 15 euros diários, Mais informação em:transacção em “moeda”, se todos 
Docente ou Aluno e que permitirá acima deste valor terá de colaborarmos.   www.sas.uminho.pt

Universiadas de Inverno 2009

A Federação Chinesa de Desporto Universitário deu uma 
conferência de imprensa no passado dia 4 de Dezembro, 
onde apontou como uma das metas para estas Universiadas, 
a realizarem-se em solo chinês, a conquista de seis a oito 
medalhas de ouro.

FIMP

Nuno Carinhas é o autor do projecto de intervenção plástica na 
Praça desta edição do FIMP. Chamou-lhe “Residencial da Praça” 
O Festival Internacional de Marionetas do Porto é um lugar de 
contacto através de pessoas, de estéticas, de culturas. Praça D. 
João I de 12 a 20 de Setembro.

SASUM
departamento alimentar
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Reciclagem
Os Serviços de Acção Social da Universidade do Minho em parceria 
com a BRAVAL, levam a cabo uma iniciativa de sensibilização para a 
recolha selectiva de óleos usados, pilhas e lâmpadas 

Departamento Alimentar
rest.gualtar@sas.uminho.pt

Sistema de pagamentos de baixo valor nas Unidades SAS por TPA 
No âmbito de um protocolo realizado entre a Universidade do Minho 
e a Caixa Geral de Depósitos estão a ser distribuídos novos cartões 
de identificação para Funcionários/Docentes e Alunos podendo 

estes utilizar o sistema de pagamentos de baixo valor nas Unidades dos 
Serviços de Acção Socail nos Terminais de Pagamento Automático. 

Serviços de Acção Social
sas@sas.uminho.pt

ANA MARQUES
anac@sas.uminho.pt
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O Pai Natal chegou mais cedo para o desporto 
da UMinho e o presente veio da Rússia. Pela 
primeira vez na história do despor to 
universitário português, o ouro é conquistado 
num europeu. O Taekwondo da UMinho sagrou-
se o melhor da Europa. Após os dois vice-
campeonatos do andebol masculino, José 
Fernandes (Eng. Biomédica) elevou o nome da 
UMinho ao patamar mais alto no desporto 
europeu universitário e escreveu mais uma 
página de sucesso do Desporto da academia, ao 
vencer a final do europeu na categoria de -67kg 
frente ao seu adversário da Sérvia. Não só a 
UMinho, mas também o desporto universitário 
português cometem a proeza pela primeira vez. 
Parabéns aos atletas e a todos os responsáveis 
que tem apostado e continuam apostar no 
desporto universitário. 

Quase a terminar o primeiro trimestre do ano 
lectivo de 2008/2009 e após a disputa da 
quase totalidade das primeiras provas da FADU, 
pode dizer-se que a AAUMinho também dentro 
de portas  “entrou com o pé direito”.Com boas 
prestações em quase todas as provas a 
AAUMinho tem o caminho aberto para poder 
estar em grande força na fase final dos CNU's 
que vão ser organizados pelo Instituto 
politécnico do Porto (IPP). Mas para chegar lá, 
em quase todas as modalidades as equipas 
ainda terão de disputar os segundos TA's, tendo 
demonstrado as equipas da AAUMinho que se 
encontram bem preparadas para ultrapassar 
os “obstáculos” que tem pela frente. 

Uma das grandes surpresas no desporto da 
UMinho este ano foi a aposta numa equipa 
feminina de Andebol. Após o interregno de 
alguns anos, era  algo que já se ambicionava há 
algum tempo, e foram este ano reunidas as 
condições necessárias para termos uma 
equipa feminina a competir nas provas da 
FADU. É desconhecido o facto mas a equipa de 
Andebol feminino da UM já foi campeã nacional, 
embora mais recentemente  não tenha sido 
possível constituir a equipa. É assim uma nova 
aposta num projecto em formação, que terá, e 
mais importante que qualquer vitória ou 
derrota, de ser erguido com bons alicerces, um 
trabalho de equipa, pois essa será a sua 
vantagem competitiva. Nesta primeira etapa há 
que somar esforços para alcançar os 
objectivos, pois isoladamente será mais 
trabalhoso e difícil. 

Na formação de equipa, seja ela desportiva ou, 
o que há a perceber é que toda equipa é um 
grupo, mas, nem todo grupo é uma equipa. Um 
grupo para ser uma equipa de verdade, para 
conseguir chegar longe nos seus objectivos, 
tem de ser um conjunto de pessoas com 
objectivos comuns, actuando no cumprimento 
de metas específicas. Tem de haver interacção 
e interdependência entre seus membros para 
serem uma equipa como um todo. 

É isso que esperamos desta nova equipa da 
AAUMinho, que com trabalho e persistência 
consigam ser uma equipa e escrevam a sua 
história no Desporto Universitário.  

E porque nem só de desporto se escrevem as 
páginas de sucesso desta academia, no 
passado dia 19 de Novembro a academia voltou 
a viver mais um momento alto, com a sétima 
edição do University Fashion, onde o glamour e 
a beleza imperaram. 

Uma experiencia para muitos, o primeiro passo 
para alguns. Já com sete anos de experiencia 
na organização do evento, a AAUMinho deve 
r epensa r  a lg u ns  por menor es  pa ra  a  
organização do próximo ano, apostar mais nos 
de ta l hes,  pr i ma r  pela  excel ê n cia  da  
organização. 
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Campanha de Brinquedos
Tal como nos dois anos anteriores, sob o lema "Oferece um Sorriso", 
os SASUM em cooperação com a AAUM, promoverão durante os dias 
9 a 23 de Dezembro a Campanha de Recolha de Brinquedos nos 

Complexos Desportivos Universitários de Azurém e Gualtar.

Serviços de Acção Social
sas@sas.uminho.pt
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tiro com arco, baseball, cricket, 
futebol, rugby futebol americano, 
cricket, futebol, hóquei em 
campo, lacrosse, netball, rugby, 
softbol e ténis.

Para além de poderem frequentar 
24.000, dos quais, cerca de 4.000 livremente actividade desportiva 
são estrangeiros. no programa de ofer ta  da 

Universidade, os alunos podem 
S e r v i ç o s  e  A c t i v i d a d e s  inscrever-se em equipas, onde 

Southampton é uma cidade Desportivas podem competir internamente 
portuária localizada no sul de em ligas de diversos desportos 
Inglaterra, entre as cidades de O departamento desportivo da (Intra Mural Sport). As ligas são 
Portsmouth e Bournemouth, universidade possui um cartão de divididas em Ligas de Verão 
p e r t e n c e  a o  c o n d a d o  d e  membro que permite quer aos (Cricket, Softball equipas mistas 
Hampshire. Foi uma cidade alunos, quer a outras pessoas e Ténis equipas mistas) e de 
bastante bombardeada durante a internas à universidade e as suas Inverno (Badminton equipas 
2ª Grande Guerra Mundial. A f a m í l i a s ,  t e r  a c e s s o  à s  mistas, Basquetebol, Netball, 
Cidade possui actualmente cerca actividades disponibilizadas pelo Futebol masculino, Voleibol 
de 220 mil habitantes. Integra departamento. O preço deste equipas mistas e Futsal. Para que Housing Estate, como resultado de tirado o curso, estes alunos 
também um dos maiores portos c a r t ã o  c u s ta  a o s  a l u n o s  quiser participar nas Ligas tem de um incentivo do Governo para a treinaram durante 10 semanas 
da Inglaterra, onde usualmente aproximadamente 75€, para os que possuir obrigatoriamente o promo ç ã o  do  vol u nta r iado  g r u p o s  d e  c r i a n ç a s  d a  
s ã o  c o n s t r u í d o s  g r a n d e s  antigos alunos e funcionários cartão de membro. estudantil. Na altura, não exista comunidade local. Este projecto 
cruzeiros. 150€ e para os externos (amigos nesse local nenhuma actividade tem actualmente tanto sucesso, 

Desporto Associativo d i spon í vel  pa ra  os  jovens  q u e  t o d a s  a s  c r i a n ç a s  e  
ocuparem o seu tempo livre e treinadores são convidadas 

A universidade de Southampton, “gastarem a sua energia em anualmente a passar um dia em 
possui tal como a grande parte ex c e s s o ” .  Ne s te  momento  Twickenham, a capital do Rugby 
das  u n i ver s idades  a  n í vel  existem sete voluntários a Inglês. 
mundial, uma associação de suportar a actividade do clube, 
estudantes, que tem a seu cargo passando o número de membros - Volunteering for Saints: Um curso 
d i v e r s o s  d e s p o r t o s  q u e  i n icia l  de  25 ,  com  idades  FA Footlball nível 1 pago pelo 
representam a universidade, em compreendidas entre os 8 e 25 projecto commUNIty. Todos os 
diversas ocasiões. Note-se que anos, para os cerca de 90 alunos são integrados para 
esta associação de estudantes membros. treinar equipas em várias escolas 
apenas  trata  quest õ es  de  e centros de juventude por toda a 
desporto. São cerca de 7000 -  Southampton Community cidade. A parte mais interessante 
pessoas divididas por 66 clubes Rugby: Em parceria com a Rugby deste projecto foi é a cooperação 
que ajudam financeiramente para Football Union (RFU), Assembleia entre o Southampton Football 
que estes clubes tenham uma M u n i c i p a l  e  a  Po l í c i a  d e  Club Community Section e a 
boa representação nas provas Hampshire foi criado e gerida por Becky Dance. Todos os alunos 
que participam. As modalidades estudantes da Universidade de estão a treinar no projecto de 
desportivas estão organizadas S o u tha mp ton  u m  pr ojec to  comunidade do Saints desde 
por clube, dado que é uma forma singular de uma liga de Rugby. Março de 2003, aumentando 
da Associação de Estudantes, Oito alunos tiveram o seu curso de assim a experiência pessoal para 
fazer a gestão das diferentes treinador de Rugby da RFU pago projectos futuros em l igas 
actividades, tais como: Futebol pelo projecto commUnity. Depois profissionais.
A m e r i c a n o ,  B e i s e b o l ,  A Universidade de Southampton da Universidade) 290€. Este 
Basquetebol, Ciclismo, Frisbee, tem uma reputação internacional cartão tem a duração de 1 ano, 
Andebol, Judo, Kick Boxing, Kung de alta qualidade no âmbito da desde a data da sua aquisição e 
Fu, Hoquei em Patins, Tiro, investigação e é membro do permite acesso livre a Natação, 
Natação, Tenis, etc.Grupo Russell de universidades salas de exercício, actividades e 
Voluntariado Desportivobritânicas voltadas para a eventos intra-muros e acesso às 

investigação. De acordo com a instalações desportivas cobertas 
Na Universidade de Southampton tabela classificativa do jornal The e descobertas mediante reserva. 
é também possível aliar a prática Sunday Times, a Universidade de O s  S e r v i ç o s  D e s p o r t i v o s  
despor tiva ao voluntariado, Southampton está entre as dez organizam também uma série de 
funcionando como uma forma de melhores universidades do país, e cursos desportivos, os quais, são 
integração com a população local. em 2002 chegou ao 3° lugar geral custeados directamente pelos 
Para se inserir nas acções de d e n t r e  2 0 0  i n s t i t u i ç õ e s  interessados.
voluntariado, um membro da b r i t â n i c a s .  O  n ú m e r o  d e  
universidade, deve disponibilizar-estudantes situa-se â volta dos A universidade possui diversas 
se pelo menos duas horas instalações desportivas que se 
semanais durante o período encontram localizadas nos 
lectivo. Para ser aceite neste espaços da Universidade e outras 
projecto, tem de passar por um da Cidade que podem também ser 
processo de entrevistas e utilizadas. A Universidade possui 
introdução ao voluntariado, bem dois Pavilhões Desportivos, uma 
c omo  po s su i r  u m  Reg i s to  Sala de Artes Marciais, uma Sala 
C r i m i n a l  l i m p o .  To da s  a s  de Exercício (Musculação e Cardio 
despesas de um voluntário são Fitness), duas Salas Polivalentes, 
pagas, bem como só partem para uma Sala de Dança e uma Piscina. 
u m a  a c ç ã o  d e p o i s  d e  Fora da Universidade, em diversas 
devidamente formados. Exemplo i ns ta laç õ es  da  Cidade,  os  
de projectos em curso:m e m b r o s  d o s  s e r v i ç o s  
- Northside Amateur Boxing Club: despor tivos podem praticar 
Este clube foi criado no Flowers canoagem, wind-surf, vela, tiro, 
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Amore de Perdição – 100 anos depois...

“Amor de perdição” é uma ópera em 3 actos, cujo libreto de 
Francisco Bernardo, é baseado no romance de Camilo de Castelo 
Branco (1861) considerado como uma obra-prima do romantismo 
em Portugal. Dia 12 Dezembro, Casa das Artes de Vila Nova de 
Famalicão.

Universiadas de Verão 2009

Englobado nos preparativos e na campanha de divulgação das 
Universiadas de Verão de 2009, que se irão realizar na Sérvia, os 
Ministros da Educação e da Juventude estiveram presentes nas 
celebrações do dia internacional do estudante que decorreram em 
Belgrado.

DESPORTO
serviço desportivo de referência

Universidade de Southampton (Reino Unido)
Na Universidade de Southampton é política aliar a prática 
desportiva ao voluntariado, funcionando como uma forma de 
integração com a população local

  
Fernando Parente, Frederico Sampaio e Nuno Carvalho
parente@sas.uminho.pt
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O segundo jogo foi contra o larga vantagem, 47-35. 
Instituto Politécnico de Leiria (IPL) 
e o resultado final foi idêntico ao A estratégia do adversário em 
primeiro jogo, 20-08 para o grupo jogar com guarda-redes avançado, 
do Minho. Outro jogo sem história, uma técnica mais ofensiva, jogou 
q u e  m o s t r o u  u m a  g r a n d e  mais uma vez a favor da AAUM. Se 
diferença de qualidade entre as Évora não tinha o guarda-redes na 
equipas. baliza no momento da reposição 

Um feito já habitual nesta equipa No primeiro dia a equipa da de bola, a AAUMinho conseguia 
liderada por Gabriel Oliveira. A s s o c ia ç ã o  A c a d é m i c a  da  O terceiro e último jogo teve o marcar muitos golos directos, 
Segundo o mesmo, "o nosso U n i v e r s i d a d e  d o  M i n h o  mesmo desfecho, mas uma acção através do número 7 da equipa, 
objectivo é ganhar sempre". Foi um (AAUMinho) fez três jogos na fase diferente. Desta vez a AAUMinho Miguel Sarmento.
eficaz TA como descreve, "deu para de grupos. O primeiro foi contra a teve como rival a Associação de 
t o da  a  g e n t e  j o g a r  e  a t é  A s s o c ia ç ã o  A c a d é m i c a  da  Estudantes Universitários de Para o técnico da AAUMinho, "o 
experimentar alguns jogadores em Universidade de Trás os Montes e Évora (AEUE). Um jogo mais importante deste TA, foi ver que 
posições diferentes. Garantimos o Alto Douro (AAUTAD). O resultado complicado, que só foi resolvido na novas instituições já se começam 
nosso objectivo, os 50 pontos e final foi de 20-09, o que traduz um segunda parte, acabando com um a organizar e a aparecer, com 
assim já estamos praticamente jogo  desequ i l i brado  e  sem  22-14 no marcador. Esta equipa e q u i p a ,  a l g u m a s  c o m  14  de Évora. O treinador ainda pediu 
apurados para a fase final". emoção. viria a ser mais tarde, no jogo da jogadores, e outras até com para os jogadores acelerarem o 

final, a adversária dos minhotos. técnico. A diferença entre o Minho jogo, resolvê-lo mais cedo, mas 
Estes jogos serviram para o e as outras é que a nossa equipa já ambas as equipas já estavam 
treinador rodar a equipa e há muito tempo que joga em cansadas e isso fez com que o jogo 
experimentar posições, "além de conjunto, é uma equipa formada. E estivesse mais equilibrado no 
ter os 14 jogadores disponíveis, além de equipa também são marcador, 20-18 ao intervalo para 
são 14 jogadores de qualidade. Ao amigos".a AAUM. 
fazer substituições não perdemos 
qualidade", sublinha o técnico Para o próximo TA que será em A final tem o dobro da duração dos 
minhoto. Março, e com a garantia de que a outros jogos, 60minutos, e a 

AAUMinho já está apurada para a equipa do Minho aproveitou-se 
No segundo dia, a meia-final, fase final dos CNUs, o treinador vai desse factor. Jogaram com o 
quase parecia um jogo da fase de chamar à equipa jogadores menos t e m p o ,  p a r a  d e s g a s t a r  o  
grupos. A AAUMinho encontrou-se utilizados, nomeadamente da adversário e dispararam no final, 
com a Associação Académica da recriação. conseguindo ainda ganhar por 
Universidade da Beira Interior 
(AAUBI), e sem dificuldade, nem 
momentos altos, deixaram que o 
resultado traduzisse o jogo, 13-03 
ao intervalo e 25-08 no final. O 
público que se deslocou ao 
pavilhão desportivo de Gualtar 
q u a l i f i c o u  o  j o g o  d e  
"desinteressante".  
Gabriel Oliveira não espera sempre 
estas facil idades, "não nos 
podemos esquecer que este 
apuramento é regional. Quando 
Porto e Lisboa se apresentarem na 
fase final, aí os jogos serão mais 
difíceis", afirma.
A final foi mais um dos jogos 
tranquilos. A formação da AAUM já 
conhecia os adversários, a equipa 

A equipa feminina de Andebol da 
A A U M ,  a p ó s  u m  te m p o  d e  
inactividade, está de volta ao 
activo. Poucos sabem que em 
00/01 a AAUM sagrou-se Campeã 
Nacional e foi vice-campeã em 
02/03. 

comparência desta. uma equipa que se está a formar, e Trabalho é a palavra de ordem, até 
equipas como a UP, que além um ao próximo TA, que se realiza em 

Nas meias-finais, as minhotas conjunto de atletas federadas, já Braga, já em Março. 
cruzaram-se com a AAUAv, que se conhecem como equipa. 
sem grande dificuldade se apurou 
para a final com um vitória por 22-
6. 

Na final a UPorto confirmou o seu 
unir a equipa. Não interessam as estatuto de favorita ao vencer a 
derrotas, o que é importante focar AAUAv por 27-15, e a AAUMinho ao 
é que olhando ao número de ser batida pelo IPP 17-3, ficou-se 
treinos, ao conhecimento técnico em 4º lugar.
e táctico, termos passado às 
meias-finais, com ou sem sorte, foi O balanço geral deste TA é muito 
óptimo". p o s i t i v o ,  c o m  a s  a t l e t a s  

motivadas, os dois treinadores 
O objectivo deste TA foi cumprido Na fase de grupos, a AAUMinho foi satisfeitos e orgulhosos na 
segundo Gabriel Oliveira, treinador derrotada (23-3) pela favorita prestação da equipa, e para trás 
da equipa, "o que queríamos neste U P o r t o ,  t e n d o  v e n c i d o  f i c a m  o s  r e s u l t a d o s  q u e  
primeiro torneio era construir e posteriormente a UTAD por falta de demonstram a diferença entre 

White Christmas

De 6 de Dezembro a 31 de Dezembro o Estaleiro Cultural Velha – a – 
Branca apresentará uma exposição temática de pintura, escultura, 
fotografia, sobre o tema White Christmas, tendo os artistas sido 
convidados a apresentar trabalhos sobre o branco. No Estaleiro até 31 
de Dezembro.

UMinho e Mota Engil assinam protocolo 

Foi assinado, no passado dia 7 de Novembro, entre a 
Universidade do Minho e a Mota Engil, um protocolo de 
cooperação técnico-científica e de inovação no âmbito da 
Engenharia Civil.

DESPORTO
ta andebol m / f
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UMinho com nova aposta no Andebol feminino
A equipa de andebol feminino da AAUMinho participou no primeiro 
Torneio de Apuramento (TA) para a fase final do Campeonato 
Nacional Universitário (CNU), que se disputou nos dias 13 e 14 de 

Novembro no Pavilhão do Instituto Politécnico do Porto (IPP), ficando 
qualificada no 4º lugar.

Marina Mota
dicas@sas.uminho.pt

ddd

Andebol vence e convence no I TA
A UMinho acolheu nos passados dias 10 e 11 de Novembro, o 
primeiro Torneio de Apuramento (I TA) para o Campeonato 
Nacional Universitário (CNU) de andebol masculino. Em cinco 

jogos, a equipa minhota arrecadou cinco vitórias e venceu a prova. 

Marina Mota
dicas@sas.uminho.pt
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Falar em Público

Workshop sobre Falar em Público teve início a 6 de Dezembro 
no Estaleiro Velha-a-Branca. Falar em público deixa assim de 
ser um problema e passa a ser um desafio prático com 
resultados extremamente interessantes. Pode ainda 
participar e inscrever-se em   info@velha-a-branca.net

IF Forum

Decorreu nos passados dias 17, 18 e 19 de Novembro, na cidade de 
Lausanne, Suíça, a segunda edição do Fórum das Federações 
Internacionais. Durante os três dias decorreram diversos workshops nos 
quais foram abordados temas como a liderança e os media.

DESPORTO

UMinho convence no I TA de Badminton
A equipa de badminton da Associação Académica da 
Universidade do Minho (AAUMinho) obteve uma boa prestação no 
I Torneio de Apuramento (TA) da modalidade. A prova decorreu 

ontem no Pavilhão Desportivo da UMinho, dividido em seis campos, e 
contou com a presença de atletas de mais quatro Universidades.
  
Delfim Machado
dicas@sas.uminho.pt

d

ta badminton e xadrez

suas adversárias. Ambas as 
j o g a d o r a s ,  d a  U M i n h o ,  
conseguiram chegar à final. 

No derradeiro jogo, Ângela Leite 
mostrou-se mais confiante e em 
melhores condições físicas. O jogo 
foi vencido por larga margem (21-7 
e 21-10). 

Na competição feminina a prova Carla Guimarães (que também é 
era composta por três grupos. treinadora da equipa) e Ângela Â ngela  Leite  ven cia  a  sua  
Destes sairiam oito atletas para os Leite, cedo se destacaram pela treinadora e conquistava o 
quartos-de-final. facilidade com que venciam as primeiro lugar feminino do TA de 

badminton. O terceiro lugar foi No segundo set, a vitória foi 
para Ana Filipa, da UBI. novamente lisboeta (21-12). O 
 terceiro posto foi para Rui Almeida, 
No lado masculino a competição da AAUMinho.
era mais equilibrada. Dos nove  
at le tas  da  A AU Mi n ho,  se te  No final, a treinadora da AAUMinho, 
apuraram-se para os quartos-de- Carla Guimarães, referiu que a 
final. participação feminina foi "muito 
Destacaram-se João Graça, Jorge gratificante e positiva". Carla 
Carvalho e Rui Almeida com a desvalorizou ainda a derrota 
passagem à meia-final. João masculina na final: "O atleta 
Graça, com dificuldades, venceu a vencedor é o número um, sempre 
sua meia-final. foi melhor e treina mais, por isso é 
O seu opositor na final foi David normal que tenha vencido". 
Sousa, da Universidade de Lisboa, Para os próximos TA's, a treinadora 
que já tinha vencido Rui Almeida não promete vitórias, até porque 
(AAUMinho) na outra meia-final. "o objectivo é conseguir ter 
Com o objectivo de "vingar" os seus jogadores para participar". 
companheiros e travar o número 
um do Ranking Universitário, João Carla Guimarães lamentou assim o 
Graça começou a bom ritmo. facto de dois jogadores da 
A pesa r  d i sso,  Dav id  S ousa  AAUMinho terem perdido por falta 
recuperou e venceu o primeiro set, de comparência, por terem de 
por 21-19. realizar exames. 

O monitor da equipa da UMinho Orphe Bollari (7º), Paulo Silva Federação Portuguesa de Xadrez. 
revelou no final que a participação (11º), Yuri Horbach (12º) e Bruno Ana Ferreira não se sentiu mal por 
da equipa minhota foi "positiva". Medeiros (17º). ser a única mulher, mas disse que 
Rui Azevedo disse ainda que os "gostava que participassem mais 
jogos "são muito equilibrados e Não houve mulheres da UMinho a mulheres". Ana classificou como 
dependem muito do momento do participar. A única mulher em "negativa" a sua prestação no TA - 
jogador".prova era da AAUAv e é a vice- ficou em 16º lugar. 

campeã nacional feminina da 

O sistema do Torneio,  conhecido Henrique apenas cedeu meio 
no Xadrez como o "sistema Suíço", ponto. Isto totalizou, no final da 
ditava que cada jogador tinha de competição, quatro pontos e meio. 
jogar seis jogos de 20 minutos. O 
vencedor somava um ponto, A mesma pontuação tinha André 
sendo que o empate valia meio Viela. O primeiro critério de 
ponto e a derrota zero pontos. desempate era o confronto 

directo, mas no seu jogo os atletas 
Henrique Castro até começou empataram. Então o segundo 
bem, conquistando o ponto do seu c r i t é r i o  d e  d e s e m p a t e ,  
primeiro jogo, mas o sorteio quis denominado de "bulchoz", no 
que o favorito à vitória jogasse Xad r ez ,  d itav a  que  ser ia m  
contra o seu monitor, Rui Azevedo, comparados os resultados dos 
também em prova. dois jogadores empatados com os 

seus adversários em comum. 
Henrique perdeu esse jogo e 
terminava as três sessões da Neste cr itério  Henrique foi  
manhã com apenas dois pontos. colocado no segundo lugar. O 
Nesta altura o seu monitor ia na terceiro lugar foi para João Costa 
frente com três pontos. (UP). 

Os restantes participantes da 
À tarde as coisas mudaram e UMinho foram Rui Azevedo (4º), 

Henrique Castro em segundo lugar no I TA de Xadrez
Henrique Castro, jogador de Xadrez da AAUMinho, ficou em 
segundo lugar no I Torneio de Apuramento (TA) de Xadrez. O TA 
realizou-se hoje na sala da nave dois do Pavilhão Desportivo da 

UMinho, e Henrique até empatou com o primeiro classificado, mas o critério 
de desempate não foi favorável ao atleta minhoto. Seis atletas da UMinho 
participaram na competição.
  
Delfim Machado
dicas@sas.uminho.pt
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foi a equipa do Instituto Superior 
Técnico. Em jogo que a formação 
nortenha poderia ter goleado, o 
resultado acabou por se fixar em 
escassos 2 – 0 a seu favor, muito 
por  cu l pa  do  g ua rda - r edes  
adversário. Os marcadores de 

O Professor Ricardo Almeida um de quatro equipas, outro de serviço foram José Soares e Pedro 
l iderav a  u m  g r upo  de  dez  três. Mata.
jogadores, composto por Ângelo 
Gameiro (Sociologia), Rodrigo Os dois primeiros classificados de Já durante a tarde, seguiu-se o 
A ze v e do  ( E ng .  E le c tr ó n i ca  cada grupo jogariam, no dia I S M A I .  E m  j o g o  b a s t a n t e  
Industrial e Computadores), João seguinte, as meias-finais do equilibrado, ficou a sensação de 
Soares (Tecnologias e Sistemas de torneio. que quem marcasse, levaria os 
Informação), Ricardo Guerra três pontos. Marcou a formação da 

No outro grupo, IPP, em primeiro, objectivo era atingir a fase (Ciências da Computação),  O grupo da equipa minhota era Maia, vencendo assim por 1 – 0 e 
UP, em segundo, garantiam seguinte. R i c a r d o  V i l a s  B o a s  composto pela AAUAv (Aveiro), conseguindo um resultado que a 
também o acesso à fase seguinte. (Eng.Informática), José Soares I ns t i t u to  S up er io r  T é c n i c o  deixava na liderança do grupo. 

No que diz respeito à organização, (Eng. Biomédica), João Celso Silva (Lisboa) e ISMAI (Maia). 
O primeiro finalista foi encontrado acho que foi razoável, mas é (Eng. Gestão Industrial), Tiago Para o final da tarde ficava então o 
no jogo entre o ISMAI e a UP. Os necessário ter um critério mais Per ei ra  ( E ng .  E ng .  Ge s t ã o  O outro grupo era formado por jogo decisivo. As equipas da 
portuenses venceram por 3 – 2. rigoroso na selecção dos árbitros.Industrial), Pedro Mata (Biologia - Universidade do Porto, Instituto A A U M I N H O  e  d a  A A U A v  

Geologia) e Jorge Costa (Eng. Civil) P o l i t é c n i c o  d o  P o r t o  e  encontravam-se, sabendo que 
O adversário da AAUMINHO foi o IPP.  Deviam ser seleccionados árbitros Universidade Nova de Lisboa. estavam empatadas, com três 
Num jogo de grande equilíbrio, a de segunda divisão, pelo menos. O TA era composto por dois grupos, pontos. Quem vencesse o jogo, 
equipa minhota vencia por 1 – 0 ao Há aqui jogadores de primeira carimbava a passagem às meias-
intervalo, com um golo marcado divisão, o que gera problemas, finais. 
por Pedro Mata. pois os árbitros não estão ao nível 
Mas uma segunda parte de grande dos atletas.”Começaram pior os minhotos, 
nível da equipa portuense deixou o chegando o marcador a mostrar 4 
resultado em 5 – 1 a seu favor. Pode dizer-se que há muito talento – 2 para a equipa da casa. 
Estava encontrado o segundo nesta equipa da AAUMinho, 
finalista. precisando agora de tempo para A partir daí, deu-se uma grande 

ganhar nível competitivo, que lhe recuperação, ficando o resultado 
Na atribuição do 3º e 4º lugar, permita lutar pelos primeiros final em justos 8 – 6 para a 
novamente o ISMAI surgiu no lugares. A AU Mi n ho.  Os  golo s  f ora m  
caminho da AAUMinho. Nova apontados por José Soares (5) e 
vitória dos maiatos por um golo, Pedro Mata (3). Estava assim 
desta feita por 4 – 3.atingido o objectivo principal, a 

passagem às meias-finais.
No final do torneio, o treinador 
Ricardo Almeida mostrava-se A equipa do Minho ficava em 
satisfeito. “O 4º lugar estava s e g u n d o  l u g a r  d o  g r u p o ,  O primeiro adversário da AAUMinho dentro do previsto, o nosso ultrapassado apenas pelo ISMAI. 

“Conto de Natal” Charles Dickens

O Natal só acontece uma vez por ano, triste verdade, pois se 
acontecesse todos os dias, este mundo seria bem diferente. Esta é a 
mensagem de Charles Dickens e do seu 'Conto de Natal'. No dia 20 de 
Dezembro às 16:30 no Theatro Circo em Braga.

Assembleia-geral da EUSA

Realizou-se em Paris (França) nos dias 5 e 7 de Dezembro, a 
décima Assembleia Geral da European University Sports 
Association (EUSA). O programa e informação do evento está 
disponível online para consulta na página .www.eusa.eu

DESPORTO
ta hoquei em patins e ténis
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Hóquei em Patins atinge quarto lugar no I T A 
A equipa de Hóquei em Patins da AAUMinho classificou-se em 
quarto lugar, no I Torneio de Apuramento (TA) da FADU, realizado 
em Aveiro, nos dias 17 e 18 de Novembro.

João Nogueira Dias
dicas@sas.uminho.pt
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possibilidades para ir mais longe, 
mas o sorteio não me foi favorável. 
Perdi contra o Gustavo Oliveira 
(Universidade do Porto), que no 
ano passado venceu dois TA's e é 
u m  at le ta  q ue  s empr e  f oi  
convocado para as selecções nos 
escalões jovens. Não tive qualquer 

Neste grupo estiveram quatro oitavos-de-final. hipótese”. 
estreantes, Paulo Paulos e Valter 
Cerqueira foram os que atingiram Paulo Paulos aceitou o resultado Segundo o tenista minhoto, o ténis 
o melhor resultado, ficando pelos com naturalidade, “julgo que tinha universitário aumentou bastante 

de nível desde o ano passado.

Visto ser o monitor de ténis da 
A s s o c ia ç ã o  A c a d é m i c a  da  
Universidade do Minho, Paulo 1/16 avos-de-final, enquanto que Politécnico de Leiria. 
Paulos comentou também a Valter Cerqueira ficou, tal como 
prestação geral. “Não estava à Paulo Paulos, nos oitavos-de-final. Foi um torneio que serviu, acima 
espera de grandes resultados. de tudo, para os atletas da 
Acredito que teríamos melhores O atleta que eliminou Paulo Paulos, minhotos ganharem experiência, 
resultados se houvesse melhores Gustavo Oliveira, da Universidade p a r a  t e n t a r e m  m e l h o r e s  
condições.” do Porto, perdeu na meia-final p r e s t a ç õ e s  e m  f u t u r a s  

c o n t r a  Va s c o  Pa s c o a l ,  d a  competições.
Dos restantes atletas, Pedro Faculdade de Motricidade Humana 
Marques, Nuno Ferreira e Nuno da Universidade Técnica de O II TA realiza-se a 25 e 26 de Março 
Correia ficaram pelos 1/32 avos- Lisboa, atleta que viria a vencer o no Porto sengo organizada pela 
de-final, Luís Filipe Gonçalves e torneio, derrotando na final Universidade do Porto.
Nuno Castro foram eliminados nos Ricardo Canhão, do Instituto 

A AAUMinho organizou de 19 a 20 de Novembro, em Braga, o 
primeiro Torneio de Apuramento de Ténis da FADU. A equipa da 
casa esteve representada por sete atletas que envergaram as 

cores da academia minhota. 

João Nogueira Dias
dicas@sas.uminho.pt
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Ténis representado por sete atletas no I TA
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Investigador da UMinho recebe Prémio 

Paulo Alexandre Sampaio, investigador do Departamento 
Produção e Sistemas da Universidade do Minho, viu o seu 
trabalho ser distinguido pela Associação Portuguesa para a 
Qualidade, com o Prémio "Melhor Trabalho de Investigação 
2008". 

 XV Celta no Theatro Circo

O tema deste certame é o circo, «em homenagem à magnífica casa» 
que o acolhe: o Theatro Circo de Braga. Um elogio da organização, a 
Azeitunaque regressa assim ao Theatro Circo, que promete «um 
espectáculo musical diversificado» com tunas de todo o país. Dias 12 
e 13 de Dezembro 2008.

DESPORTO

Basquetebol masculino a caminho dos CNU’s
iniciativa de jogo. outra vez muito bem nos ressaltos seguinte balanço:

o f e n s i v o s  e  d e f e n s i v o s ,  
Tomando as rédeas do jogo e a carimbaram o passaporte para a “Foi um TA muito positivo, com a 
liderança no marcador, os atletas final com um resultado de 37-19. integração de 5 novos atletas que 
de Rio Maior fizeram sofrer a bom corresponderam da melhor forma 
sofrer os seus adversários. A  A A U Mi n ho  ma r c o u  ne s ta  em todos os aspectos, dentro e 
Quando tudo indicava que a segunda parte o dobro de pontos fora do campo!
A A U M i n h o  i a  s o f r e r  u m a  que tinha marcado na primeira.
inesperada e comprometedora Desportivamente cumprimos o 
derrota, sob o apito final, os Na outra meia-f inal,  Aveiro objectivo que tínhamos traçado e 
minhotos empatam a contenda a demonstrou estar muito forte, e demos o primeiro passo rumo á 
38-38. venceu a Académica por 35-29. qualificação para os CNUs. 

No prolongamento, mais emoção, A final entre AAUAv e AAUMinho Esta equipa encontra-se ainda em 
mais nervos em franja… e outro r e v e l o u  d u a s  e q u i p a s  e m  fase de construção o que lhe dá 
empate: 45-45! diferentes estados de preparação. uma margem de evolução muito 

A AAUAv, que joga federada nas grande. 
O  s e g u n d o ,  e  ú l t i m o  provas da FPB, mostrou ser mais 
prolongamento, a AAUMinho vestiu equipa, menos ansiosa e mais Tenho a certeza que no 2º TA 
o fato-macaco e levou de vencida a pressionante. estaremos ainda mais fortes e que 
aguerrida equipa de Rio Maior. 53- poderemos ombrear com qualquer 
50 foi o resultado final. A AAUMinho, até quase ao final da das equipas que normalmente são 

primeira parte, esteve bem, a favoritas! 
A segunda partida do dia, prometia partir do momento que os seus 
também ela ser complicada, visto adversários começaram a fazer De destacar que, há excepção do 
o IPViseu ter surpreendentemente uma pressão alta, começou a 1º jogo, utilizamos sempre os 12 

A tradição ainda é o que era! Mais  Académica da Guarda (AAG). o b r i g a d o  a  A A U T A D  a  u m  demonstrar muita ansiedade, jogadores disponíveis em cada 
uma época de basquetebol  prolongamento! A AAUMinho no cometeu muitos erros e não soube jogo, dando assim oportunidade a 
universitário, e mais uma vez a No Grupo B por sua vez estava a entanto neste duelo não facilitou, aproveitar os “turnovers” que teve todos de mostrarem o seu valor!”
cidade dos moliceiros acolhe o to da - p o d e r o sa  A s s o c ia ç ã o  entrou muito bem na partida e a seu favor.
arranque da mesma. No andebol Académica de Coimbra (AAC), levou de vencida, sem grandes O próximo TA vai  coube a Braga, no basquetebol, a acompanhada pelo Instituto dificuldades, os de Viseu por uns No final, a AAUAv, que era a grande 
Aveiro. P o l i t é c n i c o  d e  C o i m b r a  esclarecedores 49-17! favorita à vitória neste TA, fez jus realizar-se em 

(IPCoimbra) e pelo Instituto ao seu estatuto de actual Campeã 
E s t e  p r i m e i r o  To r n e i o  d e  P o l i t é c n i c o  d e  B r a g a n ç a  Março, nos dias 4 e E eis-nos chegados há hora da Nacional Universitária e venceu a 
Apuramento (TA) contou com 10 (IPBragança). verdade! AAUMinho e AAUTAD iriam AAUMinho por 42-26. 5, tendo o Pavilhão equipas inscritas, sendo que medir forças para determinar 
algumas delas eram estreantes, Fase de Grupos quem estaria presente nas meias- João Chaves, o novo técnico do de Azurém como 
como foi o caso de Bragança e Rio finais deste TA. Entrando a todo o basquetebol  masculino dos palco principal.Maior. gás na partida, os minhotos m i n ho to s,  em  decla raç õ e s  Dos três grupos, o C, 

capitaneados por Ricardo “Spice” exclusivas ao UMdicas, fazia o 
Com um quadro competitivo onde estava a Pimenta, incutiram sempre um 
d i v i d i d o  e m  t r ê s  g r u p o s ,  elevado ritmo de jogo, com este colocada a apuravam-se para as meias-finais último a ganhar a guerra das 
os primeiros classificados e o tabelas. AAUMinho, era 
m e l h o r  d o s  s e g u n d o s  
classificados. Atendendo a este aquele suscitava No final, e com o apito do árbitro a 
facto, desde muito cedo ficou dar tudo por terminado, o placard maiores ciente na mente de atletas e electrónico (45-32) deixou bem 
treinadores,  que não havia expectativas quanto claro que a AAUMinho tem equipa 
margem para erro. Este ano, da para sonhar com algo mais.ao vencedor. Zona Nacional, apenas se apuram 
duas equipas, ao invés das Nos outros grupos, e sem grandes 

Se por um lado tínhamos a habituais três. surpresas, AAUAv e AAC, apuraram-
“histórica” AAUTAD, que durante se sem grandes dificuldades. O 
anos competiu com uma equipa A Associação Académica da melhor segundo classificado 
federada na Proliga, por outro U n i v e r s i d a d e  d o  M i n h o  haveria de ser a AAUBI.
tínhamos a AAUMinho. Uma equipa (AAUMinho) que este ano se 
muito ambiciosa que contava nas apresenta provavelmente mais Meias-Finais e Final
suas fileiras com alguns atletas a forte que nunca, e com ambições 
competir também na Proliga e nas de lutar por uma medalha, ficou Nas meias-finais, os minhotos 
divisões inferiores. colocada no Grupo C. evitaram cruzar-se com os dois 

adversários teoricamente mais 
Apesar destes factos, o melhor não Na luta directa pelo primeiro lugar fortes: AAUAv e AAC. Frente à AAUBI, 
estava guardado para o fim (jogo do grupo, os minhotos tiveram o favoritismo estava todo do lado 
e n t r e  t r a n s m o n t a n o s  e  como adversários a Associação da AAUMinho.
minhotos), mas sim para o inicio.Académica da Universidade de 

Trás-os-Montes e Alto Douro Após a bola ao ar, e o poste da 
A partida inaugural deste grupo (AAUTAD),  a  Associação de AAUBI ter conquistado a posse da 
colocou a AAUMinho frente à Estudantes da Escola Superior de mes ma,  ass i sti u-se  a  u ma  
e s t r ea n te  e  d e s c o n h e c i da  Desporto de Rio Maior (AEESDRM) primeira parte muito equilibrada 
AEESDRM, quem esteve nas e o Instituto Politécnico de Viseu na qual  ambas as equipas 
bancadas a assistir não deu o seu (IPViseu). falharam mais do que é normal 
tempo perdido. debaixo do cesto (12-10 ao 

No Grupo A estavam colocadas as intervalo).
Os de Rio Maior, sem qualquer equipas da Associação Académica 
ansiedade, e parecendo que até já da Universidade de Aveiro (AAUAv), A segunda parte ficou marcada 
andam nisto há alguns anos, da Associação Académica da pelo ascendente dos minhotos, 
foram autenticamente para cima Universidade da Beira Interior que com a pontaria mais afinada, e 
d o s  m i n h o to s ,  to m a n d o  a  (AAUBI) e da Associação

O basquetebol da AAUMinho ao classificar-se em 2º lugar no I 
Torneio de Apuramento (TA) de Basquetebol deu um importante 
passo em direcção ao apuramento para a Fase Final dos 

Campeonatos Nacionais Universitários (CNUs). Com o II TA a realizar-se em 
casa, espera-se que a equipa esteja na máxima força e carimbe de forma 
decisiva o seu bilhete para a Fase Final.

Nuno Gonçalves 
nunog@sas.uminho.pt

d
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Bolsas de Mobilidade ISAC

Encontra-se aberto um convite à apresentação de candidaturas para 
a atribuição de 5 bolsas semestrais de mobilidade internacional no 
contexto do Projecto ISAC. O prazo de candidatura é 15 de Dez., 
entregue no GRI, em Gualtar ou Azurém, e/ou enviadas para 

, gri@gri.uminho.pt

Go tell it on the mountain 

As mais tradicionais canções de Natal são os presentes 
antecipados que os The Blind Boys of Alabama oferecem ao 
Circo com o espectáculo 'Go Tell It on the Mountain'. Em plena 
quadra natalícia, um espectáculo absolutamente imperdível. 
Dia 14 de Dez. no Theatro Circo.

DESPORTO
taça europeia taekwondo

Taekwondo da Universidade do  
histórica das 20 participações apelo nem agravo, um atleta 

O combate iniciou-se a bom – a presença no europeu de espanhol que tinha sido 
ritmo, com diversas trocas de taekwondo é a 19ª – a UMinho m e d a l h a  d e  p r a t a  n a s  
golpes, mas no final, a sorte apresentou-se em Moscovo Universiadas de Izmir 2005.
haveria de sorrir ao arménio, com uma delegação composta 
que fruto da sua maior rapidez por 4 elementos: os atletas E eis-nos no dia 7 de Dezembro. 
conseguiu levar de vencido (5-J o s é  F e r n a n d e s  ( E n g .  Os japoneses há 67 anos atrás 
3) o atleta da UMinho.B i o m é d i c a )  e  E d u a r d o  t i n h a m  t o r p e d e a d o  o s  

UM pouco de História nos últimos segundos da Rodrigues (Gestão Industrial), americanos em Pearl Harbor, e 
partida. No final do combate, e em acompanhados pelo técnico iniciado a II Guerra Mundial no 

A Universidade do Minho teve a declarações exclusivas ao Hugo Serrão e fisioterapeuta Pacifico Sul. Será que o atleta 
sua primeira participação num Vice-Campões da Europa e UMdicas, Hugo Serrão, técnico Pedro Rodrigues. da UMinho seria capaz de 
europeu universitário corria o melhor registo de sempre de d a  U M i n h o  e  c h e f e  d e  torpedear os seus adversários 
ano de 2001. Numa comitiva uma universidade portuguesa delegação, explicava-nos que Apesar de na bagagem levarem até ao ouro?
l i d e r a da  p e l o  P r o f e s s o r  em competições da European “o Eduardo competiu com a l g u m a  e s p e r a n ç a  n a  
Fernando Parente, responsável University Sports Association muita coragem, tentando conquista de uma medalha, o Primeiro combate: 
pelo desporto nesta academia, (EUSA). realizar o que lhe pedia, mas o primeiro objectivo seria como Portugal vs Polónia 
a equipa masculina de voleibol arménio era bem rápido a sempre, representar com 
da UMinho teve então uma N o  a n o  s e g u i n t e ,  o s  reagir aos nossos ataques. dignidade e hombridade as Frente a um adversário polaco, 
estreia auspiciosa. Nesta prova a n d e b o l i s ta s  d o  M i n h o  Tenta mos  at é  ao  ú lti mo  cores que representavam. José entrou com alguma 
que foi organizada na antiga repetem a façanha, desta vez segundo virar o resultado. ansiedade, mas mesmo assim 
Jugoslávia,  os minhotos na Polónia. Faltou-nos um pouco mais de Nesta prova da EUSA, estavam no final do primeiro round a 
alcançaram um excelente 4º técnica e força.”presentes 98 atletas em sorte sorria-lhe. A partir dai o 
lugar. Uma nova linha tinha sido representação de 20 países. O atleta luso “abriu o livro”, e foi 

traçada, e mais uma vez, pela Apesar desta derrota, o moral nível das arbitragens antevia- “sempre a abrir”! 7-1 foi o 
Esta manteve-se como a UMinho. na comitiva mantinha-se s e  b o m ,  v i s t o  e s ta r e m  resultado final.
melhor classificação de uma elevado, e José Fernandes presentes diversos árbitros 
equ i p a  por tug ue sa  nu m  O Presente permaneceu concentrado na internacionais, habituados à Segundo Combate: 
europeu universitário até p r e p a r a ç ã o  d o s  s e u s  p r e s s ã o  d a s  g r a n d e s  Portugal vs Israel
2006. Nesse ano, realizou-se o Moscovo, 7 de Dezembro de combates que iriam decorrer competições. 
primeiro europeu universitário 2008, uma cidade e uma data no dia seguinte. Entrando mais forte e de forma 
de andebol, e a UMinho quase que ficaram indelevelmente Com os primeiros combates i n c i s i v a ,  J o s é  n ã o  d e u  
que entra a história. Na final, e marcados na história de O  a t l e t a  d e  B i o m é d i c a  marcados para o dia 6, coube a qualquer hipótese ao seu 
frente à equipa da casa UMinho e do desporto nacional apresentava-se com uns níveis Eduardo Rodrigues “abrir as adversário, explorando de 
(Universidade de Besanson – universitário. de confiança muito elevados, e hostilidades”. Competindo na forma astuta os pontos fracos 
França), os minhotos fruto de isso ficou bem patente na sua categoria de -62kg, e tendo 10 deste. Foi desta forma que 
u m a  a r b i t r a g e m  m e n o s  Passados que estavam 7 anos recente par ticipação nos atletas nessa classe, ao pontuou 8-1 e terminou o 
conseguida vêem o título da primeira participação num Jogos Galaico Durienses, onde português coube em sorte um c om bate  ma i s  c edo.  No  
europeu fugir-lhe das mãos europeu, e quase na marca bateu por duas vezes, sem atleta da Arménia. taekwondo quando se atinge 

uma diferença igual a 7 pontos, 
a contenda termina ai.

Terceiro Combate: 
Portugal vs República Checa

Frente a um adversário que já 
tinha demonstrado possuir 
boas capacidades técnicas 
frente a azéris e russos nos 
combates que o conduziram 
até às meias-finais, José 
demo ns tr o u  to da  a  s ua  
inteligência. Apercebendo-se 
q u e  o  s e u  o p o s i t o r  
tacticamente tinha algumas 
dificuldades em atacar, o atleta 
luso desenvolveu toda a sua 
estratégia em torno desta 
limitação e acabou por vencer o 
combate por 6-4.  

Quarto Combate, a Final:
 Portugal vs Sérvia

Existem um chavão que diz: “As 
finais não se jogam: vencem-
se!”. Como já tinha ficado bem 
patente nos combates até à 
final, o lutador português não 
estava ali para joguinhos, nem 
para brincadeiras. Estava ali 

Pela primeira vez na história do desporto universitário português, 
o ouro é conquistado num europeu universitário. Após os dois 
vice-campeonatos do andebol masculino da UMinho, coube a 

José Fernandes (Eng. Biomédica) este feito inédito, ao bater na final de -
67kg o seu adversário da Sérvia.  

Nuno Gonçalves
nunog@sas.uminho.pt 
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Reunião técnica da FISU

O recem eleito delegado técnico da FISU para o ciclismo, o holandês 
Gudo Kramer, esteve reunido na sede da FISU com o responsável 
pelos Campeonatos do Mundo Universitários, Laurent Briel, numa 
reunião onde foram discutidas as candidaturas ao próximo mundial 
universitário da especialidade.

Projecto “Futuro Bué!” – intervenção vocacional

O Instituto de Educação e Psicologia da Universidade do Minho 
(IEP) vai levar a cabo o projecto “Futuro Bué!”, destinado a apoiar 
os estudantes do 9º ano a planear os próximos objectivos de 
carreira. As inscrições decorrerão até o próximo dia 13 de Fevereiro 
de 2009. 

DESPORTO
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para levar o ouro para casa. E 
foi isso mesmo que fez. 
E ntra ndo  mu ito  bem  no  
c om bate,  a lca nç o u  u ma  
preciosa vantagem que soube 
sempre gerir de forma muito 
inteligente até ao final do 
combate. 7-4 foi o resultado 
final e que deu à UMinho e a 
Portugal o primeiro titulo 
europeu universitário.

“Só queria ir lá para dentro! 
Estava mesmo com vontade!” 
foram estas as palavras de 
José quando questionado 
acerca do que lhe ia na alma 
antes da final.

Quando o interrogámos acerca 
da prestação neste Europeu, o 
atleta da UMinho afirmou que 
“o segredo para o sucesso 
residiu na preparação que eu e 
o meu treinador, o professor 
Hugo Serrão, tivemos para esta 
prova. Foi a competição mais 
equilibrada que fiz em termos 
t á c t i c o s ,  t é c n i c o s  e  
psicológicos”.

Por sua vez, Hugo Serrão, 
quando questionado acerca da 
performance do seu pupilo, 
este considerou-a “muito 
positiva”. Segundo Serrão, 
“este é o culminar do trabalho 
efectuado nestes últimos 
tempos, e esperemos que seja 
a rampa de lançamento para o 
s u c e s s o  d e s p o r t i v o  
internacional deste jovem de 
21 anos com um futuro muito 
promissor”. O treinador da 
UMinho fechou esta conversa 
com o UMdicas com uma frase 
que diz muito acerca do 
espírito dos campeões: “Há 
que continuar a trabalhar!”

Mais uma vez ficou provado 
que a aposta da UMinho no 
desporto e no apoio aos atletas 
de alta competição – José 
Fernandes é um dos muitos 
atletas de alta competição que 
estão ao abrigo do pioneiro 
programa de apoio tutorial da 
UMinho, TUTORUM – é uma 
aposta ganha!

Pa r a  h i s t ó r ia  f i c a m  19  
participações em Europeus (a 
universidade portuguesa com 
mais presenças em provas da 
EUSA), 1 medalha de ouro e 2 
prata… e o número 7. 7 foi o dia 
do mês, 7 foi o números de 
pontos na final, 7 anos depois 
do primeiro europeu chegou-se 
ao ouro!

 Minho no topo da Europa!
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Galaico Durienses terminam em festa com

Prémios Sapo Local/UMinho 2008 

Com o objectivo de destacar os Municípios com melhores 
práticas na Internet, estes Prémios  pretendem valorizar o 
trabalho desenvolvido pela Administração Pública, pela 
qualidade, quantidade e diversidade dos serviços que 
presta on-line, beneficiando toda a sociedade.

DESPORTO
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Workshop de Caracterização

O teatro é uma arte colectiva. A caracterização é uma delas. O 
Teatro Universitário do Minho promove um workshop de 
caracterização em televisão, teatro, cinema e moda destinado a 
todos os sexos a idades. Início a 7 Fev e as inscrições abertas até 
31 de Janeiro de 2009.

A UMinho foi a grande vencedora c o n s e g u i r a m  g a n h a r  e m  
da prova. No geral das oito nenhuma modalidade.
m o da l i da d e s  e m  p r o v a  a  
academia minhota ganhou em Último dia de competições
quatro (Futsal, Basquetebol, 
Badminton e Court Soccer), A U.Corunha sagrou-se bi-campeã 
conseguindo um total de 35 em voleibol, depois de derrotar a 
pontos. equipa da UPorto por 2-0 (25-22 e 

26-25) na final. 
Na segunda posição, com uma Os espanhóis precisaram apenas 
vitória na modalidade de Ténis de de dois “sets” para arrumarem 
Mesa, ficou a U.Santiago com 27 com a questão e subir ao lugar 
pontos. mais alto do pódio. 

E m  t e r c e i r o  f i c o u  o u t r a  Quanto ao jogo de atribuição do 
UMinho, 6º UTAD.   jogo, mas se de um lado os ferros vencedora a equipa do Porto, por portuguesa, a UPorto, que foi a terceiro e quarto classificados 

eram o travão, do outro os 2-0. grande vencedora na modalidade que colocou frente-a-frente duas 
No basquetebol a UMinho foi a g u a r d a - r e d e s  d a  U M i n h o  de xadrez, conseguindo na equipas de Espanha, a U.Vigo 
v en c e d o r a ,  a o  d er r o ta r  a  estiveram em grande nível. N a  f i n a l ,  a  U M i n h o  n ã o  totalidade das provas 27 pontos. levou a melhor sobre os de 
U.Santiago, por 64 – 62, na final. O surpreendeu ao vencer a equipa Santiago ao vencerem por 2-0. 
jogo foi muito equilibrado e a No fim das contas, UMinho em de Santiago de Compostela, com Na quar ta posição ficou a 
equipa minhota até estava a primeiro lugar, U.Santiago em 2º e um indiscutível 3-0. U. Cor u n ha  que  ven ceu  na  Já a equipa da UMinho jogou 
perder, mas os atletas da casa UVigo em terceiro. No 5º e 6º m o d a l i d a d e  d e  V o l e i b o l ,  frente à turma da UTAD, para 
deram a volta ao resultado. lugares ficaram a U.Corunha e Na competição individual, atletas arrecadando 24 pontos. No def i n i r  os  qu i nto  e  sex to  

UTAD, respectivamente. da UMinho feminino e masculino quinto lugar ficou outra equipa classificados e acabou por 
Em 3º lugar ficou a UPorto que marcaram presença na final da espanhola, desta a U.Vigo, que foi entregar o último lugar aos 
bateu na final a UTAD por 69-46. No Badminton a UMinho venceu prova. a  c a m p e ã  d a  J u k a t a ,  transmontanos, depois de vencer 
Os portuenses mostraram-se nas duas frentes. Na competição conseguindo no total das provas por 2-0 (25-19 e 25-15). 
sempre superiores ao longo do por equipas a academia minhota João Graça eliminou nas meias-21 pontos. 
encontro e venceram de forma imbatível venceu nas meias- finais o atleta da U.Santiago A classificação ficou assim 
justa. finais a UVigo por 3-0. Passando ( Á l v a r o  A r r ia z a )  p o r  2- 0 .  Em último com 11 pontos ficou a ordenada: 1º UCorunha, 2º 

assim à final, assim como a Passando assim à final, a qual UTAD, os transmontanos não UPorto, 3º UVigo, 4º USantiago, 5º 
O duelo do 5º e 6º lugar foi entre a USantiago que venceu a UPorto venceu frente ao atleta espanhol 
U.Vigo e a U.Corunha. que os por 2-1. da UVigo também por 2-0. 
primeiros venceram por 94-91.

Na disputa do 5º e 6º lugar, a No terceiro lugar do pódio 
O último dia decidiu também os UCorunha bateu a UTAD também colocou-se Alejandro Ramos (da 
vencedores do futsal. A equipa da por 2-1. A UVigo e a UPorto, USantiago) que derrotou Álvaro 
UMinho sagrou-se campeã da derrotadas nas meias-finais, Arriaza no jogo do 3º e 4ºlugares. 
modalidade frente à U.Santiago, a encontraram-se para discutir o 3º 
qual bateu por três golos sem e 4º lugar. Jogo do qual saiu No  fem i n i no,  Â ngela  Leite  
resposta. A U.Vigo venceu a 
UPorto por 5-4, alcançando o 
terceiro lugar. 

No primeiro jogo do dia a U.Porto e 
a U.Vigo lutaram pelo último lugar 
do pódio. Num jogo que primou 
p e l o  e q u i l í b r i o ,  a  e q u i p a  
espanhola saiu vencedora pela 
margem mínima, com um 5-4 no 
marcador. 

Na grande final,  a UMinho 
discutiu o primeiro lugar com a 
equipa de Santiago. A equipa da 
casa colocou-se em vantagem 
logo no primeiro minuto de jogo. 
Chegando ao fim do primeiro 
tempo a vencer por 3-0. A partir 
daí a missão era travar a fúria dos 
espanhóis, que mostraram estar 
em campo para vencer. 

Nenhuma das equipas deixou de 
tentar o golo ao longo de todo o 

Após três dias de competição, os Jogos Galaico Durienses 
terminaram como já é predicado deste evento, em ambiente de 
festa e convívio entre todos os participantes. Vencedores e 

vencidos fomentaram através do desporto as amizades e a relação entre as 
universidades do norte de Portugal e da Galiza. 

Ana Marques 
anac@sas.uminho.pt 
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Torneio de Natal de Futsal

Nos próximos  dias 10 e 15 de Dezembro, o pavilhão desportivo do 
Instituto Politécnico do Porto (IPP) vai receber mais um Torneio de 
Natal de Futsal.  Neste torneio, estarão presentes as equipas da 
U.Porto, do IPP, do Instituto Politécnico de Leiria (IPL) e da 
Universidade Fernando Pessoa (UFP).

DESPORTO
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época desportiva 2008/09

Exposição comemorativa de Lévi-Strauss 

Encontra-se patente, no 2.º piso da Biblioteca Geral da 
Universidade do Minho em Gualtar a exposição bibliográfica 
comemorativa do centenário do nascimento de Lévi-Strauss. 
Poderá ser visitada de 28 de Novembro a 12 de Dezembro, de 
segunda a sexta.

alcançou a final, após derrotar respectivamente, para a UPorto e saído vencedores os galegos por 
Cármen Alvarez, da USantiago, Usantiago. 1-2. 
por 2-0. A atleta minhota saiu 
vitoriosa, na luta pelo primeiro Na modalidade de Ténis de Mesa, Na tabela classificativa ficaram, 
lugar, frente a atleta espanhola a U.Santigo triunfou frente à em 1º USantiago, 2º UMinho, 3º 
Alha Samoza (UCorunha), com o Uminho. UCorunha, 4º UPorto, 5º UTAD e 6º 
resultado de 2 sets a 0. U.Vigo. 

Na competição por equipas, as 
Em terceiro lugar ficou Ana Sousa, meias finais foram disputadas Na competição individual, no 
da UPor to,  que derrotou a entre a UMinho (Joni Sousa, feminino, a atleta da USantiago de 
espanhola Cármen, no jogo que Cláudia Horta, Tiago Abreu) e Compostela (Maria) alcançou o 
decidia o ultimo lugar do pódio.  UCorunha (Adrien Vidal, Laura primeiro lugar do pódio. A atleta 

Gomez, Alberto Sfoane) , tendo da casa, Cláudia Horta, venceu 
A Jukata foi a primeira prova dos saído vencedora a UMinho, por 3- q u a t r o  d o s  c i n c o  j o g o s  
Galaico a conhecer um vencedor, 0 disputados,  sendo apenas 
a  UVigo.  Com uma equipa d e r r o t a d a  p e l a  c a m p e ã ,  
completa em todas as artes A outra meia-final foi entre a colocando-se assim no segundo 
m a r c ia i s  ( J u d o ,  Ka r at é  e  UPorto (Tiago Ferreira, Ana lugar da tabela. 
Taekwondo), os de “amarillo” Ca rnei ro  e  Ru i  R ê go )  e  a  
venceram na final a UMinho. No USantiago (Cristobal Fernandez, Destaque também para a atleta 
combate “Olímpico” da final de Maria Calvo e Efrén Piñeiro), da UTAD que também subiu ao 
taekwondo, ambos os atletas t e n d o  s a í d o  e s ta  ú l t i m a  pódio. O 4º, 5º e 6º lugares da 
e s t i v e r a m  p r e s e n te s  n a s  vencedora. tabela foram ocupados pelas 
Universiadas, e o árbitro foi atletas da UPor to, UVigo e 
apenas o “Olímpico de Pequim”, O jogo dos terceiros e quartos foi Ucorunha, respectivamente. 
Pedro Póvoa. entre a UCorunha e a Uporto. 

No masculino, destaque para Joni 
Sousa, que derrotou o atleta 
espanhol Cristobal Fernandez na 
final, por 3-1. No 3º lugar da tabela 
ficou o atleta da UCorunha 
(Adriano Vidal). Na 4º, 5º e 6º 
posições ficaram os atletas da 
U P o r t o ,  U T A D  e  U . V i g o  
respectivamente. 

No Xadrez a UPorto foi a grande 
vencedora, após três dias de 
competição. Depois de muitas 
estratégias estudadas e de 
algumas horas a "olhar" para o 
tabuleiro, a equipa da UPorto 
sagrou-se campeã ao final das 10 
rondas. Em 2º lugar a UMinho, em O terceiro lugar do pódio foi para a No jogo masculino e de pares 
3º U.Corunh, 4º USantiago, 5º UCorunha que mais uma vez, e misto ganhou a UCorunha, 
U.Vigo e na sexta e última posição como tinha acontecido na fase de enquanto que a UPorto só ganhou 
a UTAD.grupos, bateu a UTAD. no feminino. 

Em Novembro 2009 será a vez de O s  r e s ta n t e s  l u g a r e s  d a  A final pôs frente a frente a 
Santiago receber os Jogos.c l a s s i f i c a ç ã o  f o r a m ,  UMinho e a USantiago, tendo 

 UMinho  a arrecadar  o primeiro lugar 

10 de Dezembro de 2008



Faltava agora o momento por que 
tanto se esperava no backstage: o 
a n ú n cio  dos  ven cedor es  do  
Fashion. 

“Luis Sousa e Filipa Pereira” foram 
estes os nomes pronunciados pela 
b e l a  S a n d r a  C o i a s ,  e  q u e  
indelevelmente ficarão na história 
da academia minhota como aqueles 

O Pavilhão Desportivo da UMinho Com tudo a postos, e com um que melhor encarnaram o espírito 
em Azurém voltou no passado dia backstage a fervilhar de emoção e da passerelle.
19 de Novembro o palco para mais n e r v o s i s m o  –  c o n v é m  n ã o  
um University Fashion. Este evento esquecer que no Fashion não há Como prémio pela sua “marcha 
que para alguns é apenas mais uma modelos profissionais, é tudo “prata triunfante”, ambos os alunos de 
forma de experienciarem novas da casa”, isto é, alunos da UMinho – Relações Internacionais receberam 
vivências e realidades, para outros às 22h00 começou o desfile. u m  c h e q u e  d e  75 0  e u r o s  
é um cartão-de-visita. correspondentes ao valor do curso 

Perante uma assistência ansiosa de manequim oferecido pela B 
Cartão-de-visita de uma academia por ver as tendências da próxima Models.
que dia a dia se esforça por mostrar estação, ou talvez apenas por ver o 
o porque de se intitular “a melhor amigo, a amiga, o primo ou a prima, E assim chegou ao fim mais uma 
Academia do mundo”. Assentando os manequins “made in Minho” noite de beleza e glamour da 

Texto e Fotografia: Nuno Gonçalves universidade fazer uma coisa 
nunog@sas.uminho.pt destas acho que é importante, 

principalmente com os alunos da 
Universidade”

José Carvalho:
 “Procuramos que os nossos alunos Joana Teixeira
de design, marketing e moda se “Eu sou jogadora de voleibol, e essa 
mostrem pela primeira vez à é que é a minha paixão”
academia.”

Bruno Pimenta
Sandra Cóias: “Tenho feito alguns desfiles. É algo 
 “Acho fabuloso a Universidade do que quero seguir. Adoro estar em 
Minho estar a fazer este evento, a cima da passerelle. A sensação de 
promover a moda no norte e a estar lá em cima é incrível”numa bolsa de voluntariado, muitos espalharam todo o seu glamour “melhor academia do mundo”, que 
promover e a dar a hipótese a novos são os dias e as noites que os pela passerelle de Azurém. para 2009 nos brinde com uma 
designers e manequins”. Admilson Cabralalunos pertencentes à Associação organização onde os pequenos 

“Tou a curtir bués, não estou aqui Académica da Universidade do Enquanto que por alguns/algumas pormenores que fazem a diferença, 
Daniel Pereira: para ganhar. Espero divertir-me e Minho (AAUMinho) perdem a se ouviam, ou se soltavam, uns estejam presentes.  
“Cada vez menos a moda a ter este isso é o que importa!” preparar este evento impar no suspiros, por outros ecoavam 
tipo de eventos e de facto a nosso panorama académico. frases de apoio – é verdade, houve 

quem tivesse mesmo uma claque 
José Carvalho, Vice-Presidente da de apoio!
AAUM para o Departamento das 
Saídas Profissionais, e o rosto desta Com o decorrer da noite, e com a 
organização, em declarações à dupla Sandra Coias/Daniel Pereira a 
Guimarães TV, afirmava que “o darem um toque especial ao desfile 
U n i v e r s i t y  e s t á  a  a s s u m i r  com as suas intervenções sempre 
proporções quase fora da academia, cheias de boa disposição, os 
estamos quase a passar para o nível momentos altos aproximavam-se.
profissional. Este evento vai ser 
cada vez mais uma aposta da O Fashion teve então o seu primeiro 
AAUM.” momento quando a passerelle foi 

toda ela UMinho. Os manequins, 
É bem verdade que o Fashion está a todos eles membros da academia 
ter a cada ano que passa mais minhota, como já havíamos frisado 
visibilidade e uma maior dimensão. p r e v i a m e n t e ,  d e s f i l a r a m  
No entanto, e apesar das palavras envergando as criações dos seus 
deste dirigente associativo, ainda colegas de Design de Marketing e 
faltam limar algumas arestas (a luz Moda. 
e  a  p a s s e r e l l e  t ê m  d e  s e r  Para fechar em beleza o desfile, os 
obrigatoriamente repensadas) de alunos feitos manequins nesta 
modo a que se atinja a excelência noite de glamour, percorreram pela 
pela qual tanto a AAUMinho se gosta última vez a passerelle vermelha 
de pautar. vestindo a roupa da Loja UMinho.

Coro Académico da UMinho em concerto

O Coro Académico da UM vai realizar no próximo dia 13 de 
Dezembro, sábado, o concerto de Natal Puer Natus Est, na Sé 
de Braga, às 21h30, e cuja entrada é gratuita. Esta XIII edição 
do evento conta também com a participação do Ensemble da 
Sinfonieta de Braga.

Eleições na SUSF 

A Federação Sueca de Desporto Universitário foi a votos no passado 
mês de Novembro, tendo a sua actual presidente Johanna St Clair 
Renard sido reeleita para mais um mandato. Em declarações aos 
media, esta afirmou estar honrada com o voto de confiança dado 
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Carlos SantosInternacionais brilham no University Fashion
Luís Sousa e Filipa Pereira, alunos da Licenciatura em Relações 
Internacionais, foram os grandes vencedores da sétima edição 
do University Fashion. Esta iniciativa única no meio académico 

nacional teve como ponto alto o desfile das criações dos alunos de Design e 
Marketing de Moda.

Nuno Gonçalves
nunog@sas.uminho.pt
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Mundial de Halterofilismo

O primeiro mundial de halterofilismo realizado na Grécia entre os dias 
24 e 28 de Novembro,  foi considerado pela FISU um sucesso. Com 32 
paises inscritos, e mais de 200 atletas de alto nível inscritos, diversas 
das marcas alcançadas estiveram perto dos recordes mundiais 
absolutos.

6º Summer School  

O Núcleo de Investigação em Políticas Económicas anuncia a 
sua 6ª Summer School, subordinada ao tema “Empirical 
Strategies”. Este ciclo de Escolas de Verão, com grande 
importância na investigação e difusão do conhecimento, 
realiza-se entre 29 de Junho e 2 de Julho de 2009. 

ACADEMIA
aaeum / eleições aaum
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De Parada a Pitões – Caminhada de encerramento do ano
alguns minutos, mas são minutos dimensão. No percurso percorrido De qualquer forma, no pólo do 
que nos carregam as baterias até são normalmente observados museu ficámos a conhecer um 
à próxima caminhada. indícios da presença de lobos pouco melhor as nossas raízes 

(rastos, dejectos), uma vez que culturais. 
Desta vez, em colaboração com o nesta área habita uma alcateia, 
Ecomuseu do Barroso, que nos m a s  d e s t a  v e z  e s t a r i a m  A visita a Pitões incluiu ainda uma 
apoiou na organização e nos escondidos pelas folhas. passagem pela padaria da aldeia, 
indicou os guias, tivemos a onde quase esgotávamos o stock 
oportunidade de caminhar de Em Pitões o grupo percorreu a do fantástico pão de centeio. Um 
Parada do Outeiro a Pitões das aldeia, parando mais algum tempo pão que até há pouco tempo era 

Um Iniciámos estas actividades d e s c o b r i r  d e  i n t e r e s s e  Júnias. Duas localidades do no  mostei ro  e  no  p ó lo  do  cozido no forno comunitário da 
em 2007 por sugestão dos nossos arqueológico e histórico. Aldeias Barroso que ligámos pelo o que Ecomuseu. A região do Barroso é a ldeia  e  po s su i  u m  sabor  
associados, e rapidamente se típicas, brandas, fojos, capelas, seria o caminho medieval entre as um dos locais no qual percebemos autêntico que já não é fácil 
transformaram numa das mais mosteiros em ruínas e outro duas aldeias. Um percurso que porque Miguel Torga chamava encontrar. Para encerrar 2008 em 
participadas. Em 1909, Tude de património merecem uma visita, atravessa paisagens de beleza “Reino Maravilhoso” a Trás-os- beleza, terminamos com um 
S ousa  -  u m  dos  pr i mei ros  que por uma rede enorme de ú n ica  proporcionadas  pela  Montes, sendo Pitões das Júnias pequeno magusto na Casa do 
regentes florestais do Gerês – caminhos esquecidos podem ser extensa mancha de carvalhal e um dos lugares de eleição nesse Preto. As caminhadas continuam 
lamentava-se de em Portugal não percorridos. É por esses caminhos pelos picos agrestes do Gerês. reino. Um lugar mágico a que nem em 2009.
se valorizar as actividades de que desenhamos as nossas Para além dos dois núcleos rurais, s e q u e r  f a l t a  u m a  a l d e i a  
montanha, e, no início do século caminhadas, que muitas das visitámos o Mosteiro de Sta Maria aba nd o nada  e s c o nd ida  no  Mais informação em:
passado, afirmava: “A excursão na vezes requerem algum trabalho das Júnias, a Cascata de Pitões, o car valhal -  que por razões 
montanha é, sem nenhuma de investigação e exploração. Carvalhal de Beredo, um raro fojo ambientais não pudemos visitar. 
dúvida, um dos melhores, se não o de cabrita e avistámos Silhas de 
melhor, dos exercícios ao ar O s  q u e  d e s c r ê e m  d e s ta s  Ursos. 
livre.(…) O espírito educa-se na actividades simplesmente não 
contemplação dos grandes e c o n s e g u em  p er c eb er  e s ta  Ao longo do percurso, os guias 
majestosos panoramas, nos dimensão cultural. E não é só pelo deram-nos valiosas informações 
quais a natureza se desdobra em prazer do contacto com a natureza sobre os locais visitados. No fojo 
multiplicadas surpresas”. Um que os associados voltam, é de Parada, ficamos a conhecer um 
século depois, são muitos os que t a m b é m  p e l o  p r a z e r  d a  pouco mais sobre a relação das 
ao fim-de-semana percorrem descoberta das nossas raízes populações rurais com o lobo. 
quilómetros por caminhos que culturais. Um prazer que vale bem Uma relação antiga e envenenada 
estavam a ficar esquecidos. algumas dores musculares nas por mitos, mas que nos deixou 

segundas-feiras seguintes.  legados impressionantes como 
N a s  n o s s a s  c a m i n h a d a s  Voltando a Tude de Sousa, não estas armadilhas venatórias. O 
procuramos associar sempre uma percebem que também não fojo de Parada é um dos raros fojos 
componente cultural, para que existem muitas coisas que se de cabrita reconstruídos, uma 
s i r v a m  p a r a  u m  m e l h o r   equiparem à contemplação da estrutura que sendo menor que os 
conhecimento do território e p a i sagem  do  a lto  de  u ma  “normais” fojos de paredes 
cultura. São muitos os lugares a montanha. Podem ser apenas convergentes impressiona na sua 

www.aaeum.pt

d
A proposta para a última das caminhadas da AAEUM em 2008 era 
aproveitar a beleza dos tons de Outono, caminhando num dos 
mais bonitos carvalhais do PNPG. Uma caminhada de grau de 

dificuldade baixa e adequada para toda a família, percorrendo o percurso 
designado Trilho do Lobo entre a Parada do Outeiro e Pitões das Júnias.

Jorge Louro
jorge.louro@gmail.com
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Universidade do Minho vê publicados os novos 
estatutos

dos projectos que concretizam a 
s u a  m i s s ã o  e  o b j e c t i v o s ,  
assegurando a eficiência na 
utilização dos seus meios e 
recursos.

O governo é exercido pelo Conselho 
geral, Reitor e Conselho de gestão, 

Com esta publicação a UMinho de Setembro, na sequência de tendo como órgãos de consulta, o Pretende-se que a roupa esteja em Complexos Desportivos de Gualtar 
completa uma etapa essencial ao sugestões transmitidas pelo Senado académico, Conselho bom estado. e Azurém.
cumprimento da Lei nº 62/2007, MCTES. cultural e Conselho disciplinar.  
que define o Regime Jurídico das As peças de vestuário As peças, num limite I n s t i t u i ç õ e s  d e  E n s i n o  A lei que estabelece o regime O reitor é o órgão uninominal que 

que não forem Superior. jurídico das instituições de ensino superiormente dirige e representa de 4 por pessoa 
superior regula a constituição, a  Universidade,  eleito  pelo  recolhidas por poderão ser A homologação dos Estatutos pelo atribuições e organização destas conselho geral para um mandato 

estudantes da Ministério da Ciência, Tecnologia e Instituições, assim como o de quatro anos, podendo ser recolhidas pelos 
Ensino Superior (MCTES) havia já funcionamento e competência renovado uma única vez. Universidade do Minho estudantes sido comunicada à Universidade dos seus órgãos. 

até dia 19 de no passado dia 14 de Novembro Estes Novos Estatutos são, interessados
t e n d o - s e ,  c o m  a  m e s m a ,  R e g u l a  a i n d a  a  t u t e l a  e  segundo a Reitoria de “qualidade”, Dezembro serão 
e x t i n g u i d o  a  A s s e m b l e i a  fiscalização pública do Estado con cebidos  atrav é s  de  u m  

nos dias 18 e 19 de Dezembro no doadas a Instituições Estatutária, constituída nos sobre as mesmas, no quadro da processo partilhado entre os 
Pavilhão II do Complexo Desportivo termos do artigo 172.º da Lei nº autonomia das Instituições. vários membros da Academia. de Solidariedade de Gualtar e de Azurém entre as 62/2007.
14 h 0 0  e  a s  1 8 h 0 0 ,  s o b  Social dos Concelhos C o m  e s t e s  e s t a t u t o s  a  Os Estatutos da Universidade do 
atendimento personalizado.O s  n o v o s  E s t a t u t o s  d a  Universidade do Minho mantém o Minho encontram-se disponíveis de Braga e de  Universidade do Minho haviam modelo organizacional de base em www.uminho.pt. 
Assim, caso tenha vestuário em Guimarães.sido aprovados pela Assembleia matricial (com as alterações 
bom estado, que já não lhe sirva ou Estatutária, em reunião de 5 de necessárias) que promove a  que  quei ra  entr ega r  nes ta  Junho de 2008, e sofrido algumas i n t e r a c ç ã o  e n t r e  a s  s u a s  Mais informação em:campanha, pode fazê-lo de10 a 17 alterações, em reuniões de 3 e 22 unidades, com vista à realização  de Dezembro nas Secretarias dos www.sas.uminho.pt

d
Foram publicados no passado dia 5 de Dezembro, em Diário da 
R e p ú b l i c a ,  o s  n o v o s  E s t a t u t o s  d a  U M i n h o ,  
entrando em vigor ao dia seguinte  da sua publicação (Despacho 

Normativo n.º 61/2008, DR, 2ª série, n.º 236, de 5 de Dezembro de 2008). 

Redacçao
dicas@sas.uminho.pt

Campanha “Recolha e Oferta de Roupa 
Usada” na Universidade do Minho 

Os Serviços de Acção Social da UM (SASUM) e a Associação 
Académica da Universidade do Minho (AAUM) promovem 
 de 11 a 17 de Dezembro uma Campanha de recolha e oferta de 

roupa de adulto usada.

SASUM
sas@sas.uminho.pt
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Dia Internacional da Pessoa com Deficiência

No âmbito do Programa Socrates Projects Database, o 
Departamento de Electrónica Industrial da UMinho uniu-se 
ao Dia Internacional da Pessoa com Deficiência, com a 
apresentação do MidiChat e lançamento do livro Ensino 
inclusivo para deficientes visuais.

EUSA atribui Europeus para 2009

A EUSA já atribui todas as organizações dos seus europeus. Fica 
aqui a lista das atribuições: Ténis de Mesa e Voleibol de Praia: 
Rússia, Andebol: Chipre, Voleibol: Itália, Futebol e Basquetebol: 
Polónia, Futsal: Croácia,  Remo: Holanda, Rugy: Espanha, Golf: 
Eslovénia e Ténis: Coimbra.

ACADEMIA
regime tempo parcial e preenchimento de vagas
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UMinho presente na Futurália

A UMinho estará presente na Futurália - Feira da Juventude, 
Qualificação e Emprego que representa uma importante 
oportunidade de divulgação da oferta de ensino graduado e 
pós-graduado da UM. Decorre nos próximos dias 10, 11, 12 e 
13 de Dezembro em Lisboa.

Campanha “Recolha e Oferta de Roupa Usada” 

A Campanha organizada pelos SASUM e a AAUM decorre de 11 a 17 de 
Dezembro. As peças, num limite de 4 por pessoa poderão ser 
recolhidas pelos estudantes interessados nos dias 18 e 19 de 
Dezembro. Mais inf. em WWW.dicas.sas.uminho.pt

CULTURA
1º dezembro

secretário morto. Restaurou-se a 
independência, e os estudantes 
bracarenses foram os primeiros a dar 
as boas-vindas ao novo Rei, D. João IV. 
Os primeiros estudantes a festejar 
foram os do colégio de S. Paulo. As 
celebrações só passaram, no 
entanto, a ser nos moldes actuais no 
ano de1868.

Durante as actuações dos grupos 
culturais da UMinho, foram também 
feitas homenagens às cidades de 
Guimarães e Braga, ao estudante e 
ao amor. A entrada gratuita levou ao 
auditório um público variado, mas 
com gostos muito semelhantes no 
que à cultura diz respeito, pois todos 
estavam bastante contentes. Cláudia 
D i a s ,  a l u n a  d e  C i ê n c i a s  d a  
Computação da UMinho, revelou que 
“é sempre bom juntar todos aqueles 
que, na Universidade, sabem fazer 
boa música”. “Os espectáculos foram 
muito divertidos e com muito 
sentimento, o que prova que o 
estudante não é aquele que tem a 
caneca na mão mas sim aquele que 
sabe apelar ao sentimento”, concluiu 
assim a estudante.

No final, Pedro Soares, presidente da 
A A U Mi n h o,  o rga n i z ad o r a  da s  
celebrações, revelou que “é sempre 
muito interessante criar um espaço 
com tanta cultura, e homenagear os 
estudantes de 1640 com uma O Magnífico Reitor da Universidade do pessoas que o estudante sabe 
celebração destas”. O próximo passo, Mi n h o ,  P r o f.  D o u to r  A n t ó n i o  valorizar esses princípios”, afirmou o 
segundo o presidente da AAUMinho, é Guimarães Rodrigues, também Reitor. Para concluir, o Prof. Doutor 
“arranjar um local maior para realizar marcou presença, e mostrou-se d i s s e  a i n d a  q u e  “ t o d a s  a s  
este evento”. Pedro elogiou ainda as contente por, mais uma vez, se expressões de car iz  cultural  
actuações dos grupos culturais: c e l e b r a r e m  v a l o r e s  c o m o  a  reveladas pelos estudantes são 
“Penso que estiveram muito bem, independência e a autonomia, muito importantes para a Reitoria, na 
corresponderam às expectativas.” típicos dos estudantes. “Esta medida em que são importantes para 
Quanto ao público presente, o autonomia estudantil deve ser a Universidade em si”.
responsável máximo da organização hu m i lde  mas  n ã o  subm i s sa,  
revelou que a adesão foi a esperada. orgulhosa mas não vaidosa, e aqui, 

neste local, conseguir ensinar às 

Com o auditório cheio, o Coro as suas actuações pela forma como 
Académico da Universidade do Minho cativavam o público através do 
inaugurou a noite de cânticos com o humor. Já os Bomboémia marcaram 
Hino da UMinho. Seguiram-se os p e l a  c o o r d e n a ç ã o ,  c o m o  
Bomboémia (Grupo de Percussão), habitualmente. Nos intervalos entre 
Afonsina (Tuna de Engenharia), cada actuação, os apresentadores 
Grupo de Poesia, Guitarra e Flauta, liam passagens do jornal “número 
Tun'Obebes (Tuna Feminina de único”, de cariz humorístico e com 
Guimarães), Azeituna (Tuna de vários anos. O humor também esteve 
Ciências), Jogralhos (Grupo de presente na actuação das Tunas, que 
Jograis), Gatuna (Tuna Feminina de ao seu jeito, juntaram a história de 
Braga), Tuna Universitária do Minho e Portugal e a culturalidade da música 
Opum Dei (Ordem Profética). Assim, ao humor.
a AAUMinho conseguiu juntar uma 
grande variedade de grupos culturais Actuação após actuação, todos 
da UMinho, à semelhança dos anos lembraram o porquê de se celebrar o 
transactos. 1º de Dezembro em Braga. Em 1640, 

e após ter estado 60 anos sob 
A animação e boa interacção com o domínio espanhol, os portugueses 
p ú b l i c o  e s t i v e r a m  s e m p r e  decidiram fazer uma revolução. 
presentes. O Coro da UMinho e o Cerca de 40 fidalgos dirigiram-se ao 
Grupo de Poesia, Guitarra e Flauta Paço da Ribeira onde estavam a 
d e r a m  u m  a r  m a i s  s é r i o  e  Duquesa de Mântua, regente de 
sentimental à celebração. A Ordem Portugal, e o seu secretário, Miguel de 
Profética e os Jogralhos marcaram Vasconcelos. A Duquesa foi presa e o 

Récita do 1º de Dezembro com muita cultura
Celebrou-se no dia 30 de Novembro pelas 22 horas, o 1º de 
Dezembro, em Braga. A Récita, organizada pela Associação 
Académica da Universidade do Minho, contou com a presença dos 

grupos culturais da Universidade, e mostrou ao público presente uma 
homenagem aos heróis de 1640. A comemoração teve lugar no auditório do 
Seminário Conciliar de São Pedro e São Paulo.

Delfim Machado
dicas@sas.uminho.pt
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Universiadas de Shenzhen 2011

O comité organizador da Universiada 2011, que se irão 
realizar em Shenzen, China, apresentou no passado dia 22 de 
Novembro a mascote do evento. Na cerimónia estiveram 
presentes 4000 estudantes e altas individualidades, como o 
Vice-Ministro chinês da Educação, Lyu Yupu.

Dia do aluno do 3º ciclo - Universidade do Minho 

No âmbito  das actividades planeadas pelo Gabinete de Pós-Graduação da 
Associação Académica da Universidade do Minho, teve lugar, pela 
primeira vez, no passado dia 3 de Dezembro, o "Dia do Aluno de 3º Ciclo da 
UMinho".O evento decorreu no Auditório da Escola de Engenharia no 
Campus de Gualtar. 
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Excelência

O Desporto Universitário Português teve a 
primeira gala no passado dia 28 de Novembro de 
2008. Uma iniciativa inédita da Federação 
Académica do Desporto Universitário (FADU), 
com o intuito de galardoar os agentes que mais 
se destacaram na época de 2007/2008, OS 
E XCELENTES .  Destaco neste evento os 
Campeões Mundiais Universitários de Futsal 
mascul ino,  as  Vice-Campeãs Mundiais  
Universitárias de Futsal feminino, e os campeões 
da UMinho nomeados para um galardão: Joni 
Sousa (Psicologia, Ténis de Mesa), equipa de 
Voleibol feminino e a Catarina Dias (Voleibol, 
Educação Básica).

Aristóteles (384 A.C – 322 A.C), Filósofo grego, é 
considerado um dos maiores pensadores de 
todos os tempos, foi o criador do pensamento 
Lógico, e escreveu há dois milénios: “ Nós somos 
aquilo que fazemos. A excelência não deve ser 
um acto isolado, mas sim um HÁBITO”.

A  c o n s o l i d a ç ã o  d e  u m a  c u l t u r a  d e  
sucesso/excelência é fundamental para 
alcançar índices de referência em qualquer 
actividade. O Desporto é uma área relevante na 
sociedade, o desporto na escola tem um papel de 
grande importância, empresta um contributo 
valoroso ao desenvolvimento humano. Na 
Universidade do Minho (desporto na escola), tem 
s i d o  f o m e n t a d a  u m a  c u l t u r a  d e  
sucesso/excelência (onde o desporto também 
está inserido), através da consolidação de 
factores como: estratégia, definição de 
objectivos, bom uso de recursos disponíveis, 
reconhecimento social, entre outros, que 
posicionaram a Universidade do Minho no 
patamar dos excelentes.

A  q u a l i d a d e  d o  d e s e m p e n h o  e s t á  
intrinsecamente relacionada com o grau de 
excelência que é colocado pelos intervenientes 
no desempenho das suas funções: dedicação + 
humildade + brio + atenção + lealdade + 
experiência + comportamento. A Universidade do 
Minho tem tido desempenhos de elevada 
qualidade na área do desporto, onde os 
excelentes têm surgido com naturalidade. José 
Fernandes, aluno de Eng.ª Biológica da 
Universidade do Minho e atleta de alta 
competição na modalidade de Taekwondo, 
conquistou no dia 7 de Dezembro de 2008 o 
primeiro título Europeu Universitário para a 
Universidade do Minho e para Portugal. Foi uma 
prestação excelente, de um jovem com 21 anos 
de idade, que possuiu um elevadíssimo potencial 
para se afirmar Internacionalmente na 
modalidade.  
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