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EDITORIAL

O final do ano ¢ geralmente um
momento de avaliacdo e relancamento
de projetos. E com grande satisfacao
que realizamos esta edicdo especial
de final de ano. Especial porque é o
encerrar de mais um ano, especial pois
sera distribuida e lida um pouco por
toda a regido do Minho, e especial pelas
tematicas que trata.

Estamos na edicdo 98 do UMdicas,
e como Diretora desta publicacao
agradeco pessoalmente aos nossos
parceiros, patrocinadores, amigos,
colaboradores, leitores e visitantes
do nosso site http://www.dicas.sas.
uminho.pt/, aproveitando também para
desejar a todos um excelente ano de
2012.

Esperamos estar ao seu lado em 2012,
sendo nosso objetivo melhorar cada
vez mais! Vamos enfrentar todos os
desafios e adversidades e com certeza
ultrapassar a grande prova que sera
este novo ano.

A época festiva que agora vivemos ¢é
uma época de alegria e solidariedade.
O momento propicio para recuperar
forcas, estar com a familia e amigos.

E também oportuna para pararmos e
refletirmos sobre o que foi o ano até
entdo...no UMdicas o sentimento é de
dever cumprido.

Durante 2011, levamos a informacéao
da Academia, dos SASUM e de todos
quantos nesta  Universidade se
destacaram em varias areas, a toda
a Comunidade Académica, a nivel
nacional e internacional, fazendo
o papel que nos cabe de formar e
informar.

Prestes a iniciar um novo ano, o
qual sabemos que vai impor muitas
dificuldades, desejo-vos que entrem
com o pé direito em 2012, que seja um
ano novo repleto de pequenas grandes
coisas que nos fazem sorrir... e que
cada um saiba dar sempre o seu melhor
em todas as esferas da vida.

Um 6ptimo 2012 a todos!

ANA MARQUES
anac@sas.uminho.pt

cao social

Feirinha de Natal com a APPACDM no Bar do Grill de Gualtar

A APPACDM de Braga - Centro de Actividades Ocu-
pacionais (C.A.Q.), foi convidada, pelos Servicos
da Accdo Social da Universidade do Minho e pelo
Instituto de Educacao da Universidade do Minho, a
expor, no ambito das comemoracéo do Dia Interna-
cional das Pessoas com Deficiéncia, os trabalhos
realizados pelos seus Utentes.

Esta exposicao/venda decorreu no Bar do Grill e no
atrio do Instituto de Educacao, campus de Gualtar,
durante a semana de 5 a 9 de dezembro de 2011.

A Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Ci-
dadao Deficiente Mental (APPACDM) tem como
Missao: “Apoiar nos dominios educacional, social,
ocupacional e residencial, a pessoa com deficiéncia,
promovendo a sua autonomia e Qualidade de Vida,
em parceria com a familia e comunidade envolven-
te.”

Por forma a assinalar o Natal, o Departamento Ali-
mentar dos Servicos de Accdo Social da UMinho
trouxe, ja pela 3% vez, a APPACDM ao Bar do Grill de
Gualtar para uma mini feira de Artesanato.

Com as pecas produzidas pelos meninos e meninas

desta Instituicao, este espaco ganhou vida e a pro-
cura foi bastante satisfatoria, contribuindo para esta
ta0 nobre causa. A comunidade Académica teve, as-
sim, a oportunidade de fazer algumas das as suas
compras de Natal, ajudando um Organismo com téo

nobres causas.

0 nosso bem-haja & APPACDM de Braga e a todos
0s que contribuiram com as suas compras!

SASUM festejam Natal em familia

Os Servicos de Accéo Social da Universidade do Mi-
nho (SASUM) celebraram a magia do natal com uma
festa entre funcionarios, colaboradores e respetivos
familiares. A festa realizou-se na cantina do Campus
de Gualtar, no passado dia 22 a qual juntou a grande
“familia” SASUM, contando ainda com a presenca
do Vice-reitor, José Mendes.

Os colaboradores trouxeram as suas criancas e, to-
dos juntos celebraram a data, entraram no espirito

da época, confraternizaram, divertiram-se e todos
receberam a visita do Pai Natal.

No seu discurso o Administrador dos SASUM, Eng.
Carlos Silva agradeceu a presenca de todos, e con-
gratulou todos os colaboradores pelo trabalho, esfor-
co e dedicacdo, os quais muito contribuiram para a
recente renovacao da Certificacdo de Qualidade dos
SASUM, feita nos dias 20 e 21 de dezembro, a qual
foi superada “sem nenhuma nao conformidade” afir-

mou o Administrador.

A festa que teve inicio pelas 21h00 durou até cerca
das 00h00, durante a qual foram distribuidas pren-
das as criancas e colaboradores dos SASUM, haven-
do ainda lugar para um sorteio, no qual varios colabo-
radores foram premiados com pequenos domésticos.
No final foi ainda distribuida champanhe e feitos os
votos de Bom Natal e Feliz Ano Novo.
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Atividades de Fitness na UMinho

Como entidade dinamizadora da pratica despor-
tiva na Universidade do Minho, o Departamento
Desportivo e Cultural dos Servicos de Accdo So-
cial oferece um leque variado de atividades de Fit-
ness, de forma a satisfazer os mais diferenciados
gostos e vontades, acompanhando as tendéncias
de mercado de forma a ir ao encontro das neces-
sidades dos seus clientes.

ANA MARQUES
anac@sas.uminho.pt

Na UMinho a oferta de Fitness e atividades de
grupo ¢ variada e em horarios diversificados.
Desde as Atividades de Ritmo, Fit Pilates, Cycling,
Expresso Abdominal, Expresso Jump, Expresso
Pump, Expresso GAP, Jump, Step Dance, Pump
Attack, Step Attack, Pilates,Combat, Total Condi-
tion, Combat, ,GAP, Circuit Total, Zumba, Car-
dio-Fitness e Musculagéo, Ginastica, Dangas de
Salao e Dancas Latinas, este leque permite que
a pratica desportiva esteja ao alcance de todos,
sempre com acompanhamento de profissionais
qualificados. As salas de Musculacéo e CardioFit-
ness estao abertas em horarios abrangentes das
8h00 as 14h00 e das 16h00 as 22h00.

Atualmente, podemos dizer que vivemos na era
do FITNESS, uma area que tem tido uma crescen-
te adesdo, a que se deve o facto de estas moda-
lidades serem divertidas e animadas, realizadas
ao som da musica, ajudando os praticantes a
libertarem-se do STRESS do dia a dia.

Praticar Fitness é uma das melhores formas de
ajudar a sua saude, este tipo de atividades véo
ajuda-lo a sentir-se melhor e ter mais energia em
momentos de trabalho e lazer. Os beneficios do
fitness sdo muitos, criancas e adolescentes que
praticam atividade fisica tém mais energia e ni-
veis superiores de concentracdo na escola. Para
além disso quando somos ativos, queimamos
mais calorias, mesmo em repouso, ajudando por
isso ao controlo e perda de peso.

O exercicio fisico € bom para a saude cardiovas-
cular, pulmdes, 0ssos e articulacdes, e endurance
muscular. Pode ajuda-lo também na qualidade do
seu sono e gestao de stress. Melhora o humor,
autoestima e autoconceito, aumenta o nivel de
energia. Diminui o risco de ataque cardiaco, dia-
betes, colesterol, acucar no sangue, risco de al-

guns cancros, pressao arterial, gordura corporal,
perda de calcio nos ossos em mulheres depois da
menopausa, ansiedade, depressao e fadiga.

Na UMinho os praticantes deste tipo de atividades
vao desde, o estudante, ao professor universita-
rio, passando pelos funcionarios ndo docentes e
pessoas reformadas, tal como nos diz o responsa-
vel pelas atividades, Hugo Freitas “temos de tudo
um pouco’refere.

Quando se escolhe uma atividade de fitness, esta
deve ter em conta o objetivo que a pessoa visa
atingir, como por exemplo: ganho de massa mus-
cular; controlo/ estabilizar o seu peso; sentir-se
melhor com o seu corpo, melhorar a postura; ou
englobar todas numa. “De uma forma geral as
pessoas querem sentir-se bem, ficar em forma,

preservar a sua saude e manter uma boa aparén-
cia fisica” afirma Hugo Freitas.

Entre as atividades mais em voga na UMi-
nho estao o Jump, Pilates e Cycling

0 cycling ¢ uma atividade desafiante em termos
de atividade fisica, altamente eficaz e divertida.
E bem verdade que para muitos andar numa bi-
cicleta dentro de um ginasio é uma experiéncia
monotona e pouco interessante. Para se praticar
Cycling é importante ter grande motivacéo e dis-
ciplina para que se faca bicicleta com enorme
frequéncia. Tudo porque qualquer pessoa pode
participar com bom aproveitamento as aulas de
Cycling, mas se nao houver motivacdo dificil-
mente se atingem os patamares desejados. O
cycling € um exercicio de carater concéntrico e
estacionario que permite regular a intensidade do
treino de cada um. Esta é uma pratica que tem
granjeado cada vez mais adeptos, tanto apela a
homens como a mulheres, novos € menos nNovos.

Nascido para proporcionar grandes beneficios a
nivel muscular e cardiovascular, o cycling poten-
cia a reducéo da massa gorda e leva a niveis altos
de divertimento nas aulas, ja que é praticado de
forma equilibrada e numa postura ideal do alinha-
mento corporal.

Pilates ¢ um método de controlo muscular. A
maioria dos exercicios sao executados com a pes-
soa deitada. E atualmente uma técnica reconhe-
cida para tratamento e prevencao de problemas
na coluna vertebral. Pilates € um programa de
exercicio concebido para tornar o seu corpo mais
forte e estruturalmente mais eficiente. O foco é
fortalecer os musculos que rodeiam e suportam
o seu tronco. O Método de Pilates pode ensinar-
-lhe a lidar com os efeitos negativos, ensinando
0 corpo a treinar melhor, tornando os musculos
mais longos e fortes, melhorando acima de tudo,
condicao fisica e o bem-estar emocional.

0 Jump, além de ajudar a emagrecer, é atrativo
pois é feito ao som de musicas agitadas e esti-
mulantes. Tabalha com variacdes de intensidade
e fortalece, sobretudo, os membros inferiores. A
pratica regular desta atividade garante diversos
beneficios para a salde e bem estar fisico: en-
rijece as pernas e gluteos, combate o estresse,
queima muitas calorias, melhora o condiciona-
mento cardiorrespiratorio, habilidades motoras,
aumento da concentracao, entre outros.

A entrada nos ginasios da UMinho da-se através
de varias formas, sendo que ha diferenciacdo
entre estudantes, funcionarios docentes e nao
docentes e pessoas externas. Ha quatro opcoes
para aceder as atividades: através do cartdo anu-
al, cartdo semestral, cartéo light e utilizacao livre.
Informacdes e precos podem ser consultados no
endereco: http://www.sas.uminho.pt/

UMinho entregou diplomas e
prémios de mérito desportivo

Foi durante o jantar das delegacdes presentes no
Campeonato Europeu Universitario de Taekwondo
que 41 alunos de 26 licenciaturas receberam os
seus Prémios de Mérito Desportivo. Reconhecendo
o0 valor do desporto para o desenvolvimento do indl-
viduo, a UMinho decidiu a partir de 2010 premiar
todos os seus alunos que conjugaram 0 SUCESSO
académico a exceléncia desportiva.

NUNO GONCALVES
nunog@sas.uminho.pt

0 Restaurante Panoramico da UMinho no Campus
de Gualtar em Braga, voltou a ser no passado 14
de dezembro pelas 21h00, o palco para entrega
dos Prémios de Mérito Desportivo. Esta cerimonia,
que esteve integrada jantar oficial dos Chefes de
Delegacédo do Campeonato Europeu Universitario de
Taekwondo, com a presenca dos Presidentes da As-
sociacao Europeia do Desporto Universitario (EUSA),
Alberto Gualtieri, da Federacdo Académica do Des-
porto Universitario (FADU), Bruno Barracosa, da
Associacao Académica da Universidade do Minhota
(AAUM), Luis Rodrigues e do Reitor da UMinho, An-
ténio Cunha.

Apos a entrega dos prémios aos atletas presentes,
houve tempo para os tradicionais discursos, onde o
Reitor da UMinho e o Presidente da AAUM louvaram
os feitos e a dedicacdo destes estudantes atletas
que sao um exemplo para os seus colegas.

Sobre os Prémios de Mérito

Estes prémios estao indexados ao valor da propina
anual, e sdo atribuidos apenas aos alunos que te-
nham aprovacdo em pelo menos 50% dos créditos
das disciplinas em que estiveram matriculados e si-
multaneamente alcancem resultados desportivos de
exceléncia em representacao da Academia.

O montante do prémio varia entre o valor integral
da propina para os estudantes que conquistaram
medalhas de Ouro em Competicdes Internacionais
Universitarias no ano letivo de 2010/2011, e 12,5%
do valor integral da propina, no caso dos estudantes
que se sagraram campe0des nacionais universitarios
em modalidades coletivas ou provas por estafetas.

0 UMDicas ja esta no Facebook!

E verdade, o UMDicas (www.dicas.
sas.uminho.pt) aderiu a “moda”
das redes sociais e ja tem uma pa-
gina no Facebook!

¢

La poderas encontrar as noticias 4
A . . wwnw, dicas sas uminkoupt
mais recentes da tua Universidade

e ver as fotos do momento!
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desporto

Entrevista a Mario Silva, Campeao Europeu Universitario de Taekwondo

Mario Silva, aluno de Enfermagem, € o mais
recente Campedo Europeu Universitario de Ta-
ekwondo da UMinho, tendo alcancado este feito
logo pela primeira vez que competiu com as co-
res da sua universidade. Mario junta este titulo
a outros, como a medalha de prata nos Jogos
Olimpicos da Juventude, o ouro nos Open'’s de
Espanha e Austria e aos dois de Campeéo Nacio-
nal no escaldo sénior. Para este jovem atleta es-
tudante que em breve vai disputar o apuramento
para os Jogos Olimpicos, ndo existem segredos
para o seu sucesso, apenas muito trabalho. Va-
mos entdo agora conhecer um pouco melhor
este futuro enfermeiro.

NUNO GONCALVES
nunog@sas.uminho.pt

Com que idade iniciaste a pratica competi-
tiva do Taekwondo e onde?

Comecei com seis anos no ginasio Koryo no Ca-
randa.

Achas que o taekwondo ajudou no teu de-
senvolvimento enquanto individuo?

Claro que sim! Muitos dos valores transmitidos
no Taekwondo fazem parte dos valores da minha
vida, perseveranca, espirito de sacrificio, humil-
dade entre outros.

Qual foi o papel da tua familia no teu per-
curso enquanto atleta de alta competicao?
A minha familia ¢ um dos pilares da minha vida
enquanto atleta. Sem eles conciliar escola e trei-
nos seria quase impossivel, para além disso séo
a minha forca diaria.

Quantas vezes treinas por semana, e
quanto tempo?

Treino seis vezes por semana cerca de duas ho-
ras por dia. Em determinados periodos da época
desportiva faco treinos bi-diarios.

Algumas pessoas associam as artes mar-
ciais a comportamentos violentos. 0 que
tens a dizer a essas pessoas?

Completamente o contrario. Sinto que as pesso-
as que praticam artes marciais séo muito mais
calmas e evitam esses comportamentos. Acon-
selho-as a experimentarem a pratica do Taekwon-
do em locais oficiais e com técnicos habilitados.

A maneira como tu lidas com a pressao e a
ansiedade antes dos combates é algo que
tu consegues trabalhar e treinar, ou sim-
plesmente é algo com que apenas lidas na
hora em que entras no tatami?

E algo que também é treinado durante a sema-
na, particularmente nas sessdes com o psicolo-
go da minha equipa.

Es atualmente Campeio
Nacional Sénior e Cam-
peao Europeu Univer-
sitario. Qual é para ti a
grande diferenca entre
a competicio federada
e a competicao universi-
taria?

Apenas o nome difere, pois muitos dos atletas
nacionais sao universitarios e muitos dos atletas
europeus e mundiais também sao universitarios
e por isso encontramo-nos de uma maneira ou
de outra.

Neste ultimo Europeu Universitario, que
foi organizado pela UMinho, ninguém te
conseguiu travar e conquistaste a meda-
lha de ouro. Foi dificil? Qual é a sensacao
de logo no primeiro ano de universidade
conquistar um titulo tao importante?

Foi significativamente dificil. Tive de ultrapas-
sar atletas com um nivel qualitativo muito bom,
Espanha, Ucrania, Russia e por ultimo o meu

“.. a Universidade do Minho
€ uma grande instituicdo que
privilegia a pratica desportiva em
alto rendimento. ”

“Nao ha segredos, apenas trabalho...”

companheiro de equipa (UMinho) Nuno Costa,
(campedo europeu sub21 e 13° ranking mun-
dial). A sensacédo de conquistar o ouro foi fabu-
losa, sendo em ano de estreia “caloiro” teve um
sabor especial, tal facto, motiva-me a continuar
a trabalhar para merecer outras oportunidades.

Em 2010 participaste nos Jogos Olimpicos
da Juventude e conquistaste a medalha de
prata. Ainda te recordas de como foi esse
dia e o que significou para ti?

Claro que sim, como se fosse hoje. Diria que foi
0 meu melhor momento até agora. Depois de ter
passado uma qualificacdo muito dificil a nivel
mundial com 65 paises a concorrer apenas para
6 vagas, foi fantastico. Depois chegar como out-
sider e eliminar atletas que se tinham qualificado
a minha frente e pertencentes a selecées com
grandes tradicdes na nossa
modalidade, foi fenomenal.
Para além disso ver a nossa
bandeira a subir num evento
tdo importante foi magnifi-
co. Nunca mais irei esque-
cer esse dia, assim como o
momento em que desfilei como porta-bandeira
da delegacdo portuguesa... foi uma mistura de
sensacoes, responsabilidade, honra e orgulho.

Qual é o teu segredo para tantos sucessos
desportivos?

Nao ha segredos, apenas trabalho, dedicacédo e
alegria naquilo que faco.

Os jogos Olimpicos de 2012 em Londres
sdo um sonho ou algo mais?

Para mim os Jogos de 2012 sdo um sonho que
transformei num objetivo a tentar alcancar na-
quela que sera a ultima oportunidade de me apu-
rar, o torneio de qualificacdo europeu a realizar
em janeiro do préximo ano em Kazan - Russia.

0 facto de competires pelo teu atual clube
condicionou a tua escolha de Universida-
des quando concorreste? Porque?

Sim, mas nao so. Condicionou a minha escola
porque para além de ficar perto de casa fico
também perto do local de treino, mas também
porque sabia que a Universidade do Minho ¢
uma grande instituicdo que privilegia a pratica
desportiva em alto rendimento.

Para muitos atletas de alta competicao
torna-se dificil conciliar os estudos com
a pratica desportiva. Como é que tu con-
segues gerir esta nem sempre facil “rela-
¢cao”?

Primeiro tenho tudo organizado, o tempo con-
tado para poder estudar e treinar, sem abdicar
de nenhum deles. Em segundo lugar tenho uma
grande equipa técnica que me ajuda nesta con-
ciliacao. Depois tenho colegas e professores im-
pecaveis que me ajudam sempre que eu preciso.

A UMinho iniciou em Portugal um progra-
ma pioneiro no que diz respeito ao apoio
aos atletas de alta competicao, o TUTO-
RUM. O que pensas desta iniciativa e do
programa em si?

E um projeto e iniciativa louvaveis. E a prova viva
de que a conciliacao do desporto de alta compe-
ticdo e os estudos académicos sdo compativeis
desde que existam pessoas no dirigismo com
sensibilidade para o efeito.

Ja recebeste apoio através do TURORUM?
Se sim, em que areas?

Sim, no que refere as datas dos testes, assim
como, por parte dos professores que em perio-
dos de treino mais exigentes sao mais compre-
ensivos.

Os teus objetivos pessoais passam por
uma carreira profissional no taekwondo
ou os estudos vém em primeiro lugar?
Neste preciso momento, aposto em ambos, ain-
da néo tive nenhum momento que me exigisse
ter de fazer uma opcao.

Descreve-me um dia na vida de Mario Sil-
va.

A minha alvorada ocorre 7:30h, vou para a Uni-
versidade, cumprir com as minhas obrigacoes
académicas. Regresso a casa na hora do almo-
¢o, onde por vezes faco as refeicdes para toda a
familia, algo que gosto. Pela tarde volto de novo
a0s compromissos académicos, ja com todo o
material para os treinos e de onde s6 saio por
volta das 22:00h. Chego a casa, janto e vou dor-
mir.
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Il Campeonato Europeu Universitario de Taekwondo

Estudantes da UMinho arrecadam 9 medalhas

A Universidade do Minho (UMinho) foi palco do I
Campeonato Europeu Universitario de Taekwondo,
que decorreu de 13 a 15 de dezembro no com-
plexo desportivo da UMinho em Gualtar. Uma or-
ganizacdo da UMinho - Servicos de Accédo Social
da Universidade do Minho (SASUM) e Associacdo
Académica da Universidade do Minho (AAUM) em
cooperacdo com a Federacdo Académica de Des-
porto Universitario (FADU), sob a égide da Europe-
an University Sports Association (EUSA).

JOSE MARIA PINHEIRO
dicas@sas.uminho.pt

Participaram neste campeonato mais de 40 univer-
sidades de 16 paises. Englobando o evento a par-
ticipacdo de mais de 340 pessoas, entre atletas,
oficiais, voluntarios, arbitros e organizacao.

Da parte da UMinho estiveram em competicao, no
total, 12 atletas que mostraram uma grande perfor-
mance ao arrecadar 9 medalhas no total (2 ouros,
2 pratas e 5 bronzes), através de Rui Braganca
(Medicina), Mario Silva (Enfermagem), Nuno Costa
(Arquitetura), Jean-Michel Fernandes (Bioquimica),
Eduardo Rodrigues (Eng. e Gestao Industrial), Mi-
guel Rodrigues (Engenharia e Gestdo Industrial),
Nélson Ribeiro (Engenharia Civil), Marcos Andra-
de (Engenharia Informatica) e Beatriz Fernandes
(Engenharia Civil) respetivamente. A Unica univer-
sidade russa presente - Russian State University of
Physical Culture, Sport youth and Turism, foi sem
duvida a grande vencedora do europeu com 14
medalhas (10 ouros, 1 prata e 3 bronzes), sendo
que o pais mais medalhado foi a Espanha com 15
medalhas, distribuidas por 7 universidades.

No primeiro dia de combates, dia 14, o pavilhdo
desportivo foi também palco da Cerimoénia de
Abertura, apresentada por Paula Lobo, membro
do Comité Organizador. O evento iniciou-se com
uma performance do Hino Nacional pela Azeituna
- Tuna de Ciéncias da UMinho - decorrendo poste-
riormente o desfile das delegacdes dos 16 paises
em competicdo, ao som dos Bomboémia - grupo
de percussdo da UMinho. Por fim, um espetaculo
de cor e alegria proporcionado pela escola de Sam-
ba Saci-Pd, proveniente de Minas Gerais - Brasil,
ditou o fim da Ceriménia.

Ap6s uma pausa para almoco, iniciaram-se as
competicdes masculinas/femininas nas diferentes
categorias de peso, tendo-se estendido pelo peri-
odo da tarde com as Preliminares, os quartos de
final, as Semi-Finais e por fim as Finais, prosse-
guindo durante a manha de quinta-feira, dia 15,

culminando pelas 14h30 com a entrega das meda-
Ihas aos ultimos vencedores.

Na categoria feminina de -46 Kg, Mariia Smirnova
da Russian Univ. of Physical Education Sport and
Tourism (RUS) levou o ouro para casa, ja Laura
Amoedo (Universidad de Vigo) e Anneleen Goffin
(KUleuven) venceram a Prata e o Bronze, respeti-
vamente, enquanto nos -49 Kg, a campea foi Nilza
Reis da Universidad de Valéncia (ESP), Francine
Lahely (Pole Universitaire Leonard de Vinci) arre-
cadou a prata, tendo lliyana Eneva (National Sports
Academy Vasil Levski) e Victoria Orta (Universidad
de Corufia) alcancado o bronze nessa mesma ca-
tegoria. Ja nos -53 Kg , Irina Kozlova da Russian
Univ. of Physical Education Sport and Tourism
(RUS), arrecadou o 1° lugar do pddio, enquanto Yu-
liya Chykolba (Dnipeopetrovsk State Finance Aca-
demy) ficou-se pela prata. Laura Chiu (Université
Paris 1) e Olaya Garcia (Universid de Vigo) obtive-
ram a prata.
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Nos -57 Kg, Musikhina Ekaterina da Russian Univ.
of Physical Education Sport and Tourism (RUS)
sagrou-se campea remetendo Katia Martinez
(Universidad de Vigo) para o segundo lugar, sendo
a terceira posicao partilhada por Sabrina Grimm
(VFH Wiesbaden) e Pilavaki Despina (University
of Cyprus). Na categoria posterior, -62 Kg, Estefa-
nia Almeda da Universidad de Valéncia (ESP) foi
a mais “forte” conseguiu o ouro, Lara Martinez
(Universidad de Vigo) conseguiu a Prata, tendo o
Bronze sido repartido por Beatriz Fernandes (Uni-
versidade do Minho) e Caroline Ragusa (Université
Jean Monnet Saint Etienne).

Nos -67 Kg, Alina Smailieva da Russian Univ. of
Physical Education Sport and Tourism (RUS) levou
o titulo de camped, ficando na segunda posicdo
Petra Butala (University of Zagreb), tendo sido o
Bronze atribuido a Anna Machova (The University
of Economics Prague). Nos -73 kg Saina Savage da
HAMK University of applied sciences (FIN) venceu
o combate final e arrecadou a medalha de ouro,
Sabela Dios (Universidad de Corufia) ficou com a

Prata, tendo sido o terceiro lugar dividido por Cris-
tina Aullé (Universidad de Valéncia) e lulia Pantele-
eva (Russian Univ. of Physical Education Sport and
Tourism). Nos +73Kg, Tolkunova Svetlana da Rus-
sian Univ. of Physical Education Sport and Tourism
(RUS) foi a campea, ficando em segundo lugar Lo-
rena Solana da Universidad de Murcia (ESP).

Na vertente masculina e na categoria dos -54kg,
Antoine Carpentier da Université de Caen (FRA)
conquistou a medalha de ouro, ficando a prata
para Sentyurev Alexey da Russian Univ. of Physical
Education Sport and Tourism (RUS).

Nos -58 Kg Rui Braganca (Universidade do Minho,
Portugal) conquistou a medalha de ouro, enquanto
Teddy Teng (Claude Bernard Lyon 1, Franca) alcan-
cou o segundo lugar. J& a ultima posicao do TOP
3 foi dividida por Vasily Soblakov (Russian Uni. Of
Physical Education Sport and Tourism, RuUssia) e
Rubén Moreno (Universidade Autdnoma de Madrid,
Espanha).

Mario Silva e Nuno Costa, ambos da Universidade
do Minho, partilharam o podio dos -63 Kg, obtendo
0 ouro e a prata respetivamente, enquanto Alexan-
der Nikirofov (Russian Univ. of Physical Education
Sport and Tourism, Russia) e Borja Cortegoso (Uni-
versidad de Vigo, Espanha) receberam a medalha
de Bronze.

A Russia conquistou o lugar cimeiro nos -68 Kg
com Denis Mikhailov (Russian Univ. of Physical
Education Sport and Tourism), enquanto Javier
Calderon (Universidad Politecnica de Madrid, Espa-
nha) ficou com o segundo lugar. A terceira posicdo
foi dividida entre Eduardo Rodrigues (Universidade
do Minho, Portugal) e Konstantinos Konstantinidis
(FernUni Hagen, Alemanha).

Os -74 Kg também foram dominados pela Rus-
sia, alcancando o primeiro lugar com Albert Gaun
(Russian Univ. of Physical Education Sport and
Tourism), tendo Pablo Pefa (Universidad de Vigo,
Espanha) obtido a medalha de prata. Ja a terceira
posicao foi partilhada por Miguel Rodrigues (Uni-
versidade do Minho, Portugal) e Florian Schaller
(University of Erlangen-Nurnberg, Germany).

Nos -80Kg, Nikita Korotkov da Russian Univ. of
Physical Education Sport and Tourism (RUS) foi o
campeao da categoria, remetendo para segundo
lugar Jean-Michel Fernandes da Universidade do
Minho (POR), ficando o bronze para Mario Alves
Universidade do Porto (POR) e lbrahim Ahmadsei
RWTH Aachen (GER).
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Isaev Radik (Russian Univ. of Physical Education
Sport and Tourism, Russia) alcangou o primeiro
lugar nos -87 Kg, tendo ficado a segunda posicéo
destinada a Francisco Rodriguez (Universidad de
Corufia, Espanha). O Bronze foi entregue a Nélson
Ribeiro (Universidade do Minho, Portugal) e Tomas
Kaliska (Pavol Josef Safarik University, Eslovénia).

Nos +87kg, o campedo foi lurii Kirichenko da Rus-
sian Univ. of Physical Education Sport and Tourism
(RUS), a prata foi para Vitold Dzikevic da University
of Management and Economics (LTU) e o bronze
foi para Petar Lukezic Karlovac da University of Ap-
plied Sciences (CRO) e Marcos Andrade Universi-
dade do Minho (POR).

Medalhado com o Bronze, Eduardo Rodrigues de-
fende “que ndo havia discrepancias muito signifi-
cativas entre os atletas, embora os combates pau-
tassem acima de tudo por taticas e estratégias.” Ja
Rui Braganca, atleta galardoado com a medalha de
Ouro, assume que “a luta foi algo complexa, mas
a sensacdo de vitdria foi suprema”, aproveitando
ainda para deixar uma mensagem a todos os estu-
dantes por esse mundo fora: “Quando treinamos e
acreditamos, tudo é possivel...”

No parecer de Luis Rodrigues, presidente da AAUM
e do comité organizador do europeu, este evento
assume-se de uma importancia extrema “na me-
dida em que demonstra as capacidades de organi-
zacao da UMinho para eventos desta envergadura.
Antonio Cunha, reitor da UMinho, corroborou esta
opinido, uma vez que “o campeonato é fulcral por
varios fatores: “trata-se do reconhecimento do
trabalho da universidade na area desportiva, no
campo da nossa autoestima, sendo fundamental
para a promogao da universidade, nacional e in-
ternacionalmente, para esse efeito.” Carlos Silva,
Administrador dos SASUM afirma “superamos as
expectativas! O evento teve uma excelente organi-
zacao segundo feedback de todas as equipas inter-
venientes”. Ja para o treinador da equipa Minhota,
Hugo Serrao “0 evento foi espetacular, dos melho-
res em que participamos. Foi um éxito em todos os
sentidos” afirma.

O evento inscreveu-se numa politica de interna-
cionalizacao da Universidade que, para além das
atividades de ensino, investigacao e prestacao de
servicos avancados, abrange também a pratica
desportiva e cultural da comunidade académica.

Para além dos excelentes resultados dos atletas/
estudantes da Universidade do Minho, o evento
teve um brilho especial, marcado pela qualidade
dos atletas, organizacao e pelo bom ambiente vivi-
do, tornando-se assim em mais um marco para re-
cordar na ja longa historia da academia minhota...
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Casos de Sucesso de ex-atletas da UMinho

José Antonio Silva, ex-atleta de Alta Competicdo na
modalidade de Canoagem, € um dos muitos casos
de sucesso profissional e desportivo que ao longo
dos anos tém saido da Licenciatura em Engenharia
de Sistemas e Informatica (actualmente Engenhatia
Informatica). Trabalhou para uma companhia que
mudou para sempre a forma como vivemos 0 nosso
dia a dia, detesta os “chicos-espertos” e defende que
a passagem pela Universidade devera ser muito mais
do que passar e tirar boas notas.

NUNO GONCALVES
nunog@sas.uminho.pt

0 que é que te levou a UMinho e ao curso de
Engenharia Sistemas?

As minhas referencias na altura, professores e cole-
gas do secundario, praticamente todos tinham feito a
sua formacao neste curso. Quando surgiu a oportuni-
dade de voltara estudar, resolveram-se uma série de
impedimentos e rumei a Braga, mesmo sabendo que
isso poderia ditar o fim da minha carreira desportiva.

De que forma é que a tua escolha moldou o teu
futuro profissional?

Naquela altura era muito facil comecar a trabalhar
nesta area, mas se nao tivesse optado por completar
a licenciatura, certamente teria perdido um trampo-
lim muito importante para as aventuras profissionais
gue mais tarde vim a desempenhar.

Como é que foram esses anos na academia
minhota?

A passagem por Braga foi uma viragem na minha
vida. Estava a deixar um regime de Desporto de Alta
Competicao onde era muito controlado e acompanha-
do, para passar para uma comunidade de estudantes
onde era um dos mais velhos. Felizmente ndo explodi
de liberdade e encarei cada minuto na Universidade
como uma oportunidade de aprendizagem que nao
podia desperdicar. Posso dizer que quase 20 anos
depois de entrar na UMinho, é com essas mesmas
pessoas que conheci nesse periodo que partilho a
minha vida pessoal e profissional.

Como é que se deu o teu relacionamento com
o desporto na UMinho? Como aderiste?

Acho que foi o Parente que me meteu no Grupo
Aventura. Naquela altura as canoas eram assim uma
espécie de desporto “radical”. Ainda procuramos
participar nas Universiadas mas Fukuoka'95 néo teve
Canoagem. Mesmo assim ainda se criou uma equipa
de Kayak-Polo que viria a ganhar varios titulos uni-
versitarios nacionais e na Galicia (Lugo). Com este
Grupo Aventura acabei por conhecer muitas outras
atividades, e amigos!

Que atividades desportivas praticaste na UMi-
nho (sabemos que eras e manténs-te fiel aos
desportos de aventura e praticados ao ar li-
vre)?

Em 92/93 néo havia ainda o pavilhdo nem ginasio,
a Unica modalidade que podia treinar era natacao
nas piscinas municipais. Braga também nao tinha
rio para treinar K1 e portanto procurei fazer algumas
atividades para néo parar durante a semana. Quando
chegava a Crestuma, de Sexta até Domingo fazia 3 a
4 treinos para compensar. Foi assim numa ansia de
treinar qualquer coisa que acabei por praticar e repre-
sentar a UMinho em Canoagem, Kayak-Polo, Corridas
de Aventura e em Orientacao.

Que recordacoes guardas do desporto univer-

JOSé Anténio Silva, Microsoft Portugal

“O desporto de uma forma geral ensinou-me a trabalhar com persisténcia e dedicacao para colher os frutos a seu tempo”

sitario, das atividades desenvolvidas na Uni-
versidade e pela Universidade?

Guardo recordacdoes muito boas das atividades, em
especial as que desenvolviamos com base no Gru-
po Aventura. Foi neste ambiente que comecamos a
fazer Orientacdo em provas de Aventura logo com
uma participacdo numa consagrada prova nos Alpes
Franceses. Essa experiéncia foi uma descoberta ex-
traordinaria e continuamos a treinar até formar uma
equipa, com o Pedro Ribeiro (Triatlo) e com o Fernan-
do (Atletismo/Orientacdo), que acabou por ganhar
uma prova do circuito nacional (Pévoa de Lanhoso,
96). Mesmo depois da Universidade continuei a fa-
zer algumas provas em Portugal e em 2005 a nossa
equipa na Microsoft até venceu o Challengers Trophy
realizado em Alfandega da Fé.

Achas que foi importante no teu desenvolvi-
mento enquanto individuo?

Sem duvida! Para além de ter conhecido pessoas
extraordinarias, permitiu-me conhecer muitas outras
atividades desportivas, algumas ainda agora vou pra-
ticando como o Ski e Snowboard. A pratica de varios
desportos ao ar livre permite-nos aproveitar cada épo-
ca do ano para fazer coisas diferentes. Até uma forte
nortada na praia pode transformarse numa 6tima
tarde de Windsurf nas ondas.

O desporto de uma forma geral ensinou-me a tra-
balhar com persisténcia e dedicacdo para colher os
frutos a seu tempo. Hoje continuo a construir novos
objetivos e patamares, sempre alicercados nas expe-
riencias passadas, sejam elas positivas ou negativas.
Se nos bons resultados ganhamos autoconfianca, é
nos maus resultados que mais oportunidades temos
para aprender e fazer melhor.

A canoagem... como se deu a tua entrada nes-
ta modalidade? Qual é o teu melhor registo?
Comecei em 1980, tinha 9 anos e queria muito acom-
panhar o meu pai naquela nova modalidade que era
a Canoagem em Portugal. Durante a década de 80
aquela pequena aldeia de Crestuma viu crescer o
Nautico que liderou durante muitos anos os titulos na-
cionais de clubes. Nessa altura a Canoagem era lide-
rada por atletas fora de série como o José Garcia, e a
nossa geracdo dos nascidos em 71 representavamos
a primeira leva de atletas que tinha crescido desde as
camadas mais jovens sempre com excelentes oportu-
nidades para competir e estagiar em Portugal e no es-
trangeiro. Portanto os resultados teriam de aparecer
mais tarde ou mais cedo, e eu tive a sorte de remar
para a primeira medalha em Campeonatos do Mundo
(2° K4 500m Juniores - Canada 89) e participar nos
Jogos Olimpicos (Barcelona 92) em K2 500 e 1000m.
Ja durante o curso na UMinho continuei a fazer K2
Maratonas e em 94 chegamos em 4° lugar no Mun-
dial e em 95 vencemos o primeiro Campeonato da
Europa de Maratonas.

Sei que venceste uma das provas mais miticas
deste desporto, a descida do Sella. 0 que é
que isso simbolizou para ti?

A Descida do Sella € uma prova-espetaculo com
uma tradicdo impar nesta modalidade. Comecou a
realizar-se em 1930 e em 1994 atingiu um record de
mais de 1400 embarcacdes alinhadas a largada. Se
acrescentarmos que a prova tem transmissédo em di-
reto na televisdo, e muitas dezenas de milhares de
fervorosos espectadores a acompanhar a prova, a
pressdo é enorme e tudo pode acontecer num Rio
com tao pouco caudal.

Nos s6 conseguimos ganhar a prova a terceira tenta-

tiva (1995), e depois de dois segundos lugares nos
anos anteriores. Sao estas conquistas que nos colo-
cam o nome gravado numa praca de Ribadesella, e
isso nao tem preco!

Na tua vida profissional tudo para ti é uma cor-
rida onde procuras chegar em primeiro, tal e
qual como na canoagem?

Tal como na Canoagem, sempre encarei os resultados
nao como um fim, mas sim como um apoio para 0s
passos seguintes. Muitas vezes precisamos de atingir
determinados objetivos para conquistarmos o investi-
mento e a confianca dos nossos patrocinadores. Hoje
em dia ndo sera muito diferente pois continuamos a
medir resultados e rentabilidades, mas para poder
investir cada vez mais em novas competéncias e
consequentemente aumentar a nossa capacidade e
coragem para enfrentar desafios cada vez mais extra-
ordinarios. Ter impacto é um efeito complexo, muito
para além de uma so pessoa, e muitas vezes subir
ao podio sozinhos ¢ uma injustica para todos aqueles
que estiveram na construcdo desse resultado.

A entrada no mundo profissional, como é que
aconteceu?

Em 97 comecei um estagio na PT Inovacao (CET-
-Aveiro) onde se estavam a dar os primeiros passos
na Televisdo Interativa, mas uns contratempos buro-
craticos empurraram-me para um outro estagio na
Microsoft em Oeiras.

De qualquer forma a minha geracdo comecou a me-
xer no ZX Spectrum muito cedo, e desde 85 que ja
fazia aplicacdes para gerir resultados de competicoes
de Canoagem. Penso que depois um curso Técnico-
-Profissional no secundario, e muitas experiéncias
profissionais ao longo do curso, o dificil para nés infor-
maticos era decidir se queriamos aceitar um emprego
a tempo inteiro. Claro que hoje € muito diferente para
0S Nn0ssos jovens licenciados.

Foi dificil essa passagem do mundo académico
para a realidade do mundo do trabalho?

Em termos técnicos tive muita sorte pois cheguei a
Microsoft quando esta estava a virar toda a sua estra-
tégia para a Internet, e nos tinhamos uma especiali-
zacao de Redes TCP/IP em LESI que era exatamente
0 que 0S meus colegas mais velhos ainda nao tinham.
Dificil foi sair da frente do teclado e comecar a fazer
apresentacdes em publico, passar o tempo em inte-
racdes com estrangeiros e descobrir que afinal ainda
tinha muito para estudar para fazer certificacoes.
Acho que fui muito bem orientado na Microsoft, e isso
moldou a minha forma de encarar os desafios, de
acreditar, de colaborar com outros dentro e fora da
empresa para conseguir um maior impacto. So es-
pero poder ter 0 mesmo efeito positivo em todos os
estagiarios que trabalharem comigo.

Em que area estas a trabalhar e quais sao as
tuas funcoes?

Neste momento estamos a trabalhar em plataformas
de Cloud Computing e modelos de Software-as-a-
-Service na DevScope (Porto) e eu acumulo algumas
areas como a Investigacao, o desenvolvimento de no-
vas competéncias e a operacao e suporte de servicos
alojados dos nossos clientes.

0 que é que para ti consideras ser fundamen-
tal para alguém vingar no ramo da informati-
ca?

Segundo Malcolm Gladwell, no seu livro Outliers: The
story of success, ha quem defenda que as 10 mil

horas de dedicacao fazem muito bem em qualquer
especializacdo. Eu pessoalmente acho a nossa jovem
industria esta ainda em forte desenvolvimento. Se al-
guém me dissesse que tinha dedicado 10 mil horas
a um determinado tema, eu provavelmente dir-he-ia
que estava “obsoleto”.

Qual é a sensacao de trabalhar para uma das
maiores empresas do mundo e que o mudou
de forma tao marcante?

Muito mais impressionante que o numero de pessoas
que trabalham num empresa, é o impacto que esta
pode ter no dia a dia de tantas pessoas em todo o
lado. Quando comparo os recursos humanos e finan-
ceiros que os meus colegas na Microsoft Portugal ti-
nham e ainda tém, é impressionante ver o que todos
0s anos se pode conseguir na sociedade em geral
(http://www.microsoft.com/about/pt/pt/cidada-
nia/). E muito bom saber que os orcamentos no se
“gastam” em meios de comunicacdo apenas.

Numa altura em que tanto se fala do empre-
endedorismo e de emigracao, nunca pensaste
em sair do pais ou procurar novos desafios?
Sim, rapidamente percebemos que o Mundo nao
¢ assim tao grande como pensavamos, e trabalhar
noutra parte pode ser muito enriquecedor, e nao ne-
cessariamente em termos financeiros. No entanto,
ultimamente tenho assumido que o meu papel passa
por criar condicoes na minha regido para que as fu-
turas gerages tenham também oportunidades como
eu tive.

Qual é a tua visao do estado atual do nosso
pais?

Penso que estamos a pagar caro a falta de cultura
civica. Tivemos demasiados “chicos-espertos”, sem
escrupulos, e que foram saido impunes a Justica, e a
sociedade em geral que parecia aceitar naturalmente
a corrupcao como um mal menor. Quero acreditar
gue as pessoas vao aprender algo com que se esta
a passar.

Que conselho deixas aos milhares de estudan-
tes da UMinho que procuram um futuro mais
risonho através de um curso superior?

Um curso superior sera sempre uma ferramenta
importante no nosso curriculo. Mas uma passagem
por uma Universidade pode e devera ser muito mais
que as notas as cadeiras. Ha muitas capacidades e
habilidades que podem ser exploradas e desenvol-
vidas pelos Universitarios nas varias associacoes da
UMinho. As experiencias e relacdes adquiridas seréo
importantes complementos para a diferenciacéo de
cada um no mercado de trabalho
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Carlos Silva, Administrador dos Servicos de Accao Social da UMinho

“A situacao da acao social no ensino superior € numa unica palavra, preocupante...”

0 UMdicas esteve a conversa com Carlos Silva, Ad-
ministrador dos SASUM para saber quais 0s obje-
tivos estratégicos dos SASUM, orcamento, planos,
prioridades e dificuldades previstas para o novo
ano, pretendemos ainda averiguar algumas ques-
tées sobre as bolsas de estudo e o desporto na
UMinho. Entre as muitas coisas o Administrador
refere que mesmo num cendrio dificil previsto para
2012, “os SASUM pretendem continuar com as
orientacoes estratégicas”.

ANA MARQUES
anac@sas.uminho.pt

Quais os objetivos estratégicos dos SASUM
para 2012?

0Os SASUM manterao as suas orientacdes estratégi-
cas gerais, nomeadamente, trabalhar na melhoria
continua do seu sistema de qualidade, diversifi-
cando os servicos e promovendo a abrangéncia e
equidade na distribuicdo de apoios, consolidar o
processo de modernizacdo administrativa incre-
mentando a economia, eficacia e eficiéncia, e re-
forcar a sustentabilidade financeira, mesmo num
cenario dificil que se prevé para 2012.

Um dos objetivos para 2011 era a reducao
dos custos com agua, luz e gas. De que for-
ma isso tem sido feito?

Depois de definidas as politicas em 2010, foi defini-
do um conjunto de acdes e intervencdes no ambito
da ecoeficiéncia nas residéncias universitarias, uni-
dades alimentares e instalacdes desportivas com
o objetivo de poupar agua, gas e eletricidade, sem
que isso afete a qualidade de servico. Este esforco
de investimento realizado na melhoria de inimeros
equipamentos esta a tornar-se uma mais-valia para
0s utentes em termos de servico, e para os SASUM
em termos financeiros. Vamos continuar a investir
neste sentido, e de forma particular na educacao
dos colaboradores e uten-
tes no sentido de todos nos
tornarmos mais eficientes e
amigos do ambiente.

Qual a poupanca con-
seguida com a imple-
mentacio destas altera-
coes?

lacdo ao ano anterior cerca
de 30.000 euros, mas em
2010 a poupanca foi de
quase 100.000 euros. Com
0 aumento do iva estas pou-
pancas sao muito importan-
te porque os valores destes
itens (agua, eletricidade e gas) rondam os 600.000
euros e tém impacto elevado no nosso orcamento
de funcionamento.

A UMinho na recente dotacao orcamental
sofreu um corte de 8,6%. Qual sera o corte
dos SASUM?

Na vertente orcamental, destaca-se o facto do or-
camento inicial do Ministério da Educacéo e Cién-
cia (MEC) prever uma dotacdo de Orcamento de
Estado (OE) de 2.076.332 euros (corte de 8,6%
sobre o valor do ano anterior), que foi alterada para

“Alguns dos servicos e pro-
dutos poderao ser ajustados,
ja que, as matérias-primas e

custos de producao, nome-

adamente os energeticos,
aumentaram significativamen-
Este ano poupamos em re- z‘e, no enz‘am‘o, 0s SASUM tém

uma politica social da qual
nunca abdicarao, tentando de
fodas as formas minimizar ao

maximo possiveis ajustes.

1.773.549,00 euros, mediante as alteracdes do or-
camento de estado. O total do corte na dotacao de
OE foi de 302.783 euros, 0 que em termos percen-
tuais representa 14,58%. Este corte tera graves im-
plicacdes na gestao e podera implicar um aumento
de precos nos servicos prestados.

Qual o orcamento dos SASUM para 2012?
0 orcamento dos SASUM para 2012 sera cerca de
sete milhdes e setecentos mil euros.

Com os cortes sofridos e face ao aumento
de despesas, os SASUM ponderam o aumen-
to dos precos dos servicos e produtos?
Alguns dos servicos e produtos poderao ser ajusta-
dos, ja que, as matérias-primas e custos de produ-
¢do, nomeadamente os energéticos, aumentaram
significativamente, no entanto, os SASUM tém uma
politica social da qual nunca abdicarao, tentando
de todas as formas minimizar ao maximo possiveis
ajustes.

Quais as prioridades (em termos de proje-
tos) dos SASUM para 2012?

Os SASUM continuaréo a trabalhar no sentido de
qualificar todas as suas areas e como 0 ano nao
sera facil estaremos muito atentos ao funciona-
mento das unidades alimentares, residéncias uni-
versitarias, etc. Para além desta atividade regular,
teremos em 2012 trés grandes eventos desportivos.
Em abril receberemos os Campeonatos Nacionais
Universitarios (CNU'’s) com a presenca de mais de
2500 atletas de todo o pais, em agosto teremos
o Campeonato Mundial Universitario de Futsal em
Braga e de Xadrez em Guimaraes. Ainda neste més
receberemos 400 idosos do Norte de Portugal e da
Galiza num projeto designado “envelhecimento +
ativo” organizado em coopera¢do com varias enti-
dades de cariz social desta Euro-regido.

0s SASUM tém uma grande
capacidade de arrecadacao
de receitas proprias. 0 que
representam estas no total
do orcamento dos SASUM?
Os SASUM conseguem gerar
quase 80% do seu orcamento
em receitas proprias. E uma
situacdo que nos satisfaz por
um lado ja que mostra um de-
sempenho acima da média em
termos de obtencao de receita,
mas por outro lado sentimo-nos
por vezes ftristes porque nao
nos sentimos beneficiados por
este excelente desempenho em
termos de gestdo. Grande parte
dos Servicos de Accao Social em Portugal tém 80%
do seu orcamento “oferecido” pelo Estado.

De que forma tem sido potenciada a capta-
cao de receitas proprias pelos SASUM?

A captacao de receitas tem sido fundamentalmente
realizada pela aposta que foi feita na qualidade dos
servicos que disponibilizamos ao nosso publico, a
qual esta certificada por duas normas ISO, e pela
diversificacdo da oferta em todos os Departamen-
tos dos SASUM.

Quais serao no seu entender as maiores difi-
culdades dos SASUM para 2012?

As maiores dificuldades para os SASUM prendem-
-se com o facto de estar instalada uma crise eco-
nomica muito complexa, a qual criara muitas difi-
culdades a muitas familias para conseguir manter
os seus filhos a estudar na Universidade, uma vez
gue 0s apoios sociais muitas vezes nao existirem
ou nao chegam para muitos estudantes se mante-
rem no sistema.

0 novo regulamento de atribuicao de bolsas
de estudo tem causado grande polémica
desde que foi publicado. Qual o grande pro-
blema deste regulamento?

Existem varios problemas no regulamento, mas
para mim 0s mais preocupantes sdo os da equi-
dade e que tem a ver com o facto de estudantes
provenientes de familias ricas, com rendimentos
de sociedades, terem bolsas de estudo muito ele-
vadas. Outro dos aspetos preocupantes ¢ o facto
de ser atribuida ao estudante a responsabilidade
de ter de gerir a situacao fiscal da familia, porque
se alguém no seu agregado tiver dividas fiscais ou
a seguranca social o estudante é responsavel por
isso e nao pode receber bolsa.

Este novo regulamento veio alterar aspetos impor-
tantes e que tiveram impacto no niumero de candi-
daturas a nivel nacional, porque os prazos defini-

e o e T -
dos no regulamento nao sdo coadundveis com o
ciclo de estudo dos estudantes, porque nao é com-
preensivel que a candidatura seja remetida para
uma data em que os estudantes estdo a realizar
exames, ou no caso dos alunos de 1° ano tenha de
ser feita em conjunto com a candidatura ao ensino
superior, 0 que ndo ajuda pois nao conseguem o
apoio “local” dos Servicos de Accao Social e que é
vital para o sucesso da candidatura a bolsa.

Na UMinho as bolsas ja comecaram a ser
pagas. Em relacdo as outras universidades
a situacao também ja esta normalizada?
Penso que ndo, porque a bolsa de dezembro que
foi enviada para a Direcdo-Geral do Ensino Supe-
rior (DGES) no 1° dia do més de dezembro ainda
nao foi paga aos estudantes...o que ¢ muito preo-
cupante. Estas situacdes vao levar a que milhares
de estudantes abandonem o Ensino Superior em
Portugal

Em relacdo ao ano transato, quantos alunos
ficaram sem bolsa, resultante do novo regu-
lamento?

Em novembro, das cerca de 60.000 candidaturas
a bolsa de estudo, a nivel nacional, apenas 6000
bolsas de estudo tinham sido pagas. Este nume-
ro de candidaturas, pelo contacto direto que vamos
tendo com os estudantes, € um numero inferior ao
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do ano transato (cerca 90.000), ndo porque 0s es-
tudantes precisem menos, mas porque 0S prazos
de candidatura nao permitiram a muitos alunos
candidatarem-se, ndo so por causa das alteracoes
tardias e pela falta de acesso a informacéo, mas
também porque o processo de renovacao de bolsas
coincidiu, pela primeira vez, com o periodo de exa-
mes, tendo chegado essa informacéo aos estudan-
tes apds o inicio dos referidos exames. Estes sdo
numeros preocupantes e que em muito tém preju-
dicado estudantes e suas familias. Na Universidade
do Minho, temos 63% dos estudantes candidatos
com bolsa de estudo, o que é particularmente bai-
X0 quando comparado os ultimos anos.

Saiu na comunicacdo social que mais de
40% dos alunos do 1° ano nao conseguiram
fazer/terminar a sua
candidatura a bolsa.
Como esta a situacao
desses alunos?

Esta situacao deve-se ao
facto de, este ano e pela
primeira vez, a candida-
tura a bolsa de estudo
ter sido realizada conjun-
tamente com o processo
de candidatura ao Ensi-
no Superior, coordenado
pela Direcdo-Geral do
Ensino Superior. Como é
reconhecido, este processo de candidatura, embo-
ra cada vez mais desburocratizado ainda nao € um
processo simples. Se a isto adicionarmos o facto

“O Desporto é uma aposta
ganha pelo numero de pessoas
envolvidas em atividade regular, mas R area desportiva é
sobretudo porqgue sentimos que é
uma area que complementa a for-
macao dos estudantes e um servico
que melhora a autoestima, saude e
Cria nas pessoas um sentimento de
pertenca, de integracao”

de muitos alunos nao terem percebido que teriam
de se candidatar no procedimento de candidatu-
ra ao ensino superior, encontramos um conjunto
significativo de alunos que se apresentam nos nos-
sos servicos com seérias dificuldades e que caso o
Ministro da Educacéo e Ciéncia nao autorize um
novo prazo de candidaturas, tal como se compro-
meteu, poderdo ter muitas dificuldades em manter-
-se no sistema, tendo, no limite, de abandonar os
estudos. Sabemos que o Conselho de Reitores e
as Associacdes de Estudantes estao atentas a este
problema e continuamente em contato com o Mi-
nistério da Educacéo e Ciéncia tentando de todas
as formas resolver o problema.

Como caracteriza a situacao da acao social
no ensino superior?

Numa Unica palavra, preo-
cupante...

uma das “grandes”
imagens dos SASUM. O
desporto é uma aposta
ganha?

O Desporto é uma aposta
ganha pelo numero de pes-
soas envolvidas em ativida-
de regular, mas sobretudo
porque sentimos que ¢é
uma area que complemen-
ta a formacdo dos estudantes e um servico que
melhora a autoestima, saude e cria nas pessoas
um sentimento de pertenca, de integracao. Pensa-

mos até que é mais um dos fatores que ajuda a
combater 0 abandono escolar.

0 Departamento Desportivo assume uma
politica de democratizacio do acesso a pra-
tica desportiva. Esse objetivo é uma realida-
de nos Campi?

Sim, a nossa orientacao vai claramente no sentido
do “Desporto para Todos”. A oferta de atividades é
variada, responde a diferentes niveis e exigéncias
de pratica, e esta desenhada para ambos os gé-
neros. Uma das constatacdes que nos satisfaz é
verificar que o nimero de homens e mulheres dos
cerca de 10.000 utentes das instalacdes desporti-
vas € praticamente o mesmo.

Em 2010/2011 a pratica desportiva da
populacao estudantii na UMinho atingiu
46,8%. Qual o segredo deste sucesso?

Nao existe segredo. O mal do desporto € que a ofer-
ta desportiva tem sido decidida do lado da oferta e
nao do lado da procura. Os SASUM fazem todos os
anos um inquérito aos novos estudantes para ava-
liar as praticas anteriores e motivacoes de pratica,
e o0 programa é desenhado em funcao das neces-
sidades e preferéncias dos estudantes. Também
respondemos sempre a quem nos faz sugestdes
e vamos fazendo as nossas experiéncias para ter
cada vez mais gente a praticar desporto. Por outro
lado a cooperacao estratégica na organizacao do
desporto na Universidade com a Associacao Aca-
deémica tem-se mostrado como o modelo ideal em
termos de desenvolvimento desportivo.

Em termos desportivos, o que podemos es-
perar para 2012?

2011 foi um ano excelente em termos de ativida-
des, pratica e resultados desportivos. Queremos
manter estes registos e realizar ainda com excelen-
te qualidade e sucesso os dois eventos internacio-
nais ja mencionados, e ainda ajudar a Associacao
Académica a organizar em Braga e Guimarades no
més de abril os melhores Campeonatos Nacionais
Universitarios de sempre!

A passagem a fundacado ainda espera dis-
cussao da parte do governo. Apés alguns de-
senvolvimentos no tltimo ano, algumas uni-
versidades ja desistiram. No seu entender a
UMinho deve prosseguir neste caminho?
Cabe neste momento ao governo fazer aprovar o di-
ploma que ira reger as fundacdes, pelo que quando
isso acontecer penso que cabera a Universidade do
Minho, dentro do novo quadro legal, definir a sua
estratégia de atuacéo.

Que mensagem gostaria de deixar a comuni-
dade para 2012?

A mensagem que 0s SASUM desejam deixar a co-
munidade é uma palavra de esperanca e de que
estaremos preparados, como sempre, para ajudar
e trabalhar no sentido de criar as melhores condi-
¢coes em termos de servicos prestados a comunida-
de académica, e em termos de garantir o prosse-
guimento dos estudos aos estudantes. Embora se
saiba que 2012 nao serd um ano particularmente
facil, os SASUM estarao sempre de portas abertas
para ajudar quem nos procure!
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Mestrado Integrado em Engenharia Téxtil

Rosa Maria Vasconcelos - Diretora de curso
“Ao contrario de outras areas ha falta de profissionais neste setor de atividade. Os nossos graduados

podem esperar, como ja referi EMPREGO em Portugal e no mundo e, MUITOS DESAFI0S!”

O curso de Engenharia Téxtil foi um dos cursos
que foi criado na fase de arranque da Universi-
dade do Minho. Os primeiros licenciados foram
para o mercado de trabalho em 1980, vindo res-
ponder as necessidades prementes da industria
téxtil nacional. O curso foi-se adaptando ao longo
da sua existéncia a dindmica de um setor muito
exigente, ele proprio em mudanca rdpida impul-
sionada pela realidade da globalizacéo e concor-
réncia a nivel mundial.

ANA MARQUES
anac@sas.uminho.pt

O Departamento de Engenharia Téxtil optou pelo
ciclo de estudos integrado conducente ao grau
de mestre, o qual permite atingir uma educacéo
de base cientifica dirigida para uma engenharia
do tipo conceptual.

O curso centra-se na enorme diversidade e apli-
cabilidade dos materiais téxteis utilizados e pro-
cessados, fazendo da Engenharia Téxtil um domi-
nio do saber de espectro largo que gera e aplica
conhecimentos que relacionam a composicéo,
estrutura e processamento dos materiais com as
suas propriedades, tendo como objetivo final a
sua aplicacao.

O Mestre em Engenharia Téxtil formado pela Uni-
versidade do Minho tera capacidades acrescidas
de integracdo no mundo empresarial do século
XXI, nos mais variados dominios do setor.

Atualmente o curso é liderado pela Professora
Rosa Maria Vasconcelos, que é licenciada em
Engenharia Téxtil e tem um doutoramento em
Engenharia-ramo Tecnologia e Ciéncia Téxtil. O
UMdicas esteve a conversa com a diretora, que
afirma ter uma “ligacdo muito forte com os alu-

www.aff.pt

www.affsports.pt

)

Como caracteriza a sua funcao de diretor
de curso?

E uma tarefa muito gratificante nao so pelo con-
tato que temos com os docentes e alunos, como
pela estreita relacdo que vai permanecendo ao
longo dos anos.

0 que a motivou a aceitar “comandar”
este curso?

A minha ligacdo com os alunos sempre foi muito
forte e a area em que se insere, a gestdao de um
curso também, sendo estes dois bons motivos
para ter aceite este desafio.

As experiéncias anteriores tém-na ajudado
no cumprimento da sua funcao de diretor
de curso?

Como em quase todas as funcdes que desempe-
nhamos a experiéncia ajuda sempre muito.

Quais sao as maiores dificuldades no cum-
primento da sua funcao?
Por vezes a carga administrati-
va imposta ....

que um futuro universitario
deve concorrer ao curso de
Mestrado Integrado Enge-
nharia Téxtil?

Em primeiro lugar porque é um curso direciona-
do para um setor de atividade com grande im-
portancia econdémica em Portugal e na Europa,
com estratégia de inovacdo e com um grande
potencial de emprego em todo o Mundo. Em
segundo lugar pelas competéncias que promove
para fazer face aos desafios que sao colocados
nesta area de atividade e que levam a concecao
e desenvolvimento de novos produtos muito im-
portantes no nosso dia a dia.

“A minha ligacao com os alu-
nos sempre foi muito forte e a drea
No seu entender, porque é | €/ GUe se insere, a gestao de um
curso também, sendo estes dois
bons motivos para ter aceite este

desafio. ”

Quais sdo na sua opiniao os pontos fortes
deste curso? E os pontos fracos?

Como principais pontos fortes podemos salientar
por um lado, a ligacdo deste projeto de ensino
com um centro de investigacdo com classifica-
cao de Excelente, com ligacdes priveligiadas com
o setor empresarial e outras instituicdes de 1&D
internacionais, e por outro lado a forte compo-
nente tecnologica e de materiais que o curso in-
tegra, que prepara os alunos que se encontram
neste curso com elevado “know-how” para a vida
ativa.

Como ponto fraco mais relevante pode ser men-
cionado a oferta ser unicamente em regime de
pos laboral, o que faz com que alunos saidos do
12° ano nédo sejam atraidos a este ciclo de es-
tudos.

0 que caracteriza este curso da UMinho
relativamente aos cursos de Mestrado In-
tegrado em Engenharia Téxtil de outras
universidades?

Este é o Unico curso do
Pais nesta area, o que o
torna ainda mais impor-
tante.

Existem hoje em dia
excesso de profissio-
nais em determinadas
areas. 0 que podem esperar os alunos do
Mestrado Integrado em Engenharia Téxtil
quanto ao mercado de trabalho?

Ao contrario de outras areas ha falta de profissio-
nais neste setor de atividade. Os nossos gradu-
ados podem esperar, como ja referi EMPREGO
em Portugal e no mundo e, MUITOS DESAFIOS !

Acompanhou o periodo das reformas de
Bolonha, marcado por uma profunda alte-
racdo do modelo de ensino. Como o ava-
lia?

Este periodo correu de uma forma natural devido
a informacao atempada que os alunos tiveram.
As entidades empregadores aceitaram de forma
muito positiva estas alteracoes, em virtude dos
graduados possuirem um maior leque de compe-
téncia em projeto e “soft skills”, necessarios ao
exercicio da profissao.

Quais sao as suas prioridades para o curso
nos préoximos tempos?

A semelhanca do passado, periodicamente é
necessario efetuar algumas alteracdes ao plano
de estudos para colmatar deficiéncias e atualizar
conteudos, sendo esta uma prioridade sempre

presente. Outra prioridade é a de efetuar as dili-
géncias necessarias para que 0 CUrso possa Ser
oferecido também em horario laboral.

Quais sao para si os principais desafios?
Como ja referi o maior desafio que se coloca
neste momento € o de atrair alunos que queiram
vir a integrar este setor de atividade tradicional
de elevado “Know-how” e elevado potencial de
crescimento em areas como os téxteis técnicos,
inteligentes, hospitalares, funcionais ou geotéx-
teis ou areas afins a este setor como o cal¢ado,
entre outras.

As escolhas de ...

Rosa Vasconcelos

Data de Nascimento? 8 de Agosto de 1961

Melhor momento de quando estudava na
Universidade? Quase todos os 5 anos

Melhor filme? Pulp Fiction de Quentin Taran-
tino

Melhor miisica? Menina de Rubi do Rui Veloso
Espetaculo preferido? Cirque du Solei.

Livro que recomenda? Um almogo nunca é de
borla do David Lodge.

Viagem? Nova lorque

Restaurante? Restaurante Portucale

Comida preferida? Polvo de qualquer maneira
Sonho...? Volta ao Mundo

Desporto preferido? Voleibol

AFFSPORTS 1

30 ANOS NA VANGUARDA DO DESPORTO
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Entrevista a André Pinheiro, Vice-Presidente do Departamento Desportivo da AAUMinho

“A AAUM e a UMinho tém um elevado prestigio nas suas organizacoes desportivas”

André Pinheiro, aluno da Licenciatura em Estudos
Portugueses e Lusdfonos, esteve na linha da frente
do desporto da AAUMinho durante dois anos, ten-
do no seu mandato como Vice-Presidente batido
o recorde de medalhas conquistadas em provas
da FADU num unico ano: 64. De saida para o De-
partamento Recreativo onde ird assumir um novo
desafio, este jovem dirigente associativo fala-nos
agora desta sua marcante experiéncia, fazendo um
exaustivo balanco deste seu ultimo mandato.

NUNO GONCALVES
nunog@sas.uminho.pt

Que balanco fazes deste teu mandato a fren-
te do Departamento Desportivo da AAUMi-
nho?

O balanco deste mandato é bastante positivo, no
final da época 2010/2011 a AAUM conquistou um
total de 64 medalhas em todos os campeonatos
nacionais universitarios, 12 medalhas nos campe-
onatos europeus universitarios, a subida a primeira
divisao da equipa de futsal federado AAUM/SC-
BRAGA foi um desejo no inicio da época passada
que a AAUM se orgulha muito de ter concretizado.
A organizacdo do segundo Campeonato Europeu
Universitario de Taekwondo foi algo em que a
AAUM e a UM trabalharam incessantemente para
que tudo corresse bem, e o envolvimento por parte
de toda a comunidade académica foi absolutamen-
te fantastico.

Qual foi o momento mais alto?

Todos os momentos foram importantes e de gran-
de orgulho para a AAUM. Foi um ano com grandes
conquistas, e de entre elas destaco a medalha de
ouro da nossa equipa de andebol masculino no
Campeonato Europeu realizado em Rijeka (Croa-
cia), as duas medalhas de ouro conquistadas pela
nossa equipa de Taekwondo no Campeonato Eu-
ropeu, a subida a primeira divisdo da nossa equi-
pa de futsal federado e também a atribuicdo das
organizacdes das Fases Finais dos Campeonatos
Nacionais Universitarios (CNUs), Mundial Universi-
tario de Futsal em Braga e Mundial de Universitario
de Xadrez em Guimaraes.

E o momento mais dificil?

Bem... 0 momento mais dificil talvez tenha sido o
acontecer quase simultaneo de duas actividades
muito importantes para este departamento: as Fa-
ses Finais dos CNUs, em Coimbra, e a Gata na

Praia, em Lagos. O calendario foi apertado o que
exigiu da AAUM um esforco adicional.

Este ano a AAUMinho abdicou de participar
nos Torneios de Apuramento para as Fases
Finais dos Campeonatos Nacionais Universi-
tarios (CNUs). O que motivou esta invulgar
decisao?

Tendo as equipas da AAUM apuramento directo
para as fases finais dos CNUs por ser a associacdo
anfitria, e tendo também em conta o contexto ac-
tual de crise, nao seria sensato despender meios
humanos e econdémicos sem necessidade absolu-
ta. A AAUM fara no entanto um esforco para que
os atletas mantenham o nivel competitivo alto até
Abril, dando-lhe as condicdes necessarias para fa-
zerem a melhor preparacao possivel.

A UMinho vai ser o palco das Fases Finais
dos CNUs. Como vao os preparativos para
este importante evento?

Foi uma das grandes conquistas da AAUM neste
mandato e nao ha duvidas que os preparativos
para a organizacao dos CNUs serdo muito impor-
tantes pois a AAUM e a UMinho tém um elevado
prestigio nas suas organizacdes desportivas, e a
grandeza desta nao sera excepcao certamente.

Quais sao os objectivos, em termos de con-
quistas de medalhas, para esta prova?

Os objectivos sdo sempre o maior numero de me-
dalhas possiveis. A AAUM tem equipas de enorme
valor em todas as suas modalidades e tem como
objectivo terminar a época no primeiro lugar do
ranking. Nao tenho a menor duvida de que todos
os atletas estao empenhados e motivados em ob-
ter os melhores resultados possiveis.

Qual a tua opiniao relativamente a Gata na
Praia, que mistura, com tanto sucesso a
componente desportiva com a social?

A Gata na Praia é sem duvida uma actividade com
grande impacto na comunidade académica. O fac-
to de a AAUM organizar este evento com compo-
nentes desportivas e recreativas muito fortes, faz
desta, uma actividade de eleicao para os estudan-
tes e para quem trabalha no desenrolar da mesma.
Quem vai a Gata na Praia uma vez quer ir sempre
até ao final dos seus tempos de estudante. Por
aqui podemos ver o valor que esta actividade tem
para os estudantes da UMinho.

o

-

O futsal federado alcancou a 12 Divisao Na-
cional, o que tinha sido um dos teus objec-
tivos para este mandato. Que balanco fazes
da prova até esta altura?

0 lugar ocupado na tabela pela equipa de futsal
federado é sem duvida enganador relativamente
as exibicoes que esta tem efectuado nos jogos
realizados até ao momento. Na minha opinido a
equipa esta no rumo certo apesar de os resulta-
dos nao mostrarem todo o potencial do clube, mas
certamente que estes irdo aparecer e teremos uma
AAUM/SCBRAGA com grandes resultados nal® Di-
visao de Futsal.

Consideras fundamental para o sucesso do
futsal universitario masculino da AAUMinho
a existéncia da equipa federada?

Sim, a ligacdo entre estas duas equipas é um su-
cesso onde ambas tém a mesma equipa técnica e
respectiva direccdo. Os resultados sao inquestiona-
veis e de enorme valor, estando a nossa equipa fe-
derada na 1% Divisao do futsal portugués e sendo a
nossa equipa de futsal federado bicampe nacional
e tendo sido medalha de prata no campeonato eu-
ropeu em 2010 e 2011. O impacto na comunidade
académica também é enorme, o acompanhamen-
to e apoio por parte dos estudantes € uma mais-va-
lia na dinamizacéo e projeccao desta modalidade
e a nivel nacional através da representacao desta
duas equipas.

Sabes se ha algum atleta da equipa univer-
sitaria que esteja a ser observado para uma
possivel convocatéria para o Mundial Uni-
versitario?

E normal que todos os nossos atletas estejam a
ser observados pelo Seleccionador Nacional, tendo
a nossa equipa obtido resultado de exceléncia e
sendo esta a melhor equipa de futsal universitario
do pais.

Como vao os preparativos para a organiza-
cao dos Mundiais de Futsal e Xadrez?

Os Comités Organizadores ja estdo a trabalhar
desde Setembro na organizacdo destes grandes
eventos que iremos acolher em 2012. Todos os
planos de accao ja estao a ser desenrolados e os
objectivos s@o os de organizar os melhores de sem-
pre, com toda a preparacao adequada como em
qualquer evento organizado pela AAUM/UM.

Este segundo Europeu Universitario de Ta-
ekwondo recebeu rasgados elogios por par-
te da EUSA (European University Sports As-
sociation), quer pela organizacio, quer pela
qualidade dos atletas presentes. Foi dificil
organizar no espaco de dois meses uma pro-
va desta envergadura?

A dedicacdo e o empenho na organizacdo deste
evento foram algo que a AAUM e a UMinho se man-
tiveram muito firmes. O calendario para organizar o
Europeu foi muito apertado, mas a experiéncia da
direccdo da AAUM, do Departamento de Desporto
e Cultura dos SASUM e a colaboracdo dos mais
de 70 voluntarios resultou numa equipa fantastica
que soube trabalhar incessantemente em prol do
desporto universitario e de atletas vindos de toda
a Europa, muitos deles cotados de melhores do
mundo nesta modalidade.

A AAUMinho nesta prova arrecadou nada
mais, nada menos, que nove medalhas (duas
de ouro, duas de prata e cinco de bronze).
Estavas a espera deste resultado?

Estava a espera de um excelente resultado por
parte dos nossos atletas e, no final deste campe-
onato podemos ver que com esforco e dedicacdo
demonstrada por esta equipa temos sem duvida os
melhores atletas a competir pela AAUM.

No ano passado a AAUMinho ficou em 3¢
lugar do ranking da EUSA. Com este resulta-
do, juntando aos alcancados pelo Andebol,
Karaté e Futsal, achas que sera possivel
atingir o 1° lugar?

Penso que ¢ possivel. Sem duvida que este foi um
ano de exceléncia para o desporto da AAUM e seria
um grande orgulho terminar no 1° lugar do ranking
da EUSA.

Agora, neste novo mandato, vais abando-
nar o Departamento Desportivo e assumir
o Recreativo. O que te levou a tomar esta
decisao?

Na vida, as pessoas tém de saber adaptar-se as
circunstancias, e ao fim de dois anos no depar-
tamento desportivo, um como director e outro
como vice-presidente sera o melhor momento para
adquirir novas experiencias e conhecimento num
outro departamento também ele com elevada res-
ponsabilidade e exigéncia.

Sais do Desportivo com o sentimento de mis-
sao cumprida?

Totalmente. Obtivemos excelentes resultados a to-
dos os niveis, tive dois anos de trabalho fantasticos
onde trabalhei com pessoas de enorme valor e co-
nhecimento, mas nao poderia deixar de referir as
pessoas que directamente trabalharam comigo na
AAUM e no DDC.

Queres deixar uma palavra ao teu sucessor?
0 Jodo foi director do departamento desportivo
este ano e tem um enorme valor e sabera enfren-
tar todos os obstaculos neste mandato que esta
prestes a iniciar. Tenho a certeza de que ele ira
realizar um excelente trabalho a frente deste de-
partamento. De resto s6 me resta desejarlhe um
excelente mandato e que daqui a um ano esteja ele
aqui a falar de ainda melhores resultados despor-
tivos da AAUM.
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34° Aniversario da AAUM

AAUM reune academia em celebracao histérica

Foi no passado dia 16 de dezembro, sexta-feira, que
decorreram as celebracoes do 34° Aniversario da
Associacdo Académica da Universidade do Minho
(AAUM), embora a data oficial seja a 19 de dezem-
bro, concretizando-se a antecipacdo das comemora-
¢ées com o objetivo de permitir uma maior afluéncia
de estudantes ao evento.
JOSE MARIA PINHEIRO
dicas@sas.uminho.pt

Pelas 20h30 iniciou-se o jantar de aniversario no
restaurante panoramico do Campus de Gualtar, no
qual marcaram presenca membros das direcoes
cessantes e futuras da AAUM, respetivamente, para
além de personalidades marcantes do panorama
académico minhoto, como o provedor do estudante,
professor Antonio Paisana e o reitor da Universidade
do Minho, o professor Antonio Cunha. Comparece-

ram também representan-
tes dos nucleos da UMinho, _
sendo este precedido por
uma atuacdo do Coro Aca-
démico da Universidade do
Minho (CAUM). De seguida
discursaram Luis Rodrigues
e Antonio Cunha, tendo o
reitor da UMinho dirigido
algumas palavras de lou-
vor ao atual presidente da
AAUM. Por fim, decorreu a
entrega do diploma de certi-
ficacdo de qualidade a Luis
Rodrigues.

Posteriormente, as celebra-

¢des mudaram de cenario, passando a decorrer no
Salao Nobre da Reitoria, sendo estas retomadas as
22h00 com as atuacdes de Antonio Zambuijo, que
fascinou toda a plateia presente com a performance
de temas como Zorro, e os Azeitonas, com melodias
marcantes da sua histéria como Anda Comigo ver os
Avides ou Quem és tu Miuda.

Segundo Angela Coelho, Diretora cessante do De-
partamento de Comunicacdo e imagem da AAUM,
“correu tudo pelo melhor, resultando num jantar
agradavel e a0 mesmo tempo emocionante, uma vez
que esta a terminar o atual mandato desta direcéo

da AAUM. Em consequéncia, foi deveras satisfatorio
escutar as palavras de apreco de Antdnio Cunha di-
rigidas a Luis Rodrigues, sendo estas também par-
tilhadas por toda a direcdo e pelos alunos da UM.
Por outro lado, foi também com muito orgulho que o
certificado de qualidade foi entregue a AAUM.

No final, o concerto foi igualmente especial com a
presenca dos Azeitonas e Antdnio Zambuijo, a relem-
brar a nossa tradicdo do fado, muito a propdsito tam-
bém da elevacao do mesmo a patrimonio imaterial
da humanidade.”

“Natal Negro no Ensino Superior” marca ENDAMinho

No passado dia 9 de dezembro, sexta-feira, decor-
reu no Campus de Gualtar da Universidade do Mi-
nho o Encontro Nacional de Direcées Associativas
(ENDAMinho), estando a organizacdo a cargo da
Associacdo Académica da Universidade do Minho
(AAUM). Néo estando inicialmente agendado no
plano de atividades anual das Associacdes Acadé-
micas do pars, a situacdo alarmante a que chegou
0 sistema de c¢do social do Ensino Superior, com
inumeros estudantes a abandonarem os estudos
por dificuldades financeiras, obrigou mais de 20
organismos académicos a subscreverem esta
reuniao.

JOSE MARIA PINHEIRO
dicas@sas.uminho.pt

Um dos fatores que esteve por detras da reducao
drastica do numero de bolsas atribuidas aos estu-
dantes de primeiro ano foi o facto de pela primei-
ra vez a candidatura a bolsa de estudo ser efetu-
ada em conjunto com a candidatura ao Ensino
Superior, estando todo o processo de coordena-
¢&0 a cargo da Direcao Geral do Ensino Superior
(DGES). Porém, uma vez que este se revelou mais
complexo do que o previsto, mais de 5000 alunos
nao tiveram direito a bolsa, ja que os prazos de
candidaturas nao foram alargados, contrariamen-
te ao que o ministério ha muito havia prometido.

Tendo-se dado inicio a ordem de trabalhos por vol-
ta do meio-dia, foram expostos um vasto numero
de casos de discentes que se viram forcados a
congelarem as matriculas, dada a alteracao do
regulamento de bolsas e a resposta quase que
ineficaz do Ministério da Educacdo e da Cién-
cia, face a esta conjuntura de problemas. Deste
modo, com vista a mobilizar os estudantes e a
alertar o pais para a situacdo preocupante que
o Ensino Superior portugués se encontra a viver,
foi aprovada a iniciativa “Natal Negro no Ensino
Superior”.

Ao longo do més de dezembro decorreram inu-
meras acles de sensibilizacdo enquadradas na
campanha acima mencionada, como a criacdo de
arvores de Natal e faixas negras em locais iconi-
cos. Em consequéncia, o movimento associativo
pretendeu “demonstrar o seu luto” pelas condi-
cdes de “degradacdo no ensino superior, numa
altura e conjuntura particularmente dificil para
as familias e estudantes em que seria expectavel
um reforco dos mecanismos de acédo social e de
inclusao”, explicitou Luis Rodrigues , presidente
da AAUM.

Deste modo, no dia 22 de dezembro, com vis-
ta a marcar o encerramento dos trés dias da
campanha “Natal Negro no Ensino Superior”,
representantes das associacfes académicas e
de estudantes do ensino superior de todo o pais
deslocaram-se a Assembleia da Republica para
entregar um manifesto aos partidos, um objetivo
que esperavam repetir com o Governo, tendo sido
bem sucedidos nessa missao, uma vez que foram
recebidos pelo PSD.

Alunas da UMinho ganham
prémio
No passado dia 15 de dezembro, decorreu em
Lisboa, a cerimdnia de atribuicdo do Prémio Eu-

ropeu Antonio de Sousa Franco que distinguiu
trés alunas da Universidade do Minho (UMinho).

ISABEL FERREIRA
dicas@sas.uminho.pt

Joana Morais e Castro, mestranda em Direitos
Humanos, Ana Gabriela Rocha, licenciada em
Direito e Sophie Perez Fernandes, mestranda
em Direito na UE, foram trés dos quatro nomes
anunciados na gala e, todas elas estdo ligadas a
Escola de Direito da UMinho. A quarta vencedora
foi Joana Rodrigues, doutoranda na Universidade
Nova de Lisboa (UL).

A mestranda em Direitos Humanos, Joana Mo-
rais e Castro, venceu o galardao na categoria
“Formacédo” com a apresentacdo do trabalho
“Democracia e Interculturalidade: Participacao
Politica dos Imigrantes — Do outro até ao nds”,
ja Ana Gabriela Rocha, atualmente a tirar o mes-
trado na UL, arrecadou a mencao honrosa desta
categoria com a investigacdo “conceitos de direi-
to Fiscal Europeu na Jurisprudéncia do Tribunal
de Justica da UE".

A mencédo honrosa da categoria “Investigacao”
foi atribuida @ mestranda em Direito na UE, So-
phie Perez Fernandes, que apresentou um traba-
lho com o titulo “O papel do juiz nacional na res-
ponsabilidade do Estado-legislador por violacédo
do Direito da UE - o caso portugués”.

Esta categoria foi ganha, tal com foi acima referi-
do pela doutoranda da UL, Joana Rodrigues.

Este prémio é atribuido anualmente, por delibe-
racao de um Juri nas categorias acima referidas
(Formacao e Investigacao) e tem como intuito
distinguir “trabalhos inéditos sobre o Direito da
Uniao Europeia que contribuam para aprofundar
a cidadania europeia” (In UMdicas online).

Antonio de Sousa Franco (1942 - 2004) foi pro-
fessor catedratico e de Direito e jurista. Distin-
guiu-se como ministro das Financas e foi, ainda,
presidente do PSD, deputado e presidente do Tri-
bunal de Contas. Foi condecorado com a Grande
Cruz da Ordem Militar de Cristo e a Ordem de
Sant'lago da Espada.

O prémio criado em sua homenagem € uma or-
ganizacao conjunta do Grupo Parlamentar do PS
no Parlamento Europeu, da Faculdade de Direito
da UL, da Faculdade de Direito da Universidade
Catolica e da Livraria Aimedina.
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Instituto de Educacéo

Dia do Instituto da Educacao

No passado dia 12 de dezembro, o Instituto de Edu-
cacao (IE) da Universidade do Minho celebrou o seu
segundo aniversario, dedicando este dia aos temas:
educacdo, cidadania, solidariedade, tolerancia, dig-
nidade e paz.

AMALIA CARVALHO
dicas@sas.uminho.pt

O programa do Dia do IE teve inicio as 10h00 com a
conferéncia “Educacéo e Direitos Humanos” sobre
“El derecho a la educacion en derechos humanos”,
proferida pela Prof®. Doutora Esther Quinteros, Prof.
Catedratica da Universidade de Salamanca. A parte
da manha contou ainda com a apresentacao e de-
bate do Projeto Ser Humano, da responsabilidade
dos alunos do 2° ano da Licenciatura em Educacao
(pds-aboral).

A Sessao Solene do Dia do IE teve inicio as 15h com
uma atuacdo musical do Coro da Universidade do
Minho, que cantou o Hino da Universidade, de Fer-
nando Lapa, What a Wonderful World de G. D. Weiss
- B. Thile com um arranjo de Rui Paulo Teixeira, e

ainda A gente vai continuar,
da autoria de Jorge Palma
com um arranjo de Fernan-
do Lapa.

Esta sessao contou com as
intervencdes do Sr. Reitor
da Universidade do Minho,
Prof. Doutor Anténio M.
Cunha, do Presidente do
Instituto de Educacéo, Prof.
Doutor Leandro da Silva
Almeida e de um represen-
tante dos estudantes do IE,
Dra. Filipa Mendes. Este foi
também um momento mar-
cado pela entrega dos diplo-
mas de cursos aos estudan-
tes de Graducéo e Pos-Graduacao do IE no ano de
2010, entrega do prémio Aimedina, das Bolsas de
Mérito Escolar, e ainda pela distincao a professores
aposentados e a novos doutores do Instituto.

Duas horas mais tarde, as 17h, prosseguiu-se com
uma conferéncia do Prof. Doutor Xavier Royo da Uni-
versidade de Saragoca, intitulada de “El cambio en
la cultura académica: Las titulaciones como proyec-
tos conjuntos, coordinados e inteligentes”.

A par destas atividades, durante todo o dia, o atrio
do IE esteve ocupado com uma exposicdo perma-
nente subordinada & tematica Direitos Humanos,
integrada no Projeto Ser Humano, e uma Feira de
Voluntariado, organizada pelo Nucleo de Estudantes
de Educacao Basica da UMinho. Para além disto, no
atrio poente do Instituto podia-se assistir a projecao
do video com o tema “O que sabem as criancas so-
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bre os Direitos Humanos?”. Este consistiu num tra-
balho desenvolvido no ambito da unidade curricular
de Educacao e Cidadania, pelos estudantes de Mes-
trado Educacao Pré-escolar, Educacao Pré-escolar e
Ensino Basico 1° ciclo e ainda o Mestrado em En-
sino Basico 1° e 2° Ciclo, que tinha como objetivo
fazer um levantamento das opinides das criancas
acerca dos direitos humanos.

Ja quase na reta final das comemoracdes, inaugu-
rou-se num espago no Museu D. Diogo de Sousa
uma exposicao de pintura de Miranda Correia que
nasceu em Braga, e é também conhecido pelo seu
nome artistico Demiranda. Miranda Correia, Psicolo-
go e Professor Catedratico (aposentado) da UMinho,
intitulou a sua exposicao de “Desenhos a Procura da
Igualdade — Homenagem a Crianca”. Por fim, foi ao
som do piano de Luis Pipa que se ouviram interpre-
tacdes de obras de Mozart, Shubert e do proprio, en-
cerrando-se assim as comemoracdes do Dia do IE.

SpinUM

Concurso de Ideias de Negdcio premeia ideias inovadoras da UMinho pelo quarto ano

0 Empreendedorismo inovador gerado na Univer-
sidade do Minho foi novamente premiado no “Spi-
nUM - Concurso de Ideias de Negdcio”, iniciativa
promovida pela TecMinho e Spinpark ja no seu
quarto ano. A sessdo final deste concurso teve
lugar no dia 14 de dezembro no Avepark para
atribuicdo dos galardoes as ideias de negocio es-
colhidas pelo juri como as mais inovadoras. As
ideias finalistas desta terceira edicdo do SpinUM
provém de areas como biotecnologia, informatica,
fisica e saude.

TECMINHO

A ideia vencedora do “1° Prémio SpinUM"” foi
“BMLAB - Behaviour e Molecular Lab” dos pro-
motores Luisa Pinto, Antdnio Pinheiro, Patricia Pa-
tricio e Jodo Peixoto. O BMLAB permite as empre-
sas farmacéuticas apostar e investir com maior
seguranca na prossecucao para a fase de ensaios
clinicos durante o processo de desenvolvimento
de novos compostos na area da neuropsiquiatria
e neurologia.

0 “2° Prémio SpinUM” foi a atribuido a ideia de
negocio “PLANTMED - Producéo Bioldgica de
Plantas Aromaticas e Medicinais e Derivados Ve-
getais” dos promotores André Moreira e Ana Sil-
va. A PlantMed tem como objetivo a producédo de
Plantas Aromaticas e Medicinais (PAM) em modo
de Agricultura Bioldgica (AB) e a obtencao de ex-
tratos/ derivados (ex: dleos essenciais), 0 que nos
ira permitir avancar na cadeia de valor deste tipo
de produtos.

Este concurso atribuiu, ainda, o “Prémio de Jo-
vens Empreendedores” a ideia “BMLAB - Beha-
viour e Molecular Lab”.

Apos a apresentacdo das sete ideias finalistas
nesta sessdo final da 4.7 edicao do “SpinUM”,
0 juri, composto por representantes do Spinpark
(Dr. Avelino Pinto), Universidade do Minho (Pro-
fessora Elisabete Sa), Espirito Santo Ventures (Dr.
Joao Dias) e Invicta Angels (Dr. Rui Vaz Sousa),
atribuiu os varios prémios. O SpinUM distribuiu
prémios monetarios e ofereceu servicos de apoio
a criacdo de empresas num valor total superior a
20.000 euros.

Para além das ideias ven-
cedoras, os projetos apura-
dos para a final, entre as 26
candidaturas apresentadas a
concurso, foram “Bewarket”,
“Clean Food - Inovacdo Ali-
mentar”, “Clueless Ideas”,
“R+" e “Sensores Magnetoe-
lectricos”.

Organizado pela TecMinho,
em conjunto com o Spinpark,
e dirigido a comunidade de in-
vestigadores, alunos e antigos
alunos da Universidade do
Minho, o Concurso “SpinUM”
pretende premiar e apoiar as
ideias de negocio mais inova-

doras e com maior potencial em qualquer domi-
nio cientifico ou tecnologico, geradas naquela que
¢ hoje, uma das universidades mais empreende-
doras de Portugal: a Universidade do Minho.

Com efeito, no decurso dos ultimos anos, tem-se
tornado frequente assistir, no ambito dos princi-
pais concursos nacionais de empreendedorismo,
ao sucesso das equipas de investigadores e/ou
de alunos desta Universidade.

0 “SpinUM - Concurso de Ideias de Negocio” é
cofinanciado pelo Programa Operacional Fatores
de Competitividade (QREN) e pelo Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional.

ADEGE
Associacio de Estudantes de Gestao da
Universidade do Minho

A ADEGE (Associacdo de Estudantes de Gestao)
é 0 drgdo representativo de fodos os estudantes
do curso de Gestio, da Escola de Economia e
Gestao (EEG) da Universidade do Minho.

ADEGE

A ADEGE iniciou a sua atividade em 1993, na
altura em que o curso tinha a designacao de
“Gestdo de Empresas”. O objetivo primordial da
ADEGE “é representar e defender os interesses
dos estudantes, bem como garantir a uniao entre
0s mesmos.”

A Associacdo ajuda a preservar e enriquecer a
qualidade académica e curricular dos estudantes
universitarios, bem como incita ao dinamismo e
a0 nosso lado empreendedor.

Esta associacao promove, ao longo do ano, uma
panoplia de atividades de cariz pedagogico, so-
cial, cultural, desportivo e recreativo. Exemplos
s30 a Feira do Empreendedorismo e da Empre-
gabilidade, workshops e atividades desportivas
(torneio de futsal, entre outros).

A ADEGE trabalha de forma independente, po-
rém, sempre apoiada pelo Departamento de
Gestdo (DG), pela Associacdo Académica da Uni-
versidade do Minho (AAUM) e em parceria com
outros nucleos da UMinho.

Esta Associacdo lancou recentemente um novo
portal ondeos sdcios se podem registar e onde se
pode consultar todas as novidades e noticias re-
lativas ao Curso, assim como todas as atividades
pedagogicas, culturais e desportivas organizadas
pela ADEGE, para isso basta ir a http://www.ade-
ge.eeg.uminho.pt/

A ADEGE possuiu sede propria e situa-se na Es-
cola de Economia e Gestao, na sala 021.

Quem se quiser tornar sécio desta Associacdo
basta dirigir-se a sede ou entdo contactar via e-
-mail adege@gmail.com

Neste momento os dérgdos sociais desta Associa-
cao de Estudantes sao os seguintes:

Presidente: Laura Esteves;

Vice-Presidente: Flavio Duarte; Tesoureiro: José
Fontainhas; Secretaria: Catia Araujo.
Assembleia-Geral: Presidente: Luis Pinto.
Conselho Fiscal: Presidente: Paula Lobo;

Dep. Recreativo: Presidente: Miguel Rodrigues;
Dep. de Projetos: Presidente: Rita Machado; Dep.
De Saidas Profissionais: Presidente: Catarina Mo-
reira; Dep. Informativo: Presidente: Sofia Oliveira;
Dep. Relacdes Externas Presidente.

Associacdo de Estudantes de Gestao da
Universidade do Minho

Escola de Economia e Gestdo
Universidade do Minho

Campus de Gualtar

4710-057 BRAGA

Email: adege@gmail.com



ARCUM

Associacao Recreativa e Cultural da Universidade do Minho

A ARCUM é um projeto cultural e recreativo que
existe na nossa Universidade desde 1991. Ao longo
deste tempo, tem procurado, através das atividades
que realiza, acompanhar o crescimento da Universi-
dade, bem como divulgar as tradicbes académicas e
a regido minhota no pals e no estrangeiro.

MICHAEL RIBEIRO
mika@sas.uminho.pt

No entanto, “trata-se de um projeto que exige uma
renovacao continua e uma grande participacao dos
alunos da Universidade”. Felizmente, ao longo dos
anos, e dada a sua integracdo progressiva no meio
universitario, tem vindo a aumentar o numero de
alunos a aderir ao projeto, trazendo novas ideias e
vontade de trabalhar. Acima de tudo, “ndo podemos
esquecer que a passagem pela Universidade é uma
oportunidade Unica para conhecer novas pessoas e
lugares, e alargar a nossa formacédo a areas que 0
curso nao pode abranger.”

E precisamente este espaco que a ARCUM tem pro-
curado preencher, com o apoio, ndo sé da Acade-
mia, mas também de diversas instituicoes regionais
e nacionais.

Da ARCUM, além da Escola de Musica fazem parte
os seguintes grupos culturais: Grupo de Musica Po-
pular, Grupo Folclérico, Grupos de Fados de Coim-
bra, Grupo de Poesia, Bomboémia e Tuna Universi-
taria do Minho.

Escola de Musica da ARCUM

Este departamento da A.R.C.U.M. é uma das mais
fortes apostas da associacdo. O seu funcionamen-
to baseia-se numa filosofia que passa por objetivos
bem definidos.

Todo o seu funcionamento assenta nos seguintes
principios: Proporcionar uma aprendizagem qualifi-
cada aos alunos que se pretendem iniciar na arte
musical; Dar aperfeicoamento técnico aos alunos
que ja possuem conhecimentos musicais; Divulgar
a arte da musica popular portuguesa numa perspeti-
va cultural; Permitir mais facilmente a integracao de
alunos da academia nos grupos musicais existentes,
0 que € importante para que estes possam crescer
em quantidade e qualidade; Criar na UMinho, uma
tradicdo que passa pelo preenchimento de um im-
portante espaco para uma formacdo mais completa
e equilibrada dos alunos enquanto pessoas, bem
como o enriquecimento da U.M. como instituicdo
de educacéo e formacéo cultural; Nao esquecer o
aspeto social, procurando abranger na sua politica
de propinas, o maior leque possivel de alunos, per-
mitindo assim o acesso a alunos de menores recur-
sos _financeiros. As atividades véo desde o Canto

Cavaquinho, Guitarra Portu-
guesa, Bandolim, Guitarra
Classica, Teoria Musical

Grupo de Miisica Popu-
lar

Foi fundado em 1984 por
iniciativa de alguns estu-
dantes. Precursor de todos
0s grupos da academia
minhota, tem vindo desde
entdo a desenvolver a sua
atividade em prol da reco-
Iha e divulgacdo da musica
tradicional portuguesa. O
Grupo dedica-se ndo so a
execucao de temas popu-
lares, como também a sua recriacdo, interpretados
por um coro harmoniosamente associado a simplici-
dade dos sons dos instrumentos populares como ca-
vaquinho, violas braguesa e amarantina, bandolins,
flautas, percussoes, etc.

Ao longo da sua existéncia tem participado em ma-
nifestacdes académicas por varias universidades do
pais e em diversas festas e romarias do norte ao sul
de Portugal.

De salientar ainda que ao longo da sua existéncia, ja
fizeram parte do Grupo de Musica Popular cerca de
300 elementos, facto que faz do grupo um veiculo
privilegiado de contacto com antigos estudantes da
UMinho.

Grupo Folclérico

0 Grupo Folclérico da UMinho teve a sua estreia no
dia 22 de junho de 1993, integrada nas festas Sanjo-
aninas da cidade de Braga. Estando a Universidade
inserida numa regido com uma cultura popular tao
rica como a do Minho cabe ao Grupo Folclérico pre-
servar usos e costumes, e o modo muito peculiar de
vida dos que deixaram esta heranca.

Assim, é objetivo deste grupo dar a conhecer e divul-
gar as mais variadas manifestagdes tipicas da cul-
tura do povo Minhoto; o trajar, o cantar e o dancar
nos finais do séc. XIX inicios do séc. XX, procurando
despertar na juventude o respeito e a valorizacao
desta Cultura. Do seu reportdrio fazem parte dancas
e cantares do Baixo Minho, nomeadamente viras,
chulas e malhdes, tendo como suporte musical uma
ronda composta por cavaquinhos, violas braguesas,
concertinas, clarinete, violas, bombo, ferrinhos e
reco-recos. Esta ronda, sempre que necessario, é
apoiada por elementos do Grupo de Musica Popular.

Grupo de Fados de Coimbra

0 Grupo de Fados de Coimbra é constituido por an-
tigos estudantes das Universidades de Coimbra e
do Minho. Este grupo ¢ um embaixador das velhas
tradices coimbras e, ao mesmo tempo, um digno
representante da nossa academia.

Mantendo viva a expressdo da cancdo eminente-
mente estudantil — o Fado de Coimbra — o Grupo
de Fados da A.R.C.U.M. tem aderido a varias mani-
festacoes culturais da Academia Minhota, quer em
Portugal, quer no estrangeiro.

Grupo de Poesia

0O Grupo de Poesia, Guitarra e Flauta, foi fundado
em 1984, e tem como objetivos preservar e divulgar
a melodia da Guitarra Portuguesa na sua vertente
coimbra. Integrado na ARCUM desde 1991, este
grupo explora as potencialidades da Guitarra Por-
tuguesa, nomeadamente a sua fusdo com a flauta,
quer no campo instrumental, quer como suporte de
alguns trechos de lirica portuguesa. A divulgacéo da

poesia de poetas lusos, bem conhecidos de todos
e também daqueles menos conhecidos € outra das
apostas deste grupo

Bomboémia

Os Bomboémia sdo um grupo musical da UMinho
que luta diariamente pela divulgacao e defesa das
tradicdes minhotas. A existéncia deste grupo deriva
da reestruturacdo do Grupo de cabegudos, giganto-
nes e Zés pereiras, que em Portugal esta ligada a
festas do Corpus Christi (Corpo de Deus), as mais
importantes e mais solenes de todas as que se re-
alizavam em Portugal. Integrados na ARCUM, os
“laranjinhas”, como sao chamados por quem o0s
conhece, sao um dos projetos mais interessantes
nascidos no seio da UMinho pelos seus estudantes.

Com imensos sonhos na manga, este grupo preten-
de ser sempre inovador. Ao ritmo de bombos, caixas,
timbaldes, tarolas, d "jambeés, biddes, latas e até si-
ninhos, os Bomboémia sao, provavelmente, a malta
mais “acelerada” da academia. Por este grupo ja
passaram imensos estudantes desde da sua reestru-
turacdo e atualmente, com cerca de 35 elementos
no ativo, querem fazerllse ouvir cada vez mais alto e
ao melhor nivel. As suas aparicoes sao detetaveis de
bem longe. O gosto continuado pela percussao e a
vontade de se divertirem leva o grupo atravessar Por-
tugal de Iés a Iés. Ja se fizeram ouvir pela Espanha,
Poldnia, Irlanda e Tunisia.

Tuna Universitaria do Minho

A Tuna Universitaria do Minho foi fundada em 1990
por vinte jovens trovadores na mui nobre e augusta
Cidade de Braga com objetivo de cantar e encantar
as belas discipulas de Vénus, bem como manter as
velhas e irreverentes tradicdes académicas. Reco-
nhecidos como alegres, joviais, andarilhos, comedo-
res, bebedores e namoradores desde a estreia nas
Monumentais Festas do Enterro da Gata de 1990,
tém sido a grande Embaixatriz Académica da Univer-
sidade do Minho, levando a alegria e deixando a sau-
dade por todas as terras e locais por onde passam.

A Tuna enverga o traje académico da UMinho, com
pequenas alteracdes aprovadas pela praxe da aca-
demia minhota. Adotou 0 uso de meias vermelhas,
cor da UMinho, assim como um «bico» da mesma
cor sobre 0s ombros, que ja valeu a alcunha de «ver-
melhinhos», conferindo & Tuna uma identidade mui-
to propria. Em homenagem as raizes da Academia
Bracarense, a TUM com a colaboracao do maestro
Armindo Maia, antigo regente da Tuna do Liceu Na-
cional Sa de Miranda, resgatou alguns dos hinos
dessa tuna, alguns dos quais se tornariam também
seus hinos.

Contactos
Email: tuna@arcum.pt
URL: www.arcum.pt/tuna

Concerto de Natal do CAUM

abraca causa social

Contando ja com 15 edicées, o Coro Académico
da Universidade do Minho (CAUM) celebrou, no
passado dia 10 de dezembro, o XVI Concerto de
Natal. Intitulado “Puer Natus Est”, o espetaculo
teve lugar na Sé de Braga e contou com a par-
ticipacdo do Coro de Pequenos Cantores de Es-
posende e do Coro Infantil do Conservatdrio de
Musica Calouste Gulbenkian de Braga.

RITA VILACA
dicas@sas.uminho.pt

Os cerca de 50 coristas do CAUM animaram a
noite de, aproximadamente, 800 pessoas. Se-
gundo Soénia Duarte, vice-presidente do grupo
cultural minhoto, “a Sé de Braga estava repleta,
0s bancos foram poucos”, superando assim as
expectativas da organizacao.

Dedicando o concerto a uma causa social, e a se-
melhanca de anos anteriores, o CAUM pediu ao
publico que “levasse roupas/brinquedos ou ali-
mentos para oferecer a obra social do Patronato
da Nossa Senhora da Torre, uma instituicdo que
apoia a comunidade na freguesia da Sé”, como
corrobora a responsavel do Coro. De acordo com
Sonia Duarte, esta iniciativa deu frutos, caracteri-
zando o resultado de “muito bom”.

Além da causa social, o Concerto de Natal do
CAUM teve como finalidade levar as musicas do
grupo e “o nome da academia a sociedade em
geral”, dinamizando e promovendo a musica co-
ral, como afirma a vice-presidente.

Nao descuidando o objetivo de levar o espirito
natalicio a comunidade, na XVII edicao deste con-
certo, o CAUM “tera certamente de novo a Sé de
Braga como um dos palcos, dado que este ¢ ja
um concerto que a cidade de Braga espera poder
ouvir no seu Natal”, valida Sonia Duarte.

Relativamente a projetos futuros, o grupo cultural
minhoto integrara o programa de “Braga: Capital
Europeia da Juventude” e de “Guimaraes: Capi-
tal Europeia da Cultura”. Segundo a responsavel:
“Pretendemos trabalhar também no sentido de
conseguirmos realizar uma digressao, este verao,
pela Europa”.
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