Centro Médico da
UMinho

Servi¢o conta com dois balcdes de
atendimento, no campus de Gualtar e
no campus de Azurém.

Novidades UMinho
Sports

Novas modalidades de pagamento,
Avaliagdes Fisicas e Consultas de Nutricdo
foram algumas das novidades langadas.

Loja oficial da
UMinho

Direcionada a publicos muito variados,
a loja é composta por dois espacos: loja
de merchandising e a sala da interacao.

UMinho lanca
Campanha de
Recolha de
Brinquedos
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Temos que ter respostas e
oferta para todos, temos que ter

‘Desporto para Todos’.

Propriedade e edigdo: Servigos de Acgdo Social da Universidade do Minho —Universidade do Minho, Campus de Gualtar, 4710-057 Braga; Contibuinte n.° 680047360; Telef.:253601450; Site: www.dicas.sas.uminho.

A 122 edicao da Campanha de
Recolha de Brinquedos arrancou a 5
de novembro e prolonga-se até 5 de
dezembro.

Os brinquedos angariados serdo
entregues a criangas carenciadas e a
criangas com necessidades especiais
da regido, ainda antes do Natal.

Esta Campanha tem como objetivo
fomentar a inclusao social e incentivar
as comunidades a doarem brinquedos,
em bom estado, ou mesmo para a
oferta de brinquedos novos.

A Campanbha irda integrar o grupo de
atividades da Semana Europeia da
Prevencdo de Residuos coordenada
pela Braval.
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SASUM promovem Pausas Uteis e
Ginastica Laboral Relaxante

Atividades unem trabalhadores/colaboradores dos diferentes departamentos e decorrem

em Gualtar e Azurém.

ANO DO TRABALHADOR

No ambito do programa de Acées do
Ano do Trabalhador, os Servicos de
Accdo Social (SASUM) retomaram a
atividade “Pausas Uteis”, iniciada no ano
letivo transato, e lancaram a atividade
“Ginastica Laboral Relaxante (Pilates)”,
iniciativas que visam contribuir para a
criacdo e manutenc¢do de condicdes de
trabalho que permitam atingir padroes
de bem-estar fisico, mental e social nos
trabalhadores/colaboradores, bem como
desenvolver métodos de prevengdo que
permitam eliminar e/ou conter os riscos
profissionais.

Estas atividades sdo orientadas
e monitorizadas por técnicos do
Departamento de Desporto e Cultura dos
SASUM.

As Pausas Uteis acontecem uma vez por
semana, em intervalos de 10 minutos, no
posto de trabalho, para fazer Ginastica
Laboral Compensatoria, com exercicios de
alongamento e de relaxamento muscular,
com foco na respiracdao, postura
corporal correta, contribuindo para uma
diminuicdo da fadiga, esgotamento,
monotonia e prevencao de doencas
crénicas profissionais.

A Ginastica Laboral Relaxante (Pilates)

acontece uma vez por semana, com
duracao de 45 minutos, nos Complexos
Desportivos de Gualtar e Azurém, com
exercicios para reduzir o stress e aliviar
tensoes musculares acumuladas ao longo
dos dias de trabalho, ajudando a prevenir
potenciais lesdes, além de conferir maior
flexibilidade ao corpo.

As Pausas Uteis consistem
em intervalos de 10 minutos

no posto de trabalho.

A aula de Pilates
tem a dura¢ao de 45
minutos e decorre nos

complexos desportivos.

Com este tipo de iniciativas, os SASUM
pretendem promover e proporcionar
comportamentos e habitos saudaveis e
seguros, visando a reducao dos gastos
com substituicdo do pessoal, acidentes e
lesOes, melhoria do ambiente de trabalho
e refor¢o do espirito de corpo.

REDAGAO

Aula de Pilates dos trabalhadores dos SASUM, no Complexo Desportivo de Gualtar.
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Quando estamos a cerca de um més
e meio do Natal é imperioso falar de
solidariedade! Solidariedade precisa-se
e deve ser praticada todos os dias,
mas nesta altura torna-se ainda mais
importante. O Natal é sinonimo de
familia, amor, alegria, risos, felicidade,
carinho, onde nao deveria caber a
tristeza e a solidao.

Quando pensamos sobre o conceito de
solidariedade, surge a ideia de uma
sociedade mais justa, mais igualitaria,
mais humana. Ser solidario é ajudar,
é escutar, é valorizar, é apoiar, no

sentido de diminuir o sofrimento
ou a tristeza do outro, mas,
principalmente, o quer tornar o outro
mais feliz.

Mas a solidariedade nao pode ser
vista apenas entre os seres humanos,
hoje, e cada vez mais, assume
importancia a solidariedade para com
o planeta em que vivemos. Solidarios
com o ambiente ao nosso redor, com
a fauna, com a flora, com os meios
aquaticos.

S6 pela solidariedade todos
poderemos permanecer e continuar
a existir.

Nesta época, e mais uma vez este
ano, a UMinho volta a lancar a
Campanha de Recolha de Brinquedos
“Oferece! E faz uma crianga feliz!”.
Direcionada a criancas carenciadas
e a criancas com necessidades
especiais da regido, a Campanha tem
como objetivo fomentar a inclusdo
social e incentivar as comunidades a
doarem brinquedos, em bom estado,
ou para a oferta de brinquedos novos.
Contribua, seja solidario e faga uma
crianga mais feliz!
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Centro Meéedico da
UMinho: o teu Servico de
Saude na Universidade

O Servigo foi criado em 2008 e conta com dois
balcoes de atendimento, Gualtar e Azurém.

APOID
CLINICO
SASUM

CENTRO MEDICO
GUALTAR BRAGA

Tedt: 252 €00 550

SABIAS QUE...

NA UNIVERSIDADE DO MINHO
TENS APOIO CLINICO

A TUA DISPOSICAQ?

GABINETE MEDICO
AZUREM GUIMARAES

Tell- 53S0 EIE

waw.BaE Uminhoupt | enfermariageas.uminho. pt

CENTRO MEDICO

No ambito do Servico de Apoio Clinico,
sdo disponibilizadas consultas de clinica
geral que constituem, essencialmente,
um servico de medicina preventiva. No
Centro Médico no campus de Gualtar,
em Braga, sdo asseguradas também
consultas de ginecologia. Esta assisténcia
médica é prestada de forma gratuita para
estudantes deslocados do 1° e 2° ciclos. Os
estudantes inscritos em ciclos de estudos
conducentes a grau de Doutoramento
podem ter acesso a consultas, de forma
excecional e restrita a disponibilidade
na agenda de marcacdes, pelo valor de
20 euros.

Na vertente de Apoio Psicolégico
sao prestadas consultas a preco
comparticipado aos estudantes bolseiros,
bem como o encaminhamento, nos casos
de maior gravidade, nos termos dos
protocolos existentes. O preco de uma
consulta de psicologia para estudantes
ndo bolseiros tem o valor de 20 euros.

Ainda neste ambito, é contemplado
o apoio de enfermagem, cujo objetivo

é assegurar a prestacdo de cuidados
de enfermagem a toda a comunidade
académica.

A grande vantagem destes servicos
reside na acessibilidade. Como estdo
inseridos nos Campi, ha sempre a
possibilidade de as profissionais fazerem
uma primeira triagem, havendo situagdes
que conseguem resolver sem as pessoas
terem de se deslocar ao hospital.

A marcacdo prévia de consultas
podera ser efetuada:

Presencialmente, no balcdao de
atendimento do Centro Médico de
Gualtar, em Braga e no Gabinete Médico
de Azurém, em Guimaries;

Por telefone:

- em Braga através do n°
253601490

. em Guimardes através do n°
253510626

Por email:

Consultas de apoio psicoldgico:
psicologia@sas.uminho.pt

Consultas de apoio médico e consultas
de apoio psicolégico: enfermaria@sas.
uminho.pt.

REDAGAO

MENUS TEMATICOS

g astrenemia Internacienal

RESTAURANTE PANORAMICO

Na continuidade dos Menus Temaficos Internacionais ja organizades no
Restaurante Panoramico de Gualtar, o Departamento Alimeniar dos SASUM
sugere novos sabores destinados a todos os apreciadores de Gastronomia
Internacional!
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Complexo Desportivo de Gualtar

SEGUNDA QUARTA QUINTA SABADO
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Novidades UMinho Sports
- novas modalidades de

pagamento, Avaliagoes Fisicas
e Consultas de Nutricao

Iniciativas pretendem contribuir para uma
melhoria da qualidade de vida nos campi.

UMINHO SPORTS

O Departamento de Desporto e Cultura
(DDC) dos Servigcos de Accdao Social
lancou, durante o més de outubro,
novas modalidades de pagamento do
cartdo anual e semestral UMinho Sports
e dois novos servigos complementares a
atividade fisica.

Para que o acesso a atividade fisica na
UMinho seja ainda mais flexivel, ja é
possivel realizar o pagamento do cartdo
anual e semestral UMinho Sports em
prestacdes. O cartdo anual pode ser pago
em trés prestacdes e o cartdo semestral
pode ser pago em duas prestagoes.

No que diz respeito a oferta desportiva,
o DDC disponibiliza um novo servico
de avaliacdo fisica aos seus utentes,
permitindo adequar o plano de treino
as necessidades e objetivos de cada
utilizador, bem como o acompanhamento

NOVAS MODALIDADES
DE PAGAMENTO

pode ser pago em

3 PRESTAGOES

e monitorizagao dos resultados obtidos.
Este servico, disponivel de segunda a
sexta-feira, permite ao utente escolher
entre dois modelos: avaliacdo simples e
avaliacdao completa. A primeira avaliacao
simples é gratuita para os utentes com
cartdo semestral ou anual.
Paralelamente, e no sentido de adequar
o plano de treino a uma alimentacdo
saudavel e equilibrada, o DDC
disponibiliza consultas de nutricao
desportiva, abertas a toda a comunidade
académica e a externos.

Estes servicos vao de encontro ao objetivo
de proporcionar habitos de vida saudavel
e de pratica de atividade fisica regular
no seio da comunidade académica,
contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida nos campi.

Para mais informacdes, consulte as
secretarias dos Complexos Desportivos
em Braga e Guimaraes.

Uil

urminha sports

REDAGAO

pode ser pago em
2 PRESTAGOES

#uminhosports

CARTAO

T UMINHO SPORTS

Para mais informagtes contacte a

secretaria dos Complexos Desportivas
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AVALIACAO SIMPLES

Feso, alturg, tensdo artérial, indice

di massa corporal, % de gardura, %
di S0ua, Massh Sied. melaboismo
basal, dade metabalica, indice de

FAssn visceral & indicl mamalogico

#uminheosports
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Complexos Desportivos
da UMinho com
equipamentos renovados

Os novos equipamentos estao disponiveis
desde o dia 25 de outubro.

UMINHO SPORTS

O Departamento de Desporto e Cul-
tura (DDC) dos Servicos de A¢dao Social
renovou as salas de muscula¢ao dos Com-
plexos Desportivos da Universidade do
Minho com novos equipamentos, ad-
aptados aos mais recentes exercicios de
fitness e musculagao.

Para Carlos Videira, responsavel do
DDC, esta renovac¢ao vem no sentido
de “acompanhar a evolucao das neces-
sidades e expetativas da comunidade
académica em relagdo as condigdes para
a pratica desportiva, dotando os Com-
plexos Desportivos com novos equipa-

mentos, capazes de proporcionar maior
conforto e maior qualidade de treino a
todos os nossos utilizadores.”

Os novos equipamentos estao dis-
poniveis desde o final do més de outubro
e vém dar resposta a afluéncia crescente
da comunidade académica as instala¢ées
desportivas da Universidade do Minho.

“O nosso objetivo passa por aumentar os
niveis de pratica de atividade fisica com
carater regular nos campi universitarios.
Estamos cientes da importancia de criar
habitos de vida saudavel junto da co-
munidade académica de forma a poten-
ciar os niveis de bem estar ao longo da
vida. E isso sé é possivel se prestarmos
servicos de qualidade, com instalacdes e

equipamentos adequados, que reforcem
a motivacao dos nossos utilizadores e
contribuam para atrair novos utentes.”,

afirma Carlos Videira.

REDAGAO

MODALIDADES
DE RECREAGAO

atletismo
escalada

basquetebol

futebol

f@

#uminhosports

futsal
ténis de mesa

voleibol
xadrez

Para inscricdes e mais informacdes, consulte a secretaria dos Complexos Desportivos
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uminho sports

GUALTAR

ATLETISMO
ESTADIO T* DE MAIO
sagunda a quinta-faira
18h 20h00

ESCALADA
PAV. GUALTAR - NAVE
segunda-feira 18h00 - 20h00
quinta-felra 1800 - Z1h00

BASQUETEBOL
PAV. GUALTAR - HAVE 2
quarta-feira 14h30 - 16h30

FUTEBOL
CAMPOS DA RODOVLA
terga-faira 14000 - 16hO0

FUTSAL F/M
PAV. GUALTAR - NAVE 1
segunda e quarta-feira

15hO0 - 16h0O0

TEMIS DE MESA
PAN, GUALTAR = GIMNASIO
quinta-fizira 14h30 - 16R30

VOLEIBOL F/M
PAV. GUALTAR - MAVE 2
segunda-fieira, 21h00-23R00
quarta-feira, Z2h30-23h30

XADREZ
PAY. CUALTAR - TRIBUMNA VIP HAVE 1
quarta-feira 14000 - 16H00

AZUREM

FUTSAL FEMINING
PAV. ATUREM - NAVE
guarta-fizira 14h00 - 15h30

FUTSAL MASCULIND
PAV. AFUREM - NAVE
quarta-feira 15h30 - 17h00

FUTEBOL
COMPLEXO DO VITORIA 5C
terga-feira 16h30 - 16h00
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AAUM e
UMinho
apresentam
candidatura

a organizagao
do Mundial de
Futsal

Braga podera receber mais uma grande
prova mundial em 2022 ou 2024. Recorde-se
que a UMinho ja organizou dois campeonatos
mundiais universitarios de futsal, em 1998 €
em 2012.

Wuc

A Associacdo Académica da
Universidade do Minho (AAUM) e os
Servicos de Acc¢do Social da Universidade
do Minho (SASUM), em conjunto com
a Federagdo Académica do Desporto
Universitario (FADU), estiveram
presentes no passado dia 10, na sede da
Federacdao Internacional do Desporto
Universitario (FISU), em Lausanne, na
Suica, para a apresentacdo da candidatura
a organizacdo do Campeonato Mundial
Universitario de Futsal. Desta feita, o
Comité Executivo da FISU decidiu abrir
processo de atribuicdo para as edigoes
de 2022 e 2024.

A candidatura conjunta da AAUM,
SASUM e FADU surge no ambito
da estratégia de dinamizacdo da
competicdo desportiva universitaria
através da organizacdo de grandes
eventos internacionais. O futsal é uma
das modalidades com maior tradicao
na Universidade do Minho (UMinho) e
com maior implementagdo em Portugal,
com uma grande ligacdo entre a vertente
universitaria e a vertente federada.

Recorde-se que a UMinho ja
organizou dois campeonatos mundiais
universitarios de futsal, em 1998 e em
2012, sendo que o Gltimo campeonato
europeu universitario da modalidade se
realizou no passado més de julho, em
Braga.

Foi nessa ocasido, aquando da
ceriménia de encerramento, que o
Ministro da Educacdo entregou a Medalha
de Honra ao Mérito Desportivo a UMinho
pelos servigos prestados em prol do
desporto nacional.

Para Carlos Videira, responsavel do
Departamento de Desporto e Cultura
dos SASUM, “esta candidatura pretende
contribuir para o desenvolvimento da
relacdo entre o desporto universitario
e o desporto federado, envolvendo a

NUNO GONGALVES

“ depois

de uma
organizagao
marcadamente
inovadora e

de sucesso

do Europeu
Universitario
da modalidade,
queremos
elevar, ainda
m’?JiS, a fasquia

NUNO REIS, PRESIDENTE DA AAUM

comunidade local e toda a familia do
futsal nacional. Tanto a UMinho como
a FADU tém uma relagdo muito proxima
com a Federagao Portuguesa de Futebol,
numa ldégica de partilha continua de
recursos, instala¢des e conhecimento,
que sera um fator essencial para o sucesso
desta candidatura.”

Ja Nuno Reis, presidente da AAUM,
refere que “depois de uma organizacdo
marcadamente inovadora e de sucesso
do Europeu Universitario da modalidade,
queremos elevar, ainda mais, a fasquia,
organizando o Mundial Universitario
de Futsal, na Universidade do Minho.
Temos a certeza de que possuimos
todas as condicOes para uma excelente
organizacdo e que estamos mais do que
preparados para competir com outras
candidaturas, tanto no que concerne ao
histdrico das competi¢des que recebemos,
bem como, a qualidade e hospitalidade
que temos demonstrado a todos os
participantes nestas organizacoes.”

Caso a organizag¢io seja
entregue a Academia
Minhota, este sera o 8°
Mundial organizado pela
UMinho.

A atribuicao das candidaturas
devera ser conhecida no préximo meés
de dezembro e caso a organizagdo seja
entregue a Academia Minhota, este serd
o 8° Mundial organizado pela UMinho,
depois da organizacao do Mundiais
Universitarios de Futsal (1998 e 2012),
Badminton (2008), Xadrez (2012),
Andebol (2014), Karaté (2016) e Ciclismo
(2018).

ANA MARQUES
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Andre Reis
Presidente da FADU

André Reis tomou posse como presidente da Federacido Académica de Desporto Universitario
(FADU) no passado dia 8 de outubro. O jovem estudante de 27 anos estara a frente da instituicdo
para o biénio 2019-2021, assumindo a aposta no “Desporto para Todos” como prioridade.

ENTREVISTA

André Reis foi eleito presidente
da Federag¢do Académica de Desporto
Universitario (FADU) no passado dia
12 de setembro, tendo tomado posse
a 8 de outubro. O jovem estudante de
27 anos, natural da Pévoa de Lanhoso,
estard a frente da institui¢do para o
biénio 2019-2021, assumindo a aposta
no “Desporto para Todos” como
prioridade.

0 UMdicas conversou com o
dirigente que nos falou de si, do futuro,
dos desafios e projetos da FADU e do
desporto universitario nacional.

Quem é André Reis e o que o levou
a abracar este desafio na FADU?

Sou um jovem, estudante do
Ensino Superior, nascido no concelho
da Povoa de Lanhoso. E, por isso,
como a generalidade dos minhotos,
sSOU uma pessoa que ndo se esconde,
que ndo vé o Mundo de forma
individualista e procura, em equipa,
criar entendimentos. Fui educado na
base do humanismo, da seriedade e
firmeza de caracter, habituado a ajudar
os outros, a ser solidario e sempre
com preocupacgdo social. Tento nao
deixar nada por dizer, sou frontal,
mas procurando sempre nao faltar ao
respeito a ninguém.

Foram estas bases, estas origens,
que motivaram a minha participacao
no associativismo. Numa area, numa
causa, onde podemos intervir e ajudar
a transformar o nosso espaco, a nossa
regido e o nosso Pais, promovendo
o didlogo e a cooperacdo entre os
diferentes poderes, mas mantendo
os principios de autonomia e
independéncia.

Foi assim que decidi avancar
para a lideranca de uma das maiores
federagdes desportivas do Pais, a
Federacdo Académica do Desporto
Universitario. Porque entendi que
tinha condi¢Oes pessoais para tal e que
podia reunir apoios em torno de uma
candidatura forte e competente.

André Reis na tomada de posse para o mandato 2019 - 2021.

Quais serao as grandes prioridades
do Presidente André Reis e da nova
dire¢do da FADU para o mandato?

A nova direcdo da FADU estabeleceu
como grande prioridade o alargamento
da base de estudantes com atividade
fisica ou desportiva regular. A FADU
tem feito um caminho notavel de
crescimento e consolidacdo das suas
provas desportivas no ambito dos
Campeonatos Nacionais Universitarios.
Hoje estdo filiados na FADU mais de 8
mil praticantes. Mas sera que por via
destas provas conseguimos chegar a
todos os estudantes? Evidentemente
que ndo, porque aqui cada clube escolhe
os melhores e, sempre que escolhemos
os melhores, outros ficam para tras.

A recente atribui¢cio a FADU do galardao de Federacio
Nacional de Desporto Universitario mais ativa da
Europa, pela quinta vez, € a prova de que o0 nosso modelo

€ um modelo de sucesso.

Temos que ter respostas e oferta para
todos, temos que ter ‘Desporto para
Todos’. Mas que fique claro: este
caminho ndo se faz sozinho. A FADU
nao consegue atingir este objetivo,
este designio nacional, sem os seus
associados e as Institui¢cdes de Ensino
Superior devidamente alinhados e
envolvidos numa ampla estratégia de
promocado e massifica¢do da pratica
desportiva. E, claro, para haver

desporto para todos é preciso trabalho
de todos.

O desporto universitario em
Portugal tem a particularidade de ser
liderado por uma federa¢ao composta
por estudantes. Que vantagens vé neste
modelo em compara¢ao com outros
que existem na Europa e no resto do
Mundo?

Ndo tenho dudvidas que esta
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A publicac¢ao do Estatuto Estudante-Atleta, em abril
deste ano, foi sem duvida uma grande conquista para a.
FADU. (...) Vamos estar atentos, promover um balanc¢o
e apresentar as necessarias melhorias para uma futura
revisao do documento.
i Ll FO e 2 consolidar Portugal como um dos
niversitdrig 6B 2 G & el e "-1'5“':'_:'_'”“”,_-. ~ melhores paises em matéria de
SURY % gﬂ - L organizacio de eventos desportivos
- internacionais. Mas nao vamos
E cometer loucuras. As candidaturas que
- apresentarmos terdo uma logica, desde
a escolha da modalidade ao local da
organizacao, e sempre tendo em conta
o s S a sustentabilidade financeira.

R St ¥ st A competicio universitdria da
época desportiva esta prestes a
arrancar. No ambito das competicoes

L] = G0S s nacionais, tera o seu ponto alto com

hitilesn a realizacao das Fases Finais dos

Campeonatos Nacionais Universitarios,

& @ foo que decorrerdo na Covilha e no Fundao.
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B, = ‘-\:3“‘;" > época e que alteracgdes estio a ser

= preparadas na vertente competitiva e
oty el organizativa? )

i b 0GOS ey e & As expectativas sdo muitas! E um

@g juLU= L] " regresso a Beira Interior, ao interior

0 de Portugal, sete anos depois. A atual
ok Incae & & fodu direcdo da FADU esta muito empenhada

André Reis com Joao Paulo Rebelo, secretario de Estado da Juventude e do Desporto.

particularidade da FADU, este modelo
unico, é a garantia do sucesso do
projeto do desporto universitario
em Portugal. E importante dizer que
esta coisa do sucesso do modelo da
FADU ndo é discurso de conveniéncia.
A recente atribuicdo a FADU do
galardao de Federacdao Nacional de
Desporto Universitario mais ativa da
Europa, pela quinta vez, é a prova de
que o nosso modelo é um modelo de
sucesso. A FADU é liderada por jovens
em formacdao superior. Juventude
é sinénimo de vitalidade, energia,
liberdade e desprendimento. Ser
estudante do ensino superior habitua-
nos a questionar as coisas e a procurar
os melhores caminhos para a resolu¢ao
dos problemas. A jungao entre ser
jovem e estudante permite-nos um
perfil diferenciador e imprime um
dinamismo impar a FADU.

Pode afirmar-se que uma das
conquistas recentes da FADU foi a
publicacao do Estatuto do Estudante
Atleta. Qual é a avaliacdo que fazem
do decreto-lei e da forma como esta
a ser implementado nas instituicoes
de ensino superior a nivel nacional?

A publicagao do Estatuto
Estudante-Atleta, em abril deste
ano, foi sem divida uma grande
conquista para a FADU. E inegével o

impacto direto que a publicacdo deste
estatuto tera na vida de milhares de
estudantes-atletas, sendo um excelente
instrumento para aumento da pratica
desportiva na populacao mais jovem.
Mas este estatuto nao pode ser apenas
um conjunto de artigos de um decreto-
lei. Tem que efetivamente ser aplicado!
Estamos a falar do cumprimento de
uma lei portuguesa e nao podemos
aceitar que existam Instituicoes
de Ensino Superior que ainda ndo o
facam. A FADU tem conhecimento
que a larga maioria das instituicoes
ainda ndo cumpre com a totalidade dos
direitos minimos atribuidos pela lei aos
estudantes-atletas, nomeadamente a
prioridade na escolha de horarios ou
turmas. Apesar do documento exigir que
todas as instituicoes regulamentassem
internamente a aplicacao do estatuto
até ao inicio do presente ano letivo,
a FADU vai dar o beneficio da davida.
Mas ndo aceitaremos que no inicio do
segundo semestre o total cumprimento
do Estatuto Estudante-Atleta ainda
nao seja uma realidade. A FADU, em
conjunto com os seus associados,
sera sempre a voz daqueles a que lhe
sejam negados os seus direitos. Vamos
estar atentos, promover um balanco e
apresentar as necessarias melhorias
para uma futura revisao do documento.

Ao longo da ultima década, a
FADU foi distinguida pela EUSA cinco
vezes como a Federacao Nacional
de Desporto Universitario mais
ativa da Europa. Esta distin¢do esta
sobretudo relacionada com o niimero
de participacdes e organizacodes
protagonizadas pelos clubes
nacionais em Campeonatos Europeus
Universitarios. Ha margem para
aumentar, ainda mais, estes nimeros?

Sim, entendemos que ha margem.
Portugal é um pais muito respeitado no
panorama internacional do desporto
universitario. Esta distin¢do da
European University Sports Association
é a confirmacdo disso mesmo. Com o
investimento e a dinamica imprimida
pelos clubes, com a dedicacao e
superacao de milhares de estudantes-
atletas, foi possivel, juntos, chegarmos
a este nivel. Promovemos organizagdes
de exceléncia e participamos na
quase totalidade dos Campeonatos
Europeus Universitarios. E, agora,
vamos continuar a trabalhar para

na promocdo da pratica desportiva por
todo o territorio nacional. Entendemos
que a oportunidade que é dada a estas
academias - com menos estudantes
e mais distantes dos grandes certos
urbanos - para a organizac¢ao do maior
evento do desporto universitario em
Portugal, é um passo importantissimo
para o desenvolvimento integrado do
nosso sistema desportivo. Nenhuma
academia deve ser prejudicada por estar
situada numa determinada regido do
Pais, queremos que isto fique claro para
todos.

Simultaneamente, estamos a levar a
cabo mudancas no modelo competitivo.
Iniciadas pela dire¢ao cessante, mas que
serdo implementadas ja no mandato da
atual direcdo. E exemplo a redugio de
equipas presentes nas Fases Finais dos
Campeonatos Nacionais Universitarios
de doze para oito. Acreditamos
que esta alteracdo ira aumentar a
competitividade e a atratividade
dos nossos campeonatos. Queremos
jogos mais competitivos, com mais
espetaculo e emocdo. Ndo queremos
que a presenca de um estudante-atleta
nas Fases Finais dos CNU represente

... vamos continuar a trabalhar para consolidar Portugal
como um dos melhores paises em matéria de organizac¢i.o
de eventos desportivos internacionais.
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um risco para a sua condigado fisica e
acreditamos que este modelo vai ao
encontro desta preocupacao.

Na vertente internacional, a FADU
acaba de apresentar trés candidaturas a
organizacao de campeonatos mundiais
universitarios para 2022 e 2024: triatlo
no Porto, futsal em Braga e corta mato
em Aveiro. Quais sdo as perspetivas de
sucesso destas candidaturas?

Acreditamos que vamos ter
candidaturas vencedoras. Sabemos
que as nossas candidaturas sao fortes,
bem desenhadas e competentes, mas
todas elas tém concorréncia. Estamos
confiantes, essencialmente porque a
FISU sabe e reconhece que Portugal
tem uma grande tradicdo de sucesso
em matéria de organizagdo de provas
internacionais.

Outro aspeto a que a FADU tem
dado relevancia é a vertente do
desporto informal, até porque a
entrada no ensino superior acaba,
muitas vezes, por corresponder a um
momento de diminui¢cao ou mesmo
quebra da atividade fisica regular. Na
sua opinido, que estratégias podem ser
implementadas para contrariar esta
tendéncia?

Como ja tive oportunidade de dizer,
o alargamento de base de estudantes
com atividade fisica ou desportiva
regular é a grande prioridade da atual
direcdo da FADU para o biénio 2019-
2021. Identificamos trés grandes areas
para a promocao da pratica desportiva:
recreacao/informal, competicao
interna e desporto adaptado. Na
vertente recreacao/informal trata-se
das Instituicdes de Ensino Superior
terem oferta para aqueles estudantes
que querem praticar uma determinada
modalidade desportiva, mas nao
querem e/ou ndo retnem condic¢des
para participarem nas equipas das suas
instituicées de ensino. Na vertente
da competicdo interna, a grande
prioridade é que todas as academias
criem, dentro de si, competicoes
desportivas regulares, ou seja, ao
longo de todo o ano letivo (por exemplo
intercursos). E, por ultimo, na vertente
do desporto adaptado trata-se de dotar
as instituicoes de sensibilidade social
e entenderem que nenhum estudante
deve ficar privado de pratica desportiva
e/ou atividade fisica por ser portador
de uma determinada deficiéncia. Mais
uma vez, ‘Desporto para Todos’.

Mas, permitam-me que nesta
matéria vos diga que nada disto é
possivel sem o apoio da administra¢do
publica central. Ouvimos os nossos
responsaveis politicos, com grande
frequéncia, a falar da oportunidade
Unica de promovermos ‘Desporto
para Todos’ no seio do Ensino
Superior, mas depois a realidade
daquilo que dizem n3ao acompanha
a realidade do apoio prestado para
a execucdo deste designio. Mais que
palavras é preciso acdo. E a FADU
viu recentemente diminuido o apoio
para o desenvolvimento deste projeto.
Enquanto nao conseguirmos criar

.,

Elementos da nova diregao da FADU.

uma estrutura de recursos humanos
alocada a este projeto, dificilmente
vamos conseguir criar oportunidades
e contribuir para estas metas.

0 ano de 2019 fica marcado por
duas distin¢des que foram atribuidas
a UMinho em resultado da sua
dinamica desportiva: a medalha de
honra ao mérito desportivo, entregue
pelo Governo de Portugal, e o prémio
de melhor universidade europeia da
década em desporto universitario,
entregue pela EUSA, no més passado.
Na sua opinido, quais sao os principais
fatores que contribuiram para o
sucesso da UMinho no desporto
universitario?

O sucesso da Universidade do
Minho é certamente um trabalho de
muita gente, mas principalmente
fruto de uma visdo estendida. Nunca
procuraram ganhos no imediato.
Foram estabelecidas metas e objetivos
a longo prazo. Mas, essencialmente,
perceberam muito cedo, e muito mais
rapido do que a generalidade das
instituicoes de ensino, que a aposta
no desporto seria um extraordinario
veiculo de promogdo de habitos de
vida saudavel no seio dos estudantes
e até um excelente caminho para
a afirmacdo da atratividade e da
identidade da Academia Minhota. A par
disso, construiram um Departamento
de Desporto e Cultura, dentro dos
Servicos de Ac¢ao Social, que, em
estreita colaboracao com Associagao
Académica da Universidade do Minho,
dotou a universidade de excelentes
recursos humanos. E esta parte, a par
do investimento em infraestruturas
desportivas (como sdao exemplo o
Complexo Desportivo de Gualtar e o
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Creio que a UMinho ainda muito pode fazer, dentro
de portas e fora de portas, para o desenvolvimento do
sistema, desportivo nacional. Estou certo que o futuro

sera ainda melhor!

Complexo Desportivo de Azurém),
é essencial para o sucesso, porque
ndés conhecemos casos de muitas
instituices de ensino que tém ideias
e vontade, mas depois faltam recursos.
O desafio agora, para a Academia do
Minho, é que ndo fique na sua zona de
conforto, com o sucesso amplamente
reconhecido. Creio que a UMinho ainda
muito pode fazer, dentro de portas e
fora de portas, para o desenvolvimento
do sistema desportivo nacional. Estou
certo que o futuro sera ainda muito
melhor!

A AAUM e a UMinho preparam-se
também para receber o Campeonato
Europeu Universitario de Voleibol em
2021, na cidade de Guimardes. Sera a
142 grande competicdo internacional
que tera lugar na Academia Minhota.
Quais sao as expectativas da FADU para
este evento?

Sempre que se fala na organizacao
de uma prova desportiva internacional
na Academia Minhota, necessariamente
que as expectativas sao muito altas.
Nao existe outra instituicao de ensino
com um numero de organizacdes de
provas internacionais sequer préximo
do niimero da UMinho. O Campeonato
Europeu Universitario de Voleibol, em
2021, sera também marcante, porque
representa o regresso a organizacdo
de uma prova que marcou o inicio da

caminhada da UMinho na organizacao
de campeonatos europeus. Desta vez
em Guimardes (em 2004 tinha sido
em Braga), evidenciando desta forma a
forte preocupacado de desenvolvimento
desportivo dos dois campus da
universidade. O desejo da FADU é que a
melhoria seja uma constante e estamos
certos de que sera mais um evento de
sucesso.

Gostaria de deixar alguma
mensagem para os estudantes do
ensino superior, em geral, e para os
da UMinho, em particular?

Sim. Uma mensagem O4bvia:
participem nas atividades
extracurriculares que as Instituicoes
de Ensino Superior oferecem e, claro,
que a preferéncia sejam as atividades
desportivas! No desporto encontrardo
0 bem-estar fisico e psicolégico que
tanto procuram para o sucesso do
vosso percurso académico. No desporto
promoverao o conceito de universidade
aberta, universal e inclusiva, onde as
origens étnicas, culturais, religiosas ou
socioecondmicas, nunca constituirdo
uma barreira. Com a publicacao do
Estatuto do Estudante-Atleta sdo cada
vez menos 0s motivos que tém para ndo
praticar desporto. Participem!

REDAGAO

FADU
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Escola de Medicina
completou 19 anos

Start Point Summit e
mostra empresarial
encerraram 11.2 edicao da

Start Point

EMUM

START POINT 2019

Escola exigiu mais “financiamento”, mais “autonomia”,
maior “flexibilidade” e menos “dificuldades” para a

instituicao.

Evento é ja considerado uma das maiores feiras de
emprego, empreendedorismo e formacgao da regiao.

A Escola de Medicina da Universidade
do Minho (EMUM) comemorou no
passado dia 8 de outubro, o seu 19.°
aniversario. A data ficou marcada por
muitas criticas ao Governo, exigindo os
responsaveis mais “financiamento”, mais
“autonomia”, maior “flexibilidade” e
menos “dificuldades” para a instituicao.

Revelando estar “farto de tantas
dificuldades”, o presidente da Escola de
Medicina, Nuno Sousa apelou: “Por favor,
deixem-nos trabalhar!”. Real¢ando os
varios constrangimentos sentidos pela
Escola, seja a nivel financeiro, mas,
principalmente, pelo facto de criarem
“mecanismos que tornam muito dificil o
dia a dia de quem quer fazer diferente na
coisa publica”, o responsavel sublinhou
que “estamos a ficar para tras e a perder
competitividade”, pedindo “maior
flexibilidade e autonomia” para encontrar
mecanismos de sustentabilidade
financeira.

O facto de a Escola de Medicina ser
a unica que ndo pode receber alunos
estrangeiros foi um dos entraves
sinalizados pelo presidente. Para além
deste, o acesso a especializacdo foi
também focado, apontando que 40% dos
estudantes de medicina ndo vao ter espaco
para fazer internato médico “estamos a
desperdicar quando ndo temos excesso”,
concluiu.

Quem também marcou presenca na
cerimoénia foi o bastonario da Ordem
dos Médicos, Miguel Guimaraes, que

Corte do bolo de aniversario pelo presidente da EMUM, Reitor da UMinho e Cecilia Ledo.

patenteou que “a Escola Médica da
UMinho ja é uma referéncia e um
cluster”, justificando que forma
“grandes médicos”, sendo ainda “um
curso notavel, que ensina comunicagao
e humanizagdo, e isso é absolutamente
essencial”, disse. Relativamente ao acesso
a especializacdo, o bastonario lamentou
que o pais esteja a “desvalorizar o mais
importante: o trabalho das pessoas”.

Apresentando a Escola de Medicina
como um “projeto diferente, de qualidade
e significativo para pais”, o reitor da
UMinho, Rui Vieira de Castro também
ndo poupou nas criticas ao Governo,
afirmando estar “farto de ver incumpridos
os compromissos formalmente
assumidos”, afirmando-se desiludido
com as injusticas que se “impdem como
barreiras” para a melhoria, ndo s6 da
Escola de Medicina, como da prépria
Universidade.

A partir do préximo ano letivo, os
alunos de Medicina da UMinho vao ter
um curriculo renovado e com cadeiras
opcionais, adaptado as exigéncias do
futuro. Segundo o presidente da Escola,
a formacdo em Medicina “continuard a
ser muito forte”, mas cada um podera
construir o seu curriculo de acordo
com as suas ambicdes, isto permitira
“formar profissionais do futuro, mais
competentes”, disse.

ANA MARQUES
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Feira de Emprego decorreu no Complexo Desportivo de Gualtar.

A 11.2 edicao da Start Point - Feira
de Emprego, Empreendedorismo e
Formacdo da Associa¢do Académica da
Universidade do Minho (AAUM) encerrou
no passado dia 22 de outubro, com mostra
empresarial de mais de 70 empresas e um
palco Start Point Summit que acolheu ao
longo do dia, debates alusivos a diferentes
tematicas.

Prolongando-se por mais uma
semana, a edicao de 2019 decorreu de 14
e 22 de outubro, no Campus de Gualtar
da Universidade do Minho (UMinho),
considerada ja uma das maiores feiras de
emprego, empreendedorismo e formacao
da regido.

Na sessdo de abertura do ultimo dia,
decorrida no Pavilhdo Desportivo, Nuno
Reis, presidente da AAUM, apresentou
esta edicdao, que teve como mote “O
futuro é aqui!”, como uma Start Point
“reconfigurada”. Com diversas novidades,
o dirigente associativo patenteou alguns
numeros desta 11.2 edi¢do, com destaque
para os 500 participantes do programa de
aceleracao de carreiras, decorrido durante
a primeira semana, as 10 ideias de negécio
apresentadas no ultimo dia em parceria
com a Startup Braga, a inauguracao com
sucesso do palco “Start Point Summit”,
onde se centraram diversos debates ao
longo do dia, destacando ainda, a mostra
empresarial que trouxe a feira de emprego

mais de setenta entidades e mais de 2000
ofertas de emprego.

“Estamos todos aqui hoje
para celebrar a festa do Emprego,
Empreendedorismo e Formagao, e digo
festa porque tenho a certeza que nos
vamos todos divertir aqui ao longo do
dia e vamos, sobretudo, aprender muito”,
disse Nuno Reis as centenas de visitantes
que ja se encontravam no local.

Apontando alguns dos objetivos desta
reconfigurada atividade, o presidente
da AAUM afirmou que um dos mais
importantes é “formar profissionais
competentes, mas também formar
cidaddos conscientes”. Sobre o futuro
da Start Point, o representante maximo
dos estudantes minhotos ambiciona “a
consolidacdo” do evento, o qual sera
intercalado entre Braga e Guimaraes,
anualmente. Prevé ainda a publicacdo,
durante este ano, de “um estudo sobre
o futuro das saidas profissionais na
comunidade académica”, apontando
também a introducdo de “open days”,
no intuito de abrir os campi as empresas,
estreitando a ligacdo das empresas a
comunidade estudantil.

Com mais de 70 entidades presentes,
a feira de emprego saldou-se por um
enorme sucesso, registando mais de 1000
visitantes.

ANA MARQUES
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Seminario inaugural

do Doctoral College
expande horizontes para
a educacao doutoral na

UMinho

Sustentabilidade,
mobilidade suave,
seguranca e interacao da

comunidade sao apostas
para o campus de Azurém

Colégio Doutoral da UMinho foi apresentado
no passado dia 23 de outubro.

COLEGIO DOUTORAL

O Colégio Doutoral da Universidade
do Minho (UMinho) deu os seus
primeiros passos no passado dia 23
de outubro, acolhendo um cartaz
internacional de peritos em estudos
doutorais que potenciaram a reflexao
sobre os objetivos, desafios e caminhos
a seguir na educagdo doutoral. O evento
promoveu a apresenta¢do do Colégio a
comunidade académica, um projeto que
visa ser mais uma porta aberta para a
internacionalizacao da Academia.

Focando a profissionalizagao
dos programas, a aproximacao entre
supervisor e doutorando, a fomentacao da
mobilidade, a autonomia e competéncias
transversais, o seminario “Doctoral
education in the 21st century: aims,
challenges and ways forward” serviu
assim de preambulo as ambigdes
vanguardistas do recém-criado Colégio,
determinado a “promover a exceléncia e o
reconhecimento nacional e internacional,
da formacao doutoral facultada pela
Universidade”.

As intervencoes abordaram os
desafios, percursos e expectativas do
paradigma doutoral do séc. XXI, expondo
que ao doutorando devem ser ministradas
competéncias de investigacdo que o
preparem para lidar com o futuro e com
os desafios emergentes. Realcando-se o
carater profissionalizante que as escolas
doutorais devem ter, afirmou-se que nao
devem pensar apenas no doutorando
como um futuro académico, mas
prepara-lo para outros mercados de

trabalho alternativos, salientando-se
as ideias de que a formacao doutoral
deve ser pratica e multifacetada, deve
fornecer competéncias transversais,
primando pela integridade autoral e
responsabilidade cientifica. Alertou-se
ainda para a utilizacdo deficitaria da
coautoria, apelando a valorizacdo dos
colaboradores (e nao somente dos
autores) e uma melhor documentagao do
contributo de cada parte envolvida, bem
como a atengdo a propriedade intelectual
na era digital, em que a informacao se
quer democratizada.

Margarida Correia Neves, assumiu a
direcdo do Colégio Doutoral da UMinho
e da comissdo coordenadora responsavel
por delinear todo o plano de atividades do
Colégio. A diretora apelou a comunidade
académica para a salvaguarda do futuro do
conhecimento cientifico democratizado,
0 qual é indissociavel dos principios de
justica e legalidade.

Segundo a vice-reitora, Laurinda
Leite, o Colégio visa a promocgao da
inovacgao socialmente relevante, o
fomento da cooperagdo e mobilidade
internacional, pretendendo servir-se
da mao tutora e calejada do supervisor
para forjar o investigador moderno
e, sobretudo, zelar por um ambiente
doutoral integro, humano e condutivo
ao amadurecimento do leque de
competéncias transversais, indispensavel
ao nedfito do mercado de trabalho atual.
O compromisso em reorientar a educagao
doutoral “excessivamente burocratica”
para o aperfeicoamento profissional
nunca esteve tdao patente, salientou.

DIOGO CORREIA

Peritos internacionais em estudos doutorais durante as suas apresentagoes.
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Plano de Desenvolvimento Integrado do
campus de Azurém ainda esta em discussao.

PLANO DE DESENVOLVIMENTO

Tendo como prioridade a melhoria
da qualidade de vida nos campi, a
Universidade do Minho (UMinho)
apresentou no passado dia 23 de outubro,
o Plano de Desenvolvimento Integrado
do campus de Azurém, um trabalho que
reflete ideias de preservacao e valorizacao
dos espagos, mas que se encontra ainda
em discussdo e a espera de contributos.

Para o pré-reitor para a Qualidade
de Vida e Infraestruturas, Paulo Cruz,
este deve ser “um exercicio que envolva
a Academia”. O projeto tem vindo a
auscultar as sugestdes dos alunos, para
além de um contributo de uma equipa
multidisciplinar onde estao representadas
as escolas de arquitetura, ciéncias,
geografia e engenharia, mas também
a Associacdo Académica, os Servigos
de Accdo Social, Servigos Técnicos,
“interfaces” e a Camara Municipal de
Guimaraes.

Os Planos de Desenvolvimento
Integrado dos campi (Azurém e Gualtar)
sdo uma prioridade estabelecida pela
equipa reitoral, inserida no plano de Accao
da UMinho para 2017/2021, sendo a ideia
conseguir, a médio-longo prazo, tornar
0s campi espac¢os mais sustentaveis e
proximos das pessoas.

O estudo para o campus de Azurém
agora apresentado, tal como referiu a
coordenadora, Marta Labastida “sdo
apenas ideias e ndo solu¢des”, apenas
“organiza as linhas estratégicas do tipo
de campus que queremos”, entre as quais
se incluem: jardins urbanos; construcao
de um estacionamento em altura que
sirva outros propdsitos, como atividades
desportivas ou culturais; pragas e espagos
identificados por nomes, de forma a
facilitar a localizagao e orientacdo dentro
do campus; identificar percursos ou
atalhos existentes no campus; aproximar
edificios e facilitar a leitura de espacos;
melhoramento de pisos e a adogao de
pavimentos mais indicados; colocacao,
em varios espacos do campus, de
facilidades desportivas e de lazer; parques
de estacionamento nas periferias, de
modo a retirar os automoveis do campus,
(medida que estara dependente das
politicas adotadas pela autarquia); locais

de carregamento de carros elétricos;
melhoramento de acessos para pessoas
com mobilidade reduzida, etc.

O objetivo é seguir os exemplos da
Europa e do nosso pais, no intuito de
fazer do campus um laboratério de boas-
praticas “como é o caso da Universidade
de Berlim e de Aveiro, que incentivam os
estudantes a praticar desporto”, referiu
Paulo Cruz.

“Seguranca, mobilidade suave e
promocdo do uso de espagos publicos
e verdes” sdo os principais objetivos,
segundo o pré-reitor, afirmando que
o Plano “deve estar pronto a partir do
proximo ano”. Até ao final do mandato,
a reitoria pretende ter os dois planos
desenvolvidos (Azurém e Gualtar).

Paulo Cruz adiantou ainda que
muitas destas ideias “ndo tém prazos
para se concretizar”, havendo algumas
que tém prioridade, como a alterac¢do da
passadeira que se encontra na entrada
do campus de Azurém, uma vez que “os
estudantes correm perigo”, e outras que
serdo mais faceis de executar, sendo
que tudo dependera da disponibilidade
financeira da Universidade.

Para o reitor da UMinho, Rui Vieira
de Castro “mexer nos campi é sempre
um processo de enorme delicadeza”,
defendendo que também por essa razio
“este Plano faz todo o sentido”, uma
vez que ira ter contribuicdes de toda a
Academia e até externas. Advertindo
que “temos hoje efeitos negativos nos
nossos campi da inexisténcia de um
Plano que nos permita, que quando
confrontados com a realidade de fazer
uma intervencao, decidir sobre a natureza
da mesma face ha existéncia dessas
linhas estruturantes do nosso campus”.
O responsavel maximo da academia
minhota sublinhou que apesar de tudo
“temos que trabalhar com quadros de
restricao, que nao acredito sequer que
mudem em termos de investimento no
ensino superior. Temos de ser capazes
de gerir os recursos escassos que temos
da forma mais inteligente que nos for
possivel e, ter sempre uma perspetiva de
conjunto, global e integrada”, apontou.

As sugestdes/contribuicoes podem
ser enviadas para o e-mail: sec-pcruz@
reitoria.uminho.pt.

ANA MARQUES
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Loja oficial da UMinho quer trazer

mais centralidade ao Paco

Reforgar a intera¢ido com a sociedade, promover a imagem da Universidade e criar uma
maior centralidade do Largo do Pago fez emergir o novo espaco.

LOJA OFICIAL

Foi no cruzamento de trés ideias que
surgiu a loja oficial da Universidade do
Minho (UMinho), reforcar a interacao
com a sociedade, promover a imagem
da Universidade e criar uma maior
centralidade do Largo do Pago fez emergir
0 Novo espaco que é composto pela loja de
merchandising e pela sala da interacao.
Inaugurada no passado dia 19 de
setembro, a loja “veio complementar e
trazer uma nova centralidade a chamada
Nova Galeria do Pago” que é, na verdade,
toda a ala nascente do Largo do Paco,
em Braga, afirmou a vice-reitora para a
Cultura e Sociedade da UMinho, Manuela
Martins. Esclarecendo que loja resultou
de um contexto que fez com que fossem
criadas as condicoOes para que ela existisse
“como foi a deslocalizacao dos servigos
administrativos, que permitiu que o
espaco ficasse disponivel, mas também
daquilo que é o plano estratégico desta
equipa reitoral e da vice-reitoria que
lidero”.

...veio
complementar e
trazer uma nova
centralidade a
chamada Nova
Galeria do Paco...

A Nova Galeria do Paco é assim,
unicamente, dedicada a cultura, a arte,
as letras, onde se fazem exposicoes
permanentes, concertos e apresentacoes
de livros, de que esta loja é mais um
elemento. “Neste momento, o Largo do
Pago é composto por trés corpos: o lado
nascente dedicado a cultura, o corpo
norte ocupado pela Reitoria e o poente
onde temos a Biblioteca Ptblica” contou
a vice-reitora, sublinhando que “com
esta estratégia, pensamos que é possivel
reforcar a centralidade do Paco e trazer
ca muita mais gente”.

A ideia inicial seria que a loja vendesse

66

Nunca tinha
havido uma
politica de
merchandising
dentro da
Universidade ...

os livros da UMinho Editora, mas acabou
por se somar aos livros, outros produtos.
“Nunca tinha havido uma politica de
merchandising dentro da Universidade
e, entendia, que era possivel usar este
espaco do Largo do Paco para reforcar a
estratégia de interacdo da Universidade
com a Sociedade do ponto de vista
cultural e, contribuir, de uma maneira
muito marcante para melhorar a imagem
da Universidade junto da cidade e das
pessoas e colaborar para uma estratégia
de dar maior centralidade a Reitoria, que
é o0 Paco Episcopal de Braga”, transmitiu
Manuela Martins.

Pensada para cobrir um leque muito
variado de publicos, a loja é composta por
dois espacos. Na loja de merchandising
podemos encontrar desde um simples
lapis customizado com o nome da
UMinho, por apenas 1 euro, garrafas
de agua, porta-chaves, mochilas,
sacos, canecas, produtos para criangas,
t-shirts, entre outros. Uma linha mais
institucional, em que o nome e o simbolo
da academia é valorizado. Dentro da linha
mais patrimonial existem produtos de um
nivel mais elaborado, como sdo os porta-
lapis embalados com o mapa das ruas de
Braga, os lencos de seda inspirados nos
motivos dos tetos da Biblioteca Publica,
a chavena e pires de café com decoragio
a lembrar os ornamentos do edificio da
reitoria, as capas de almofada que se
inspiram em padrdes que se repetem
ou no mascardo do escadorio principal
do Paco e a variada colecao de blocos de
notas customizados com varios temas,
como, por exemplo, a confirmacdo do
couto de Braga por D. Afonso Henriques
em 1128, considerado o documento mais
antigo da nacionalidade, dentro desta
“gama” a peca mais cara é o Mapa das
Ruas de Braga, editado pela IBM. Foi

Espacgo é composto pela loja de merchandising e pela sala da interagao.

feito em 1750 e representa todas as
fachadas das ruas de Braga do século
XVIII. Dois livros que custam 185 euros.
“Uma série de produtos que procuram
ir referenciando o patriménio da nossa
Universidade, verdadeiros tesouros
que estdo escondidos”, concluiu a
responsavel.

Na sala da interacdo procura-se “a
interacdo com o territério num sentido
muito alargado”, afirmou a vice-reitora.
A UMinho tem multiplas relagées com as
regides, com o pais, mas também com os
diferentes continentes, intera¢do essa
que nao se faz apenas do ponto de vista
empresarial e tecnoldgico, mas também
do ponto de vista cultural. “A ideia é
que este espaco funcione como forma
de chamada de atengao para aquilo que
é essa relacdo cultural”, disse. Nesta
sala, para ja, a aposta tem passado pelo
artesanato, sobretudo da regidao do Minho
e da Beira Alta, onde s existe artesanato
certificado e pecas Unicas. “Sao produtos
que nao sdao competitivos com outras
lojas, a ideia ndo é essa”, salientou
Manuela Martins. Neste espaco podemos
ver um tear e pecas resultantes deste,
lencos dos namorados Unicos, bijutaria
de bilros de Vila do Conde, trajes de Viana
do Castelo, mel de Barroso, entre outros.
“A Universidade é do Minho, mas tem
um raio de a¢dao muito amplo”, concluiu.

66

A Universidade
€ do Minho, mas
tem um raio

de a¢do muito
amplo...

Em fevereiro vao estar patentes produtos
do Co6a, sendo que a ideia é “um dia
trazer exposicoes de objetos de outros
continentes”, apontou.

Desta forma, os produtos estdao
direcionados nao s6 aos publicos internos
da UMinho, mas também ao cidadao
comum, aos turistas e até a publicos
mais diferenciados que se interessam
por temas mais especificos.

Com a disponibilizacdao dos produtos
online prevista para breve (até final do
ano), através do site da Universidade,
qualquer pessoa poderd comprar os
produtos da loja oficial da UMinho em
qualquer parte do mundo.

A ampliacdo da loja esta prevista para
Gualtar e Azurém, justificada pela “forte
dinamica nos dois campi”, confirmou
Manuela Martins.

ANA MARQUES
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Helena Sousa é a nova
presidente do Conselho

Cultural

Rosa Vasconcelos é
a nova Provedora do
Estudante da UMinho

A professora do Instituto de Ciéncias Sociais
tomou posse no passado dia 10 de outubro.

CONSELHO CULTURAL

“A Universidade forma pessoas. Tem
que valorizar a cultura”, palavras de
Helena Sousa que tomou posse no passado
dia 10 de outubro, como presidente do
Conselho Cultural da Universidade do
Minho. A cerimoénia decorrida no Saldo
Nobre da Reitoria contou com a presenca
do reitor, Rui Vieira de Castro, para
além de responsaveis de outros 6rgdos e
estruturas organicas da Academia.

Sucedendo no cargo a Eduarda
Keating, a professora catedratica
do Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade do Minho (UMinho)
afirmou agradar-lhe “particularmente
a possibilidade de trabalhar numa
estrutura colegial que tem uma voz sobre
a politica cultural na nossa universidade”,
sublinhando que ird procurar fazer
com que essa voz ‘“‘seja escutada e seja
verdadeiramente util a universidade, a
regido e ao pais”.

Pretendendo incutir mais dinamismo
e inovac¢do ao 6rgdo de consulta do
Reitor e do Conselho Geral em questdes
de politica cultural da Universidade,
Helena Sousa revelou querer “potenciar
dinamicas inovadoras em articulacdo com
as comunidades internas e externas a
universidade”, um trabalho que pretende
desenvolver “em rede”.

Segundo esta, a Universidade deve-se
“orgulhar das suas Unidades Culturais”
que exprimem o ser da Academia,
devem ser valorizadas, afirmando que
“Ninguém ¢é culto sozinho e, por isso, as
Unidades Culturais sdo tdao importantes”,
caracterizando-as como “lugares de
encontro” e “lugares de partilha”.

Confiante, satisfeito e agradecido
com a anuéncia do cargo pela professora
Helena Sousa, o reitor da UMinho
considerou estar perante alguém que
tem “um conhecimento profundo da
realidade da Universidade e por efeito
das circunstancias em que se move”.

Destacando que a UMinho tem pela
primeira vez um pelouro para a Cultura e
Sociedade, Rui Vieira de Castro sublinhou
que “estamos a dar passos novos e
passos significativos na cena cultural”,
afirmando que “o Conselho Cultural em
colaboragao com a vice-reitoria vai trazer
condicOes novas e significativas para esta
dimens3o da atividade da Universidade”,
disse.

A presidéncia do Conselho Cultural
ja pertenceu a personalidades como
Lucio Craveiro da Silva, antigo Reitor da
UMinho, seguindo-se José Viriato Capela,
Ana Gabriela Macedo e Maria Eduarda
Keating.

ANA MARQUES

Helena Sousa no momento de discurso aos presentes.

NUNO GONGALVES

Nova Provedora garantiu ter sempre uma
porta aberta a comunidade estudantil.

PROVEDOR DO ESTUDANTE

A ceriménia decorreu no saldo
nobre do Museu Nogueira da Silva, em
Braga e contou com a presenca do reitor
Rui Vieira de Castro, do presidente do
Conselho Geral, Luis Valente de Oliveira
e do presidente da Associagdo Académica,
Nuno Reis, entre outros.

“Todos estes anos foram uma imensa
e importante passagem da minha vida,
agora, vou iniciar uma nova etapa”,
palavras da Professora Rosa Vasconcelos
que tomou posse no passado dia 5 de
novembro, como Provedora do Estudante
da Universidade do Minho (UMinho).

“O Provedor é, acima de tudo,
provedor dos estudantes. Visto que a
comunidade académica é muito grande,
ampla, com caracteristicas muito proprias
e diversas, desde a origem sociocultural
até aos percursos académicos e
geograficos, as tensdes existentes
sdo uma realidade que precisam de
ser combatidas, assim, é necessario a
criacdo de estratégias para lidar com os
conflitos”, apontou Rui Vieira de Castro.

Nuno Reis aproveitou a ocasidao para
dar as boas-vindas a nova provedora
e agradecer a cessante, Paula Cristina
Martins. Mostrando a sua gratiddo para
com a ex-provedora, o representante
maximo dos estudantes declarou-se
convicto de que o perfil pessoal e
experiéncia académica da Professora Rosa
Vasconcelos “garantira um mandato de
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sucesso”.

Rosa Vasconcelos é professora
associada do Departamento de Engenharia
Téxtil da Escola de Engenharia da UMinho
(EEUM). Fez a licenciatura em Engenharia
Téxtil e o doutoramento em Engenharia -
Tecnologia e Quimica Téxtil pela UMinho.
Foi presidente do Conselho de Cursos de
Engenharia (1996-2009), presidente do
Conselho Pedagégico da EEUM (2011-
2019) e é, desde 2015, membro do board
of governors da organizacao mundial
IEEE Education Society.

Para a nova Provedora é uma
“honra”, como profissional, tomar
posse do cargo, declarando que: “como
Provedora do Estudante é preciso exercer
uma boa comunicacdo, procurar solucoes
para o quotidiano académico, ser,
portanto, uma mediadora de conflitos”.
Garantindo ainda que tera sempre “uma
porta aberta para receber e ouvir toda a
comunidade estudantil”.

Luis Valente de Oliveira reforca a
importancia do Provedor do Estudante,
caracterizando-o como uma figura
“necessaria” que interpreta as queixas
e que as tenta evitar, assim como, o
profissional que trabalha na melhoria dos
servicos aos estudantes, apontando que
“tudo pode ser melhorado”. Para este, a
Professora Rosa Vasconcelos tem todas as
capacidades e qualidades necessarias para
fazer frente a este novo desafio.

ANDREZA ALVES

S

Momento de assinatura da tomada de posse.

NUNO GONGALVES
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XXIV Trovas com Portugal ao

Centro!

Festival de Tunas Femininas decorreu a 19 de outubro, numa fusido de boa musica, talento e
diversao que elevou a musica portuguesa nos seus mais variados estilos.

TROVAS

O Trovas - Festival de Tunas
Femininas decorreu no passado dia
19 de outubro, no Theatro Circo, em
Braga, numa fusdo de boa mdusica,
talento e diversdo que elevou a musica
portuguesa nos seus mais variados
estilos. Organizado pela Gatuna - Tuna
Feminina Universitaria do Minho, a 242
edicdo do “Trovas” reuniu as melhores
tunas femininas portuguesas numa noite
cheia de talento, bons ritmos e espirito
académico que abrilhantou a cidade
bracarense.

Este ano o espetaculo contou com
quatro tunas portuguesas a concurso:
Cientuna (Tuna Feminina de Ciéncias do
Porto), Encantatuna (Tuna Académica
Feminina de UBI/Covilhd), TFIST (Tuna
Feminina do IST/Lisboa) e Tuna D’Elas
(Tuna Feminina da Universidade da
Madeira), as atuag¢des extraconcurso
couberam ao Grupo de Musica Popular
da Universidade do Minho e a Tuna
Universitaria do Minho. A apresentagio
esteve a cargo dos Jogralhos — Grupo de
Jograis Universitarios do Minho.

A noite de chuva ndo conseguiu
ofuscar a “luz” do XXIV Trovas. Com
uma tematica que ndo poderia ser mais
nacionalista: Portugal, e com o objetivo de
enaltecer o povo portugués, os costumes,
a cultura e essencialmente, a variedade
e qualidade musical do pais, as tunas a
concurso interpretaram temas que foram
desde a musica popular portuguesa, ao

rap, pop, fado e rock.

O publico presente teve ainda direito a
apreciar a boa mdsica e interpretacdo dos
grupos além do concurso. Os Jogralhos,
que conduziram a apresentagao do evento
com o seu sempre caracteristico bom
humor e as intera¢des sempre divertidas
da Gatuna, anfitria do festival, para além
das atuacoes do Grupo de Musica Popular
da Universidade do Minho (GMP) da Tuna
Universitaria do Minho (TUM).

As tunas, o espetaculo e os prémios

A primeira tuna a apresentar-se veio
de Lisboa, a Tuna Feminina do Instituto
Superior Técnico (TFIST) trouxe o rap,
com o qual arrecadaram dois prémios:
Melhor Pandeireta e Melhor Tema.

Logo a seguir, a Encantatuna - Tuna
Académica Feminina da Universidade da
Beira Interior touxe até nds o Fado. O
grupo ganhou o prémio de Melhor Solista
e Tuna Mais Tuna.

Antes do intervalo, subiu ao palco, a
terceira e grande vencedora da noite, Tuna
D’Elas — Tuna Feminina da Universidade
da Madeira que ja ndo participava no
Trovas hd 12 anos! As madeirenses
trouxeram o pop portugués, e foram as
grandes conquistadoras voltando para a
Ilha com trés prémios: Prémio Caracol
- Melhor Instrumental, Melhor Porta-
Estandarte e Grande Prémio Trovas -
Melhor Tuna.

A tltima parte do espetaculo ficou por
conta da premiada como Melhor Original,
a Cientuna - Tuna Feminina de Ciéncias
do Porto que apresentou o rock nacional.

Um dos varios momentos das atuagoes da noite.
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Para Marina Mendes, atual presidente
da Gatuna, o Trovas é o ponto alto
do grupo e o presente que a Gatuna
oferece a Braga todos os anos. “Somos
estudantes, enfermeiras, engenheiras,
maes e portuguesas, e quando vestimos as
nossas meias verdes e subimos ao palco
daquele Theatro somos também gatunas!
A cada ano, acrescentamos algo a cultura

bracarense e portuguesa”, disse.

A presidente assinalou ainda que:
“Estamos sempre a procura de novos
membros que gostem de musica, e mais
do que isso, que queiram novas aventuras
e fazer parte da familia”, declara.

ANDREZA ALVES

I Clunae

FESTIVAL DE TUNAS FEMININAS

TUNAS A CONCURSO

H TUNAFE Tuna Feminina de Engenharia

da Universidade do Porto

i TFMUC Tuna Feminina de Medicina da
® Universidade de Coimbra

¥ C'A Tuna A0S SALTOS Tuna Médica Feminina da UBI

O VIBRATUNA Tuna Feminina da UTAD

SALAO MEDIEVAL DA

UNIVERSIDADE DO MINHO 1 5 & 1

GRUPOS CONVIDADOS

Grupo de Percussdo da *
Universidade do Minho BOMBOEMIA

Tuna Universitaria do Minho TUM

ki

Tuna de Medicinada g
Universidade do Minho TMUM ¥
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15 UMDICAS

Tomadas de Posse




‘OFERE

CAMPANHA DE
RECOLHA DE BRINQUEDOS
NA UMINHO

DE 5 NOVEMBRO
A5 DEZEMBRO

Onforvmacoes

253 601 454 (Servicos de Acgao Social)

Complexo Desportivo de Gualtar | Complexo Desportivo de Azurém | Hall Complexo Pedagdgico Il
Hall da Nave de Engenharia | e nos locais definidos para o efeito, nas instalagdoes das entidades
parceiras.

ENTREGA BRINQUEDOS EM BOM ESTADO PARA 0S FAZERMOS CHEGAR AS CRIANGCAS QUE PRECISAM!

Os brinquedos eletrénicos ser@o adaptados para oferta a criancas com necessidades especiais.
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